TRUONG DAITIOC QUY NUON CONG HOA XA HOI CIIU NGITiA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Doe 1p = Tu do — Hanh phie ;

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso dyc thé chit 1 (VO CO TRUYEN VIET NAM 1)
M3 hoe phén: 1120184
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 1

1. Théng tin ¢h ung vé hoc phin:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chét 1(V& cd tr uyén Viét Nam 1}
- Mahoc phan: 1120184 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phe"m: Tu chon
- Céc hoe phén hoc truéde: Khéng
- Céc yéu cdu khac déi véi hoc phén [néu col: Sinh vién ¢6 sic khoe binh thuong. nhimg
ruong hop dac biét phai cé hd so bénh 4n va gidy xdc nhén cia y .
- Phan giir tin chi déi véi cac hoat ddng;:
P Nghe giang 1y thuyéu 04 ié
+ Lam bai tap trén i6p:
FThao ludn:
' Phue hanh, thuc tap: 26 tidt
+ [Toat déng theo nhom: ‘
+"T'w hoe: Sinh vién ty chy ddng ngoai khoda ngoai it 1én lop.
- B mdn/Khoa phu trach hoe phan: ‘Thé chét/Khoa GDT C.
2. Mé td hoe phén:

- Trang bi cho sinh wcn nhitng kién thirc chung, k¥ nang thuc hanh v6 dao va vi thudt
co ban: Thuc hién duoc mat 56 dono tic ky thuat dic tr ung, ciin ban cta Vo ¢ wruyén Vit
Nam ¢ mitc dd co ban, chinh xdc, Nim ving k¥ thuéit cin ban cOng tay khéng, ddu luyén (ur
V¢ va limg bude 1am quen, tiép thu trong tp luyén, thi ddu thé thao trong phén mén Quyén
nhim hoan thicn thé chit va phét (rién thanh tich hoc tép.

- Gidio duc, gido duong nhitng phim chét dao dire, nhan cdch (8L, ¢o ¥y thire 13 chire kv
ludt, trach nhiém, doan két, tinh tap thé, lam vie nhom, long dling cam, yéu nude. tinh thin
din 1oc.

- [loe phin gop phén dao tao thé h¢ ngudt hoc phét tridn toan dicn v& tf e, dao dure.
(hé chit va ning khiu ca nhan (rong tung Iinh vyec. C6 sie khie vi nang lue thim my dé

‘;onn va lam viée trong mai tru ong luén luén [hd)’ ddi cta x3 héi.




3. Muc tiéu ciia hoe phin
- Kién thire:
COL: Iiéu duge khai niém, phan loai, dic diém ap luyén va thi diu mén Vo cb
truyén Viet Nan,
CO2: Hiéu va thue hién dugc nghi thie vo dao clia v sinh sinh vién nthdp mén.
CO3: Hiéu biét cach khoi dong chung va chuyén mén Vg cd truyén Viét Nam khi tap
luyén va thi ddy trong gido dyc thé chél, thé thao sinh vién dai hoc.
- K¥ ndng: Thyc hanh duge nhitng k§ thudt cin ban:
CO4: Hidu va thye hién ki thuét cong tay khéng.
CO3: Thyc hién duoe ky thuat déu luyCn tay khéng [Ty vEg].
CO6: Trinh dién duoe bai quyén tay khéng [Ilung K& Q Quy cn}.
- Mure tw cha va trach nhiém:
COT7: Cé thai do wr gidc hoc tép, tich cuc tdp luyén va nghién ciry tai liéu chuyén mén.
CO8: linh thanh thoi quen vén dong, luyén lap V& ¢b 11uycn Viét Nam va rén luyén
thé chét thudng xuyén.
4. Chuin diu ra cia hoc phﬁn (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
[loc phén dong g6p cho chuin diu ra cig chuong trinh dao tao {(ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes theo mire d sau: I = Muc thi 0; M = Mire trung binh; 1 = Mue
o far] 1 =

caon.

_ﬁfw— tweu | Chuén dau ra hoc ph_a‘"lmn (CL_O_S)ﬁ _______ ( Chuén dau ' »quc.d(“J }'
hoc phin “—_ﬁ, o 2 L. | raClDT ’ at dugce
Ky hiéu Mo ta

(COs) _ ( (PLOs) ,I
o @ | (3) e _(5>/
Kién thue f
------- CO1 __' CLOI Dinh nghia duwoc khai nién{j ?L—é:{_ﬁ_ ‘ﬁ_—i_——ﬁ"“
phén loai, ddc diém tap luyén va | |
' thi ddu mén V3 cb truyén Vigt !
{ Nam. f
~CO2 T CLOZ | N bl va e e duwge | ol | T —}
nghi thic v6 dao cia v Sinh! |
sinh vién nhdp mén. j

—_— S )

CO3 CLO3 Mo ta va thuc hién khoi dong
chung va chuyén mén Vg cé

truyén Viét Nam khi tdp luyén

va thi déu trong gido duc thé
1 ;h_g_lt,‘the thao sinh vién dai hoc.




Ky nang
g CL04 Thuc lllCﬂ l\y thudt céng tay | - ’ M
lkhong fLO4
COS CLO5S | Thuc hién duoc ky thual dhu| M
luyén tay khong [Ty il 'ELO4
CO6 CLO6 Bitu din duoc baj quyén tay f M
- khong {Hung K& Quyén]. - LO4 i
Mure tu chl va trdch nhiém
- Co7 ] [ CLO7 Xéy dung thai do tu gidc hoc | ,_ELO_’(_?) Y
Lép, tich cuc t4p luyén va nghién
ctu i liéu chuyén mon.
o8 CL.LOS  |Ilinh thanh (hdj quen vén déng, | ,B_L&Af M :
layén tp Vs ¢ truyén  Vigt |J
Nam va rén luyén thé chit |
_ thuong xuyén. | ]

3. Tai li¢u phuc vu mén hoc

Gido rinh chlnh

I] | 116 Minh Mon0 [Hung, Tgp baz giang

Luu hdnh n6i bo, nam 2015

V6 ¢o i m’en Vze‘f Ncm:

Tai Il(,u [ham khao:

quoc, gia, ndm 2016
(2] lono cuc TDTT, Ludt thi déu Ve ¢é truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, I1a Noi

[1] Nﬂuvcn ‘Thanh Ngoc, Gido rinh Vo ¢d ir upén, NXB Dai hoe

Céc loai hoc lidu

khac:

[Trang web]:

- hitps//www.youtube.com/watch?v=T, qBBIDJ{smbM&t =33

- hitps:/fwww.youtube. (om/wa[ch?vm dJ3abl 3Gy V4

= RO

t6 chirc day hoc

Phuomr phap, hinh thic

6. Phuong phap, hinh thae t6 chie day hoc
4 Ps 1 ¢

Muc dich

CPRciia HP |
dat duge

Dién giang

Cung cap cho SV hé¢ théng
nén tang cia mdn hoc mot cach

hoc, logic.

Néu vin dc 01 mo

Thi pham

kién thie

khoa

CLO1
CLO2
ClL.o3

nén tang cia mén hoc mot cich

hoc, logic.

Cung cap cho SV hé théng kién thuc

khoa

CL.OI
CLO2
CLO3

G161 thidu nguyén ly ky thudt cho nguoi

CT 04 j'




r________.H.,._uu,.__ﬁ___ﬁ__.uﬁ._‘ T ———— e BE —

luyén, tich cue, tu gldc

Stra sai
thudt khoa hoc, logic

i o T T

7. K@ hoach gidng day chi tiét

T e —————

FLién thao Chao

*+ Lién thao Bai t8, Kinh su

l(}hm ngudi hoc thanh tmg nhém tap | CL .03, CLO4

CL OJ CLO6

CLO3, €1 O6

’Huono dan 1 IlOUOl hoc tap luyén céc ky CI 04 J;
|

e N - R ey

Bubi CI)R hoc
N6i dunge
hoc - phan ,
BT iﬁm@m@ Nam. D ) _"
[2 tiét] | 1.1. Gidi thiéu muc lidu, yéu cu cin dat, ndi dung chuong trinh CLO?2 {
moén hoec VCTVN 1.
l 12 Khiéi lugce lich st hinh thanh va phat trién mén VCTVN
[' 1.3, Khéi niém, phﬁn loai ky thuét V& b uyén Viét Nam.
/ 1.4. Dic diém tap luyén, thi dédu V& cd truyén Viét Nam, f
( | j 1.5, Loiich va tac duno cia mén VCIVN | ,!
i"""fﬂ' Bai 2. Ky thuat cin n ban cong tay khong T | cLor T
[2 té(] |2.1. Nghi thire v6 dao CLA5 ’
! 2.1.1. Nghi thire thi kink: l
|
|

' sau, _
| + D61 hinh: hang doc, hang ngang, vong tron.
|
I

i Béo hICITl gitip dd nhém/id tip luyén

/ 2.1.2. Khéi dong

+Khoi déng chung: Ioat dong khép, day chéno o bép hé h?"ip

+ Khéi dong chuyén mén: 34 tdp dan dit, dong tic bd uo k¥

thuét dn.ycn mdn cho phén co ban- trong dong.

|
) 2.1.3.Trd choi v5 thuét
l + o choi bd tro khéi dong, hoi, phuc.

[ t Tro choi bd tro thé Iue

D61 ngli: Tu thé nghiém, nghi; déng tac quay phai, trai, quay

,’ C1.04
o

|
|
|
|
i
|

|



+ Ky thudt Cam tha: [ién hoan bat b cdm [8 bd son/cam-nim

Bii 2. Ky thmt cdn ban (,ontT tay kh(")?:ﬁg_(-tt)

2.2. Ky thuat Tén phap.

2.2.1. Bai tdp déng chudn k¥ thuét co ban.

+ Thdi cuc thép luc (dn [16 b Tan di chuyén theo dd hinh Thai

cuel
..... 13ai tdp 4p dung ky thudt co ban

i Phan thé va van dung déi luyén 16 bo tan/ di chuyén, né tranh-

cong, thi, phan (tu thé Irung binh tdn, Dinh tAn, Xa tn lién,
I'tdo ma tn, Ilac tAn, Keé tan, 11a ma tin, 114 thn, Am d uong tin,

long [an, Xa tén hiu, Ngoa ta“n: ‘Toa qui tan, Toa tén, Qui 14n,

Micu tén)

" Baj 2. Ky thuat can ban cdng t’ly khéng ({t)

2.3. Ky thufit Bong phap

2.3.1. 3ai tdp dong chudn k¥ thudt co ban.

That cge thap luc bong [16 b Béng di chuyén theo dd hinh

Théi cuc).
2.3.2. 13ai @p &p dung ki thudt co ban- Tuvé

+ Phan thé va déi luyén tu vé bang 16 b bong/ don d& gat-
phong thu, phan cong (136ng thudn nghich, Béng hoa sen, Bong
mo don, Bong khép don, Béng thuong ha, Béng chuyén don,
Bong hoanh don Bong song C’ll'l’l Bonﬂ song dao, Bong tam |
cin, Béng tim wic, Boéng tAm Iluu Bdng khép kép, Bong hoanh

kép, Bong chuyén ké p, Bong tay dién )

Bai 2. Ky thuit ciin bin cong tay khong (tt)
2.4. K¥ thafit Tha phap

2.4.1. Bai t4dp dong chudn co ban.

ban tay: Gidng son, ‘Thidng son, Ha son, Bal son, Dang son, Thoi
son, Hoanh son, Pao son].

Ik K}"f thudt Chudng thi: Lién hoan bat b6 chudng

|8 bo chuongw

CCLO4
CLQO3

CLO4
CLLO>3




| i _b:?m tay: Gidng Chu’é'-ng, Thang chudng, I--Ia_i chuéng, Bat
chudng, Dang chudng, Thoi chudng, Iloanh ch wong, Déo
chudng].

+ K¥ thudt Dao thi: Lién hoan bat bo dao [8 bd dao- canh ban

lay: Giang dao, Thang dao, [Hoanh dao, Bat dao, Dao dao, ITau

dao, Ding dao, Khai dag)

1 K thudt Triu thi: Lién hoan bat by triru {8 b triru- ciii ché:
Gidng triru, Bat triu, Truce triu, Khéa trivy, Hau trou, Thang triru,
Hoanh trir, Ding trivu|

2.4.2. Baitap dp dung ky thuét co ban- Tu vé

+ Phén thé va doi luyén tu vé bing Thua phap, gdm § bé Cam, 8

b Chudng, 8 bd Dao, 8 bé Triru (st dung b phén tay dai/ngan

lam vl khi don tay céng- thu- phén).

6] | Bai 3Ky thuat Dau luyén tay khéng CLO4
| (28] |3.1. Bai tap déng ¢6 tinh hudng ch dinh, biét truée- Diu luyén CLES
thé thao. g

3.1.1. Chiéu thire cong tén bong dau luyén
3.1.2. Chiéu thie cong bong thu diu luyén
[7] *On tuyén cic Iy thuft v cb truyén VE{—I_\IaTn da hﬁ(_.)_cﬂ |l CLO4
[21iét] |+ On k¥ thuat T4n phdp: Bai Théi cyuc thap luc T4n GCLO3
+ On k¥ thuit Béng phap: Bai Thai cuc thdp Juc Béng.
+ On k¥ thudt Thit phap: Bai Litn hoin Bt bé Cam- Chudng-
Dao-"Trdu thi.
+ On ky thuat Piu luyén tay khéng: Doi cong theo chiéu thire tin |
- bdng, bong — thi, cAm thi- chudng thu- dao thi- triu tha véi
tinh hudng ¢é dinh- c6 biét trude trong hiép dau luyén. ‘
(8] | *Kiém tra, thi gida hoe ki ~ Y
[2 tié] |- Noi dung 1: "Thai cuc thap bat T4n CLO3
|- Nbi dung 2: Lién hoan Bat by Cam- Chudng- Dao-"Triu thu.
(91 Bai 3. Ky thuat Piu luyén tay khéng (tt) | CLO4
| (2 tié] |3.2. Bai tip 4p dung ky thuit co ban, thye chién- Diu luyén CLOS




bat khéa (bd boéng)

[\J

tht) — don tay ngan (triru thit)

»hdp).

[10] | Bai 4. K7 th uit Quyén tay I{h(’incb:-ﬂﬂim g Ké dllj’é;l—
12 Gé1] | 4.1 Bai Hang Ké Quyén — Poan I
4.1.1. Ioc k§ thudt doan I ciia bai Ming K& Quyén

- Nghi thire v& dao: Chao —134i t - Kinh su

*+Lién thao Céu 2 —BPoan I - HKQ: “Ludng ké giao thi thi

hung™

xung™

doan I- HKQ.
1 Chicu thire doi luyén “giao thy, tranh hiing”

t Chiéu thirc déi luyén “song tic, trao thuong”

- I'dp md phong theo hanh phap doan [-Cauthigu1,2,3

F1.ién thao Cau | - Doan I - [TKQ: “Bai td Hung K& Quyén™

3.2.1. DGi cong chidu thie di dwycn né tranh (b6 Lan) - d& gat,

2. D61 céng chidu thire don tay dai (cim thd, chudng tha, dao

3.2.3. D61 cong chiéu thire don tay (thd phép) -- don d& gat (bong

tranh

1T Lién thao Cau 3 -~ Poan | — [KQ: “Song tac & phi trao thugng

4.1.2. Phén thé va van dung doi luyén tu vé bing ky thudt quyén

T]r Jat 4 Ky th uit Quycn tay l(hmw- I-Iu ng Kc Quycn (tt)
]'2- -tié['f] 4 2. Rfu Huuo Kc Quyén — Doan II

4.2.1. Hoc k¥ thuat doan I ctia bai ITing Ké Quyén

- On lién thao Cau 1, 2, 3 — Doan I - [IKQ.

- 'Tdp mo phéng theo hanh phdp doan II -- Cau thigu 4, 5. 6:
bach hd”

thanh Iong™

i Lién thao Céu 4 - Poan 1T — HKQ: “I'dn & kim thuong nhu
+ Lién thao Cau 5 — Dogn II - IKQ: “Tht quan negdn kiém fua

+ Lién thao Cau 6 - Poan 1] — HKQ: *Xuyén cung déc tién lang

CLOS
CLOG6

C I Oﬁ '
LG




- Luyén tap lién két hanh phép doan I va II (lién thao Cay 1- 6)
4.2.2. Phén thé va vén dung doi luyén tuw vé béng k¥ thuat quyén

doan I1- ITKQ.

+ Chiéu thire doi luyén “kim throng”
+ Chiéu thic dbi luyeén “ngdn kiém™

+ Chiéu thire d6i luyén “u (rac”

Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong- Hing Ké Quyén (tt)
4.3. Bai Hing K& Quyén — Doan 111

4.3.1. Hoc k¥ thuét doan III cia bai Hung Ké Quyén

- On lién thao Cau 4, 5, 6 — Doan 1T - HKQ.

- Fap m6 phong theo hanh phép doan 111 - Cay thiéu 7, 8, 9:

*+ Lién thao Céu 7 — Poan IIJ — HKQ: “I16i tht don cau tho tir

hung”

+ Lién thao Cau § — Doan IIT - HKQ: “Thiéu tu duge tram thién

| SO !

+ L.ién thao Cau 9 — Doan III - HKQ: “Nhu cuong cuong nhugc
tan ky trung”.

- Luyén tap lién két hanh phap doan II va I1I (lién thao Cay 4- 9)

l’ - Luyén tap fién két 3 doan va toan bai HKQ.
4.3.2. Phan thé va van dung déi luyén tr vé bang k¥ thudt quyén
doan [II- HKQ. |

1+ Chiéu thire déi luyén “héi tha”

+ Chiéu thire déi luyén “cudng nhugc”

+ Chiéu thire déi luyén “tau duge”
\!B:‘ni 5. Ky thudt Déi khang tha cude |

(D5i khang thé thao)

18] 15.1. Bai tip dbng c6 tinh huéng bién doi — khong biét truéc

5.1.1. On k¥ thuét t4n - bdng doi khang
- Tén phép (di chuyén frong tdm): Pinh tan cao- dj chuyén bude

tién- M- (rai- phai, budc nhay, bude ludt. ... két hop Thin phap

S o TR R P

CLO5

CLO6

CLO3
CLO6




.
i

‘ (di chuyén trong luc)— thuat né tranh (rén- dwoi, (raj- phai, trude-

sau, xoay nia (ron.

+36ng phép (don da gat phong tha- phan cong, dong tic iA- tan
cong): Boéng don ma- khép, bong hoanh... Kkét hop béng (4m
cam/bé son, béng tim tic- dg bit gat phan céng danh ngad déi
thu.

5.1.2. Quyén cim thy dbi khédng (don tay dai): Thoi son, Pao son,

Diang son, Floanh SO,

4 | Bais Rehdrpe o ————— Y T e
[14] | Bai s. Ky thuit Pii khing thi cuée (tt) CLOs
[2tié(] | 5.2. Phan thé va ap dung ddi luyén quyén eim thi dé; khing. CLO6

5.2.1. Phan thé vi vin dyng déi luyén- Cam thu don 1&, phéi hop.
{
1534 Thi dau tap eidi han- Cam thi phéi hop (thanh phan kj?,

thudt, thai gian hiép dau).

T B e B e o
[13] Bai 6. On luyén cac noi dung VCTVN dj hoc } CLO4
210ét] |6.1. On tip cde 1§ thuat da hoe ' CL.O5

|
6.1.1. Ky thuét cin ban cong tay khéng L CLos

F K thudt tdn phép: On bai Thai cuc thap luc tAn }

PRy thudt bong phép: On bai Thai cuc thap luc béng,
Ky thudt thd phdp: On bai Lisg hoan bat bo Cém- Chudng-
Dao~ Trau tha.

0.1.2. Ky thuét Dau luy¢n tay khéng

+ Chiéu thue cong tan béng diu luyén

I
—

] T Chicu thirc cong béng tha diu luyén

Y

| 6.1.3. K¥ thuat Quyén tay khoéng.
I B3ai ITung K& quyén

0.1.4. Ky thuat Dj khéng tha cuse.

+ Quyén cim tha déi khang

6.2. On tdp cdc noi dung chuan bi thi két thic hoc ky.
+ NG6i dung 1: Théi cug thép bat bang

-+ NGi dung 2: ITung K& Quyén

*+ Noi dung 3: Thé [yc chung.




8. Danh gis kit qud hoc tap

%‘ dung thang 10 diém cho (4 ca cdc hinh thic danh gid trong hoc phan.

lm“h F T e B i/»\ .
R

CDHR J
cua HP

thive .
Tiéu chi danh gia Thoi dicm
danh

—————

e g _——_‘—___‘
linh chg dono mic do tich cuc

——__H—__—___\ —_——

|

|
|

chuén bi bai va tham gla cac hoat |

I5budi/ls | cLo7

f’ ddng trong eiy hoc.
tudn CLOS {

Thét gian tham du budi hoc

Qua

tritth |

- Bcu Thai cuc B4t bd Bono

40%

Ee—

—————

- Bai Thap bat thy quyén _
- Déi cong v¢ thed chiéu thie Tudn thy 8
I b son, bc") d’ao bé chtré‘no bé triu

Theo ké | =

- Bai Thap bét cuge quyén. hoach ctia Cli®s ,

= iy - X N ' 6 O % i

- Bai Iing Ké Quyén,. Nha CLOG | ’
| truong !! [

. —_— —l . %& |

9. Théng tin vé gidng vién

2.1, Gi"ma vién 1

- 1o va tan: 6 Minh Mong Hung

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién ST, gidng vién chinh, v& sy.

- Email: hohune?7 @email.com Dién thoai lien hé&: 0903143314
9.2. Gidng vién 2

- Ho va t&n: Mai Thé Anp

- Chire danh, hoc ham, hoe vi: ThS

- Emaijl: malthcanh@qnu cdu.vn  Dign thoai lién hé: 0983098315

10. Cic quy a‘mh chung

e — —_—

Cam két clia mano vién

e
Yéu cau dé; V01 sinh vién

—_—

7 | CUC, 68 Bhimme T ——
Co tinh tr giac tich Cuc, co phuong phap lam viée theo

Fm ‘““—hv———i——-—_ﬁ___h___ _______
Dat tiéy chuan danh g1a X&p loai thé Iue sinh viép theo LUOLZ

nhém, hop tac giai quyci véan dé trong hoctdp o J
____5____*___*_ ———— e T - -

T e wmEr w0 W L S ORI e, i i



[ Quy dmh vé tham ¢ du lop hoe | C huycu caun_lwsa—oﬁlgcj;p_ﬂ D, thu an luy@n Gp v

ap, [huono Mlycn luyén 1ap va
chuin bi baj & nha.

Quy dinh vé& hanh vi uono Lop | Co thai dé tich cuc, nhiét { tinh, Luono tr, béo hidn omp Ao

hoc nhau trong hoc t4p.

Quy dmh vé hoc vy | Tham gia hoat donﬂ hoc ( [dp duno dj

Cdc quy dinh khac

in noc15 (r dau.

phuc, ding noi dung, ycu céu

Di hoce duno 510, dung trang

budi hoc, mén hoc.

e R ———— i

]

Binh Dinh, ngay % thaing g ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN - TRUONG BO MON TRUONG KIIOA
/)
7;’;-7/‘V

8. 1o Minh Mng Hang TS. 16 Minh M¢ng Hing TS. Nguyén S5 Die

 JHIEU TRUONG
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TRUONG DATHOC QUY NI ION CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
KHCA GIAOC DUC THE CHAT Péc ldp — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gio duc thé chit2 (VO CO TRUYEN VIET NAM 2)
M3z hoc phén: 1120185
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 2

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- 'Tén hoc phén: Gi4o duc thé chit 2 (Vo b nuyén Viét Nam 2)
- M4 hoc phan: 1120185 S6 tin chi: 01
- Loai hoe phén: Tu chon
- Céc hoc phan hoc trwde: Ioan thanh GDTCI( V5 ¢b truyén Viét Nam 1)
- Céc yéu céu khac dbi v01 hoc phan [néu (,o] Smh vién co stre khoe binh thuéng, nhing
trudng hop déc b1ei phai co hé so bénh 4n va gidy X4c nhan cia y 6.
- Phén gi¢ tin chi @81 véi céc hoai‘ dong:
+Nghe gidng Iy thuyét: 4 tiét
+ [am bai 1dp rén L6p:
+ Théo luén:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+Tloat déng theo nhém:
+Tu hoe: Sinh vién chi dong ngoai kbéa ngoai gidr 1én 16p.
- B& mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chét/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phin:

- Trang bi cho sinh vién nhing kién thirc chuyén mén va k¥ ning thuc hanh vo thust
thuén (huc ¢in ban, g{")m: Thuc hién duoc mcf)i' sé d@rigtéc k)“f thuét ctia V3 cb iruyén Viét
Nam & mure dd co ban thuén thuc, chinh x4c. Nim vimg k¥ thudt dau luyén tu vé va van

ung ding din luit thi ddu Vo ¢b truyén Viét Nam trong tdp luyén, thi déu Qnyén va Dbi
khéng nham phat trién thé luc toan dién va ning cao thanh tich hoc 1ép.

- {3140 duc, giao dudng nhiing phém_ chét dao dirc, nhén cach t51, ¢o y thie 18 chire ky
ludt, trach nhiém, doan két, 1am viée nhém, tinh tap thé, lon g dling cam, yéu nude, tinh thin
dén1dc. '

- Hoc phén g6p phan dao 1ao thé hé ngudi hoe phat trién toan dién vé tri tug, dao duc,
thé chét va nang khiéu c4 nhan trong timg linh vuc. C6 sitc khoe va néng Juc thdm m¥ dé

séng va 1am viéc trong méi trudmg ludn ubn thay dbi cia xa hoi.
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3. Muc tiéu cita hoc phén

- Kién thue:

CO1: Hiu biét duoc lich st hinh thanh vi phét tridn mén V6 b truyén Viet Nam.

CO2: Nam viing mét sb nguyén 1y, k¥ thuit co ban trong phin mén Quyén vi Déi
khéng.

CO3: Hiéu biét mot sb didu ludt duoc vén dung trong tap luyén va thi ddu mon Va cd
truyén Viét Nam trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng:

CO4: Thue hién theo huéng dan k¥ thuét cin ban céng tay khong.

CO5: Thue hién thudn thuc k¥ thuat déu luyén tay khéng [Tu v€].

CO6: Trinh dién thudn thuc bai quyén tay khéng [Lio H6 Thuong Son]

CO7: Thuc hién thuln thuc k¥ thuat déi khéng.

- Mittc dd 1w ¢hil va trach nhiém:

CO8: Co thai d6 tu gidc hoc tép, tich cuc tap luyén va nghién ctiu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh théi quen vén déng, luyén tap V6 cb truyén Viét Nam va rén luyén thé
chét thudng xuyén. .

4. Chuin diu ra cita hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gép cho chufn diu ra cla chuong trinh dao ‘tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d sau: L = Miic thdp; M = Mic trung binh; H = Nic

cao.
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phin (CLOSs) Chuén ddura | Mic do dat |
hoc phé“m _ BIES duoc
Ky hiéu Mb ta
(COs) (PLOs) l
(1) (2) (3) 4) (3)
Kién thirc
CO1 CLO1 M6 ta dugc ‘ %ich st 11i1ﬂ71 e i L
thanh va phét trién mén Vo ¢
truyén Viét Nam.
CO2 CLOZ Dinh nghia mét sé nguyén 1y, Po4d i 8

k¥ thuit co ban trong phin

moén Quyén va Boi khéng.

CO3 CLO3 | DPmh nghia mét s& diéu luat Lo 4 L
duoc van dung trong tap luyén
va thi ddu mén V& cb truyén
Viét Nam trong gido duc thé

chat, th¢ thao sinh vién dai




hoc.

K¥ nang
CO4 CLO4 Thuc hién theo hudng din k¥ Lok M
thuét cin ban cong tay khong.
CO5 CL.O5 T %mc hién thuan thuc k§ thust PLO LT M
dau luyén tay khong [Tu vEé].
CO6 CLO6 Biél‘l dién thuan thuc bal | p| g L M
quyén tay khdng [Lio Hb
Thuong Son].
CO7 CLO7 Tl’n_rc hién thuén thuc ky thuét ?LO LJr M
doi khéng
Muc tr chi va tréch nhiém
COg CLOS8 Hinh thanh thai d6 tw gidc hoc | M
' ‘ tdp, tich cyc tip luyén va| V|LO AA

nghién ciu tai liéu chuyén
mdn; hinh thanh thoéi quen van
déng, luyén tip V& cb truyén
Viét Nam va rén luyén thé

chat thuodng xuyén.

Lotk

5. Tai liéu phuc vu mon hoc

Giédo trinh chinh:

[1] Hd Minh Mong Hing, Tap bai giang V5 cb truyén Viét Nam,
Luu hanh ndi bd, nam 2015

Tai liéu tham khéo:
L | quécg

gla, nam 2016

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido mnh Vo cd truyen NXB Dai hoc

[2] 16 ong cuc TDTT, Luét thi ddu V3 cb U'uyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha N¢i]

Cac loai hoc liéu
khéc:

[Trang web]:
- hitps:/www . youtube.com/watch?7v=Lq33jDRsmbM&=3s
- hitps://www youtube.com/watch?v=dI3abEGvzV4

6. Phuong phap, hinh thic to chirc day hoc

Phwong phép, hinh thic CDR cua HP dat
O ' Muc dich ?
td chirc day hoc dugc
Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién CLO]
| thite nén tang cia mon hoc mdt cach CLO2
o - khoa hoc; logic— ~—ELOG—=—
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Néu vén dé, goi mé Cung cép cho SV hé théng kién CLOT.
' thirc nén tang ctia mdn hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham Gi61 thiéu nguyén ly ky thudt cho CLO4, CLO5
ngudi hoe CGLO6, CLO7
Chia nhém tép luyén Chia nguoil hoc thanh ting nhém CL.O3
tap luyén, tich cuc, tu giéc CLO7, CLOS
Stra sai Huéng din ngudi hoc tdp luyén céc CLO4, CLOS
k¥ thuat khoa hoc, logic €LO6, CLO7
7. Ké hoach giang day chi tiét
“Bubi hoc Néi dung CBR hoc phin
Bai 1. Ly thuyét Vo ¢b truyén Viét Nam CLO1
(1] 1.1. Gi6i thiéu k¥ thuit V5 ¢b truyén Viét Nam CLO2
[2 tiét] 1.1.1. Ky thuat Cén ban cdng tay khéng
1.1.2. K§ thuét Pu Juyén tay khong (Tu v&)
1.1.3. Ky thuit Quyén tay khong
1.1.4. Ky thust Bi khang thit cude
1.2. Gi6i thiéu Luit thi diu V3 cd truyén Viét Nam
1.2.2. Mot sb diéu luat thi dAu phan mén Quyén
1.2.3. Mét s6 diéu luat thi ddu phan mén Déi khang
Bai 2. K¥ thuit cﬁn bin cong tay khong CLO3
[2] 2.1. Ky thuat TAn- Boéng phap phéi hop CLO4
[2ié] | 2.1.1. Bai tAp d6ng chudn k¥ thuat phéi hop. CLO3

+ Théi cuc lién hop thap luc tAn béng [Péng hinh k§
thuat phbi hop 16 bd Tén- bd Béng di chuyén theo dd
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh k¥ thuét bai tip, T4n Chudn bi-

hudng Dong, doan I (Hué‘ng_Béc);..,Trung.binh tén/_B ong..

thuan nghich, Pinh tdn/Béng hoa sen, X2 tin tién/Béng
khép don, Trdo i tdn/Béng mé& don; doan II (Hudng
Déng): Hac tin/Bong thuong ha, Ké tdn/Bong chuyén

don, Ha mi tdn/Bong hoanh, H6 tan/Bong song cém;




doan III (Hudéng Nam): Am dwong tin/Bong song dao,
Long tin/Béng 1&m cim, Xa nlén hiu/Béng tam tdc,
Negoa tAn/Béng tAm triu; doan IV (Huéng Tay): Toa qui
tAin/Béng khép kép, Toa tAn/Béng hoanh kép, Qui
tAn/Bong chuyén kép, Miéu 14n/Bong thy dién).

Bai 2. K¥ thuit cin ban céng tay khong (tt)
2.1. K9 thuét Tn- Bong phap phdi hop (tt)
2.1.1. Bai tp déng chudn k¥ thuat phdi hop

| + On Thai cuc lién hop thép luc tin béng.

2.1.2. Bai tap 4p dung k¥ thuét phéi hop- Tw vé
+ Phan the va vin dung d6i luyén céng ning lién hop 16
b6 thn (dl chuyén, né 1ranh) — 16 b bdng (do oat, bit

khoa) trong cong, thu, phan.

CLO4
CLO5

[2 tiét)

Bai 2. Ky thuft cin ban cdng tay khong (tt)

2.2. K§ thedt Thd phap

2.2.1. Bai tp ddng chuén k¥ thuét co ban

+ Lién hodn thép bat thit [Déng hinh ky thuat lién hoan
18 don tay thuc hién tai chd bén trdi/ phai]

+ Difn bién déng hinh k¥ thuét bai tép, thuc hién bén
trai/phai: Gidng dao, Thang dao, Hau triu, Thoi chudng,
Bong chuyen Hoanh dao, Dao Truu Bat mru Hoanh

nuu Bang triu, Truo Tqu Khoa iruu Ha son ‘Bat som,

Dang son, Thoi son, Hoanh son, Péo son.

2.1.2. Bai tdp ap dung k¥ thudt co béan- Tu v€

+ Phén thé va vin dung dbi luyén cong ning lién hodn
18 don tay (tht phép: bd son, bd chudng, bd dao, bd

1ruu) tlong cong, thu phan

CLO4
CL.O5

[5]
|2 tiét]

Bal 2. K§ thuit can ban cdng tay khoncr (tt)

2.3. Ky thuit Cudc phap

2.3.1. Bai tdp ddng chuén k¥ thuat co ban

+ Tam gidc lién hoan thép bét cude [Dong hinh k¥ thuét

CLO4
CLOS




lién hoan 18 don chan di chuyén theo d6 hinh tam gidc
vudng]

+ Dién bién dong hinh k§ thuat bai tép, Téhn chufin bi-
huéng Péng, doan [/Canh 1 (4 hwéng Béc): Bang tic,
Déo tic, Pang tic, Gidng tic, Bat tic, Tiéu tuc; doan
II/Canh 2 (di huéng Tay): Truc tAt, Péo tit, Dang tit,
Giang tét, Bat tat, Thing tat; doan IT[/Canh 3 (di huéng
Dong Nam): Truc tic, Nghich tic, Hoanh tac, Phi dao

tac, Phi tiéu tuc.

Bai 2. Ky thuét cin ban cong tay khong (tt) CLO4
[6] 2.3. K§ thuit Ciréc phap (tt) CLOS
2] | 2.3.1. Ba t3p dong chudn k& thudt co ban (6n tap)
+ On Tam gidc lién hoan thép bat cude
2.3.2. Bi tap 4p dung k¥ thudt co ban- Tu vé
+ Phén thé vi van dung d6i luyén céng ning lién hoan
18 don chén (cudce phéap: bo tic, bd tit, bd phi tic) trong
cong, thu, phan.
[71 | *On luyén cie ky thuft vo cb truyén Viét Nam da CLO4
[21ét] | hoc _ CLOS
+ On ky thuat TAn Béng phap phdi hop: Bai Thai cuc CLO7
lién hop thap luc tAn bong.
+ On k§ thuat Tha phép: Bai Lién hoan thap bat tha.
+ On k¥ thuit Cuéc phap: Bai Tam gidc lién hoan thép
bét cudec.
[8] *Kiém tra, thi gi.ﬁ'a hoc ki CLO4
[21ié] |- Noi dung 1: Bai Théi cuc lién hop thép luc tin béng. CLO3
- N&i dung 2: Lién hoan thap bét thu.
[9] | Bai 3. Ky thuat Diu luyén tay khong CLO4
[2tiét] |3.1. Bai tip ddng c6 tinh hudng b dinh, biét truée- CLO5

Piu luyén thé ﬂiao

3.1.1. Chiéu thitc cdng béng- thi- cude déu luyén




3.1.2. Chiéu thirc cong triru thi- tt cude ddu luyén

[10] | Bai3. Ky thust Dau luyén tay khong (tf) CLO4
[2 tiét] 3.2. Bai tip 4p dung ky thuit ddu luyén co ban- Diu CLOS5
luyén tu vé.
3.2.1. D6i cdng chidu thire phdi hop di chuyén, né tranh
(bé tin) — d& gat, bit khoa (bd béng) — don tay (thd
phip).
3.2.2. P61 cbng chiéu thiuc don chén dai (tic cude) —
don chén ngin (tit cude)
3.2.3. B6i cong chiéu thic don chén (cude phéap) — don
| d& gat (bbng phap).
[11] | Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong- Ngoc Trin Quydn “CLOS
[2tiét] | 4.1.Bai Ngoc Tran Quyén —Poan I CLO6

4.1.1. Hoc k¥ thuat doan I ciia bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thitc v6 dao: Chao — Béi 6 - Kinh su

- Tép mo6 phong theo hanh phép doan I — Cau thiéu 1, 2,
3,4, 5.

+ Lién thao khdi quyén- Cau 1 — Boan I -NTQ: “Tam

b bai t5- Nhi bd kinh su- Hdi thén 1ap tru”

+ Lién thao Céu 2: “Ngoc tran ngin dii- ti hiru tin
khai” o

+ Lién thao CAu 3: “Thép tw luyén diép- lién da st tac”
+ Lién thao Cau 4: “Toa hdi mai phuc- tin da tam

chién™

| + Lién thao Céau 5: “Théi thi nhi linh- T4 hoanh sét- hitu

hoanh séat™.

4.1.2. Phan thé va vén dung d&i luyén tu vé biang ky
thudt quyén doan I- NTQ.

+ Chiéu thire d6i luyén “ngan dai, da sat tic”

+ Chiéu thic dbi luyén “ toa héi, da tam chién”

+ Chiéu thire dbi luyén “nhi linh, hoanh sat™




[2 tiét]

Bai 4. Ky thuit Quyén tay khong- Ngoc Tran Quyén
(tt)

4.2. Bai Ngoe Tran Quyén —Poan 11

4.2.1. Hoc k§ thuét doan IT ctia bai Neoc Tran Quyén

- On Jién thao Cau 1,2, 3,4, 5 — Doan I — NTQ.

- Tép md phong theo hanh phdp doan I — Cau thiéu 6, 7,
8, 9:

+ Lién thao Cu 6 — Doan II — NTQ: “Hdi phat dia hé-
Thanh long bién glang”

+ Lién thao Céu 7 — Poan IT - NTQ: “Phu i twong thy-
Song phi chuyén duc”

+ Lién thao Cau 8§ —Poan II - NTQ: “Ha ban 161 dan da-
Hoi tidu toa khai cung” _

+ Lién thao Ciu 9 — Poan II = NTQ: “Tén da séng
quyén— Truc tién quyén dia™.

- Luyén tip lién két hanh phép doan I va I (litn thao
Cau 1- 9)

4.2.2. Phén thé va van dung déi luyén tur vé béng k¥
thut quyén doan II- NTQ.

+ Chiéu thire.d6i luyén “dia hé, thanh long™

+ Chiéu thirc dbi luyén “trong tiy, chuyén duc”

+ Chiéu thirc déi luyén “song quyén, quyén dia”

CLO5
CLO6

[13]
[2 1iét]

Bai 4. K¥ thuit Quyén tay khong- Ngoc Trdn Quyén
(tt)

4.3. Bai Ngoc Trian Quyén — Poan III

4.3.1. Hoc k¥ thuat doan III ctia bai Ngoc Tran Quyén
-On hen thao Céu 6, 7, 8, 9 —Poan II — NTQ

- "lap mo phono theo hanh phap doan I — Chu ihieu 10
11, 12, 13, 14:

+ Lién thao Cau 10 — Doan III — NTQ: Huynh long

quyen dia- Ddng tir vuon than™

CLas
CLOS




+ Lién thao Cau 11 - Doan III - NTQ: “Hoanh tén da
lién hoan- Hi ta toa, bach xa lang 16”

+ Lién thao Céu 12 — Doan III — NTQ: “Ta hoanh sat
thanh long giang bién — Kim ké dién tha”.

+ Lién thao Cau 13 — Poan III - NTQ: “Théi tdo bat lién
hoan- Tau ma dirong tién”

+ Lién thao Cau 14 — Doan IIT — NTQ: “Léap bé nhu
tién- Hd1i déu vong béi”.

- Luyén t4p lién két hanh phap doan II va I1I (lién thao
Céu 6- 9)

- Luyén tép lién két 3 doan va toan bai NTQ.

4.3.2. Phéan thé va vén dung déi hiyén tu vé béng a7
thuét quyén doan III- NTQ.

+ Chiéu thire d6i luyén “vuon than, ling 16”

+ Chiéu thitc d6i luyén “hoanh sat, dién tha”

+ Chiéu thic d6i luyén “tao bét, duong tién”

[14]

[2 tiét]

Bai 5. K¥ thujt Poi khang thi cude

5.1. Bai tip dong c6 tinh hudng bién ddi, khéng biét
trrde- Poi khang thé thao.

5.1.1. Quyén C&m th déi khéng (don tay dai): Thoi son,

Dao son, Pang son, Hoanh son.

5.1.2. Quyén Ttic cuée dbi khang (don chan dai): Bang

tuc, Péo tic, Truc tic, Hoanh tic.

5.2. Phan thé va 4p dung quyén cim thd, tic cwée
d6i khang — V5 dai.

5.2.1. Phan thé va dbi luyén- Cim tha phéi hop, Tac
cude don Ié.

5.2.2. Thi du tép gi6i han- Cim thil, Tdc cude (thanh

phén k¥ thut, thoi gian hiép dhu).

CLO5
CLO6

Bai 6. On luyén céc néi dung VCTVN da hoc
6.1. On tép cac ky thuit da hoc

CLO4
CLOS5




6.1.1. K§ thuét c&n ban céng tay khong

CLO6

+ K¥ thudt tan- béng phap: On Théi cuc lién hop thip CLOS
Iuc thn bdng.
+ K¥ thudt thit phap: On Lién hoan thép bét tha.
+ K¥ thuft cude phap: On Tam gidc lién hoan thép bat
cudc.
6.1.2. K§ thuét Dau luyén tay khéng- Tu vé
+ Chiéu thite céng tin bong- thi- cudc déu luyén
<+ Chiéu thite cong trim thi- it cude déu luyén
6.1.3. K§ thuit Quyén tay khéng.
+ Bai Ngoc Tran quyén
6.1.4. K thuat D4i khang thi cuée.
+ Quyén cim tha d6i khéang
+ Quyén tic cude dbi khéng
6.2. On tip cdc ndi dung chuin bi thi két thic bhoec ky
+ N1 dung I: Tam gidc lién hoan thép bét cudc.
+ Nbi dung 2: Ngoc Tran Quyén
+ No6i dﬁng 3: Thé lwc chung
8. Panh gia két qua hoc tip
Su dung thang 10 diém cho tat c& c4c hinh thirc d4nh gi4 trong hoc phin.
STT ! Hinh thire Tiéun chuin d4nh gia Thoi diém | CPR | Trong
d4nh gia | ciia 56
HP
1 Qué trinh Tinh chi d6ng, mre d6 tich cuc | 15 budi/15 | CLOS | 40%
chudn bi bai va tham gia céc tuln
hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham du budi hoc
|= Bai" Ludng nghi tAn bong thi | Tuadntht 8 | CLO4
cudce quyén. CLO35
- Déi cong chiéu thire phéi hop
triru thi-tt cude
g Thicudiky |- Bai Lao Ho Thuong Son. Theo ké CLOG6 | 60%




|- Song déu déi khang dén thé| hoach cua GLAT
son thu, the cudc. Nha trudng

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: H6 Minh Méng Hung

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, giang vién chinh, v su.

- Email: hohung27(@egmail.com; Dién thoai lién hé: 0903.143314

9.2. Giang vién 2 |

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Churc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@gnu.edu.vn Dién thoai 1ién hé: 0983098315
10. Céc quy dinh chung

Cam két cla gidng vién Dat tiéu chuin danh gia xép loai thé luc sinh vién
theo tudi.
Yéu céu ddi vdi sinh vién C¢ tinh tu gidc tich cuc, ¢é6 phuong phép lam viée

theo nhom, hop tac gidi quyét van dé trong hoc tip

Quy dinh vé tham du 16p hoc Chuyén cén trong hoc tdp & 1&p, thuong xuyén
luyén tap va chudn bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 1ép hoc | Co thai d6 tich cuc, nhiét tinh, trong tro, bio hiém

giup d& nhau trong hoc tép.

Quy dinh vé hoc vu Tham gia hoat ddng hoc tip dang din ngay tr ddu.

Céc quy dinh khac Di hoc ding gid, ding trang phuc, ding ndi dung,

yéu cdu budi hoc, mdn hoc.

_ Binh Dinh, ngay @_ thang g ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HO! CHU NGHIA VIET NAM
K}MOA GIAQ DUC THE CHAT Doe lip — Ty do — Hanh phiice

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Gido duc thé chit 3 (VO CO TRUYEN VIET NAM 3)
M3 hoc phan: 1120186
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 3

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- 'Tén hoc phén: Gido duc thé chét 3 (V& b truyén Viét Nam 3)
- M2 hoc phén: 1120186 - 86 tin chi: 01
- 1.0ai hoc phén: Ty chon
- Céc hoe phén hoc truée: Hoan thanh hoe phin GDTC 2 (V6 ¢d truyén Vigt Nam 2).
- Céc yéu cau khac dbi vdi hoc phén [néu cé]: Sinh vién ¢6 ste khée binh thuong, nhiing
truong hop dic biét phai 6 hd so bénh 4n va giéy x4c nhén cia y €.
- Phén gi¢ tin chi dbi véi cac hoat dong:
+ Nghe gidng Iy thuyét: 04 tiét
+ Lam bal tép trén 1ép:
+ Thao luén:
+ Thuc hanh, thue tap: 26 tiét
+ Hoat djng theo nhom: ‘
kil hoc Smh vién chu dong ngoai khoa ngoai glo 1&n 16p.
X B6 mon/Khoa phu {rach hoc gaan Thé chét/Khoa GDTC.
2. M td hoc phin:

- I'rang bi cho sinh vién nhiing kién thtic v k¥ nang thuc hanh v& thudt co ban: Thue
hién duge mot sb déng tac k¥ thual co ban ciia Vo cb lruyf“:n Viét Nam & muc dd co ban,
chinh x4c. Nam vitng k§- chién thudt co ban tu vé va vin dung ding dén luét thi dédu Va cd
truyén Viét nam trong tap luyén, thi ddu Quyén thudt va thi ddu D6i Khang nhim phat trién
thanh tich chuyén mén va hoan thién thé chit.

- Gido duc, gido dudng nhiing phim chét dao dirc, nhén cdch 161, cd ¥ thic (3 chiic ky
luét, tinh thén trach nhiém, doan két, tap thé, lam viéc uhoém, ong diing cam, yéu nudc, tinh

than déin tdc.



- Hoc phé“m gop phén dao tao thé hé ngwodi hoc phat trién toan dién vé trf té, dao duc,
thé chét va nang khiéu ca nhén trong timg linh vye. Cé stre khoe va nang luc thAm my dé
séng va lam vide trong mdi trudng ludn [uén thay di cta xa hoi.

3. Muc tigu ciia hoc phén

- Kién thic:

CO1: Hiéu biét duoc cach phong ngita va xir tri chin thuong dé ap dung trong 14p
luyén va thi ddu mén Va ¢b truyén Viét Nam nhim rén luyén stc khoe, thé chét va tinh
thén.

- K¥ nédng:

CO2: Thyc hién thuan thuc k§ thuft cin ban céng tay khong.

CO3: Thuc hién thanh thao k¥ thuét déu luyén tay khéng [Tu vé]

CO4: Trinh dién thuan thuc bai quyén tay khdng [Lao Hb Thuong Son]

COS5: Thuc hién thanh thao k¥ thuét déi khang

- Mitc d9 tw chit va trach nhiém:

CO6: Co6 thdl do tu gidc hoc tdp, tich cuc tdp luyén va nghién ctu tai liéu chuyén
mdn; hinh thanh théi quen van déng, luyén tip V& cb truyén Viét Nam va rén luyén thé

chét thudng xuyén.

4. Chuin dau ra cia hoce phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng goép cho chudn ddu ra ciia chuong trinh ddo tao (ky higu PLO:

Program learning Outcomes) theo mtc d6 sau: L = Mitc thip; M = Mirc trung binh; H =

Miic cao.
Muc tiéu 7 Chudn d4u ra hoc phan (CLOs) - -| Chuén daura | Muc do dat
11Q¢ phin o ‘ CTbT duogce
(COS) Ky hiéu MO ta (PLOS)
o | @ e | ® )
Kién thie
COl CLOl Xdc dinh dugc cdch phong M
ngira v& xt trf chn thuong dé'| 7lod g - '

ap dung trong tap luyén va thi
ddu mén V56 cb truyén Viét

Nam nh&m rén luyén suc

.—|-khde, thé chat-va tinh thAn——|-— e =




K¥ néng

CLO2 Thuce hién thuin thue k¥ thuat
L : UC KXY at | VLO U‘

cdn ban cong tay khong.

CL3 Thuce hién thanh thao k§ thuét FLO LJr M

du luyén tay khong [Tu vé]

CLO4 Biéu dién thuin thuc bai M
‘ | TLoH
quyén tay khong [Lio Fo

Thuong Son]

COs5

CLO5 Thuwc hién thanh thao k§ thuét Lo it M
ddi khéng

Mitc tu cht va trach nhiém

CO6

~CLO6 - | Hinh thanh thdi @ tu gidc hoc | M

Lo /3

tdp, tich cuc tép luyén va
nghién clru tai liéu chuyén FLO "L}
mon; hinh thanh théi quen vén
déng, luyén tip V& cd truyén
Viét Nam va rén luyén thé

chét thudng xuyén.

5. Tai liéu phue vu mon hoc

Giao trinh chinh:

[1] Hd Minh Mong Hung, Tap bai giang V6 cb truyén Viét Narm,

Luu hanh ndi bd, nam 2015]

Tai liéu tham khdo: | 1] Neuyén Thanh Ngoc, Gido trinh V5 ¢6 truyén, NXB Dai hoc

qubc gia, nam 2016]
[2] Téng cuc TDTT, Lust thi ddu V& ¢d truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha Noi]

Céc loai hoc liéu

khéc:

[Trang web]:

- https://www.youtube.com/watlch?v=Lq33jDRsmbMd&t=3s

- hittps://www.youtube.com/watch?v=dJ3abEGvzV4




6. Phuwong phap, hinh thice t§ chie day hoc

Phuong phép, hinh thic

Muc dich

CDR ciia HP

tb chire day hoc , dat dugc
Dién giang Cung cip cho SV hé thdng kién CLO1
thire nén tang ctia mén hoc mot cach
khoa hoc, logic i
Néu vin dé, goi mé [Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thitc nén tang ctia mén hoc mgt cach
khoa hoc, logic.]
Thi pham [Gidi thiéu nguyén Iy ky thuat cho CLO2;CLO3
ngudi hoc] CLO4;CLO5
Chia nhém t4p luyén Chia ngudi hoc thanh tirng nhém tap CELO2CLO3
luyén, tich cuc, tu gidc CLO4;CLO35;CLO6
Stra sai Hudng dan ngudi hoc tédp luyén céac C1.02:CLD3
k¥ thudt khoa hoc, logic E1.04CIL.O5

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Viét Nam _

1.1.1. Pic diém k¥ thuét Cén ban céng

1.1.2. Bic diém ky thuat Déu luyéﬁ (Tu vé)

1.1.3. Bic diém ky thust Quyén

1.1.4. Dic diém k§ - chién thuat Déi khéng

1.2. Cach phoéng ngira va xi tri chdn thuong trong
tap ]uyen va tln d'm mon VC‘TVN 7
1.2 1 Nguyen nhan va Cach phong ngira chén thuonor
trong tip luyén va thi ddu mén V& cd truyén Viét Nam.
1.2.2. Céch xUr trf khi gip chin thuong trong tdp luycn

va thi ddu mén Vo cd truyén Viét Nam.

Budi hoc Noi dung CDR hoc phan
(1] Bai 1. Ly thuyét Vo c truyén Viet Nam CLO1
[2 tiét] 1.1. Gi6i thidu dic diém k§- chién thuit Vo cb truyén CLO2




Bai 2. Ky thuit cin bén cong tay khong

2.1. K§ thuit Tén- Béng phap phbi hop

2.1.1. Bai tap ddng chuin k¥ thuat phdi hop.

+ Thai cuc lién HQp thép luc tém béng [Dong hinh k¥
thuat phdi hop 16 bd Tn- bd Bong di chuyén theo @b
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh k§ thuat bai tap, Tén Chuin bi-
huéng Poéng, doan I (Hudng Bic): Trung binh tAn/Bong
thuédn nghich, Pinh tén/Béng hoa sen, X4 t4n tién/B bng
khép don, Trio mi tAn/Bong m¢& don; doan II (Hudng
Dong): Hac tin/Béng thuong ha, Ké tén/Bc“mg chuyéri
don, Ha mi tén_/Bc“)ng 1102‘11111, Hé tén/Bc")ng song cAm;
doaﬁ III (Huéng Nam): Am duong tdn/Béng song dao,
Long tén/Béng tAm cidm, Xa tin héau/Béng tAm tuc,
Ngoa tan/Bong tAm triru; doan IV (Fudng Tay): Toa qui
tin/Bong khép kép, Toa tin/Bong hoinh kép, Qui
tAn/Bong chuyén kép, Miéu tin/Béng thy dicn).

2.1.2. Bai tap &p dung k§ thudt phéi hop.

+ Phén thé va vén dung d6i luyén cdng néng lién hop 16
bd tAn (di chuyén, né tranh) — 16 bd bong (45 gat, bt

khéa) trong cdng, thu, phan.

CLO4
CLOS

31
[2 tiét]

- | Bai 2. Ky thudt cdn bin cdng tay khéng (tt)-

2.2. Ky thuit Thi- Cuéc phap phéi hop

2.2.1. Bai tdp dong chuén k§ thuat phéi hop

+ Bat quai lién hoan thdp bat thi cude [Pong hinh k¥
thudt lién hoan 18 b Thi va 18 bd Cude di chuyén theo
d3 hinh Bat quai]

+ Dié‘n bién dong hinh ky thudt Bat quai lién hoan thap
bat thid cudrc, gf‘nn:

- Tam gidc li€n hoan thép bat thu (18 don tay- di d@ng/ 2

lan): Tn chuén bi- hudéng Ddéng, Doan I/Canh 1 (di

CLO4
CLOS




hudng Béc): Glang dao, Thang dao, Hiu triru, Thoi
chudng, Béng chuyén, Hoanh dao: doan II/Canh 2 (di
huéng Tay): Dao triru, Bat tritu, Hoanh tri, DPing triu,
Truc tritu, Khéa trim, I1a son, Bat son, Ding son, Thoi
son, Hoanh son, Déao son.

- Tam giac lién hoan thdp bat cude (18 don chan — di
dong/2 1an): Tén chudn bi- huéng Nam, doan I/Canh 1
(di hudng Déng): Bang tac, Pdo tic, Pang tuc, Gidng
tac, Bat tuc, Tiéu tic; doan II/Canh 2 (41 hudng Béo):
Truc tit, Pao tt, Béng tAt, Gidng l’ét, Bat tit, Théng tét;
doan ITI/Canh 3 (di huéng Tay Nam): Truc tic, Nghich
tac, Hoanh tac, Phi déo tic, Phi tiéu tic.

2.2.2. Bai t4p 4p duns k¥ thudt co bin

+ Phén thé va van dung dbi luyén cong niang Thu Cudc
phép phdi hop, gdm 18 bd thit (CAm thit, Chuéng thi,
Dao thi, Triru tht) va 18 by cude (Tét cude, Tac cude)

lam vl khi don tay cOng- thi- phan (T vé).

[4]
[2 tiét]

Bai 3. Ky thuit Piu luyén tay khong

3.1. Bai tip ddng c6 tinh hudng cb dinh, biét trude-
PAu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thirc cong thn béng- thi cude diu luyén
3.1.2. Chiéu thug c6ng triru thi- cdm tht dAu luyén
3.1.3. Chiu thitc cong tit cudce- tic cude ddu luyén

3.1.4. Chiéu thirc cOng triru thi- tAl cude ddu luyén

CLO4

[5]
[2 tiét]

Bii 3. K¥ thuét Dau luyén tay khéng (tt)

3.2. Bai tip ap dung ky thuat ddu luyén co ban- Piu
luyén tu vé. -
-3 21 Dc"n céng cﬁiéu thﬁ'cl phéi hép di chuyén, né tranh,
do gat, bat khoa, danh nga (bd tin bdng) — don tay chan

(b6 tht cude).

3.2.2. D6i cong chiéu thirc don tay ngén (triru thd) — don

CLO4
CLOS




tay dai (cim thii, chudng thi, dao thi).

4.1.1. Hoc k§ thuft doan I cta bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thttc v& dao: Chao — Béi tb - Kinh su

- Tép md phéng theo hanh phép lién thao doan I — C4u
thiga 1, 2, 3;

+ Lién thao khéi quyén- Cau 1 — Doan [ — LMQ: “ Bai
T4 Lo Mai Quyén”

+ Lién thao CAu 2: “L#o Mai ddc tho- Nhat chi vinh”

+ Lién thao Céu 3: “Ludng tic khinh khinh- Tin bd

hoanh™

[6] Bai 3. K§ thudt Dau luyén tay khong (tt) CLO4
[2tié] | 3.2. Bai tap 4p dung k¥ thuit ddu luyn co ban- Piu CLOS
hiyén tur vE (tt).
3.2.3. Déi cong chiéu thirc don chan ngin (tit cudc) —
don chan dai (tic cude)
3.2.4. Dol cong chitu thic don tay ngan (trivu thi) — don
chén ngin (tt cudc).
[7] *On luyén cic ky thuit vo ¢b truyén Viét Nam da CLO4
[2tiét] | hoc CLOS
+ On k¥ thuét Tan Bong phdi hop: Bai Théi cﬁc lién hop CLO7
thép luc t4n béng. _
+ On ky thuat Thi Cuée phéi hop: Bai B4t quai lién
hoan thip bat thi cude.
+ On ky thudt Péu luyén (Tw vé): Chiéu thitc cong tin
bong- thii cude, trivu thi- cam tho, tit cude- tic cudc,
tritu thi- tit cude
[8] *Kiém tra, thi giita hoc ki CLO3
[2 tiét] - Bat quéi lién hoan thép bt tht cude. CLO4
- Thé luc chung
[9] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lao Mai Quyén CLOS
- TRAE 4.1:Béi-Lz”1(i Mai Quyén —Poanl CLO6




4.1.2.'Phén thé va vén dung doi luyén tu vé- k¥ thuat
quyén doan I- LMQ.
+ Chiéu thtrc dbi luyén “d6c tho, chi vinh”

+ Chiéu thire déi luyén “ khinh khinh, b6 hoanh®

_ 42 Bﬁi Lio Mai Quyén — Poan IIT

4.2.1. Hoc ky thuét dogn III ctia bai Lao Mai Quyén

- it tdp, hoan thién lién thao Céu 4, 5, 6 — Poan II —

LMQ.

[10] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khong- Lo Mai Quyén L8
[26é] | (1) CLO6
4.2. Bai Lao Mai Quyén — Poan 11
4.2.1. Hoc k¥ thuft doan II cia bai Lao Mai Quyén” |
- On tap, hoan thién lién thao Céu 1, 2, 3 — Poan I —
LMQ. .
- Tép m6 phéng theo hanh phép, lién thao doan II- Ciu
thiéu 4, 5, 6:
+ Li€n thao Cau 4- Poan II - LMQ: “T4n nhit doan-
Théi hbi ldo khoi”
+ Lién thao Cau 5- Doan II — LMQ: “Phi nhét thac-
Hoan thdi thanh dinh”
+ Lién thao Cu 6 ~ Poan II -~ LMQ: “Tang nha hé-
Duong oai thiét trao” ,
- Luén t4p lién két hanh phép doan I va II — Cau 1- 6.
- Thi dAu tap gi6i han- Doan 1 - LMQ.
4.1.2. Phan thé va vén dung dbi luyén tw vé- k¥ thuit
quyén doan 11 - LMQ:
+ Chiéu thitc déi luyén “nhét doan, lao khoi”
+ Chiéu thirc déi luyén “ phi nht thac, thanh dinh”
+ Chiéu thte déi luyén “nha hd, thiét trao”.
[11] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lao Mai Quyén CLO5
28] | (&) CLO6

i L




- Tép m6 phong theo hanh phap lién thao doan III- Céu
thidu 7, 8, 9:

+ Lién thao Cau 7- Doan III - LMQ: “Trién giac long-
Tét luc 161 oanh”

+ Lién thao Céu 8- Doan III — LMQ: “L3o hdi thdi toa-
Lién ba bién”

+ Lién thao Céu 9 — Poan III — LMQ: “Hb diép song
phi- Lo bang sanh”

- Luén tap lién két hanh phéap doan II va III — Céu 7- 9.

- Thi d4u tap gi¢i han- Poan I — LMQ.

[12] | Bai 4. Ky thudt Quydn tay khéng- Lao Mai Quydn CLO5
[2tié] | (t) : ' CLO6
4.2. Bai Lio Mai Quyén — Poan IV
4.2.1. Hoc k¥ thuat doan IV ciia bai Lao Mai Quyén
- On tép lién thao Céu 9, 10, 11 — Doan ITI — LMQ.
- T4p mé phdng theo hanh phép doan IV - Cau thiéu 9,
10, 11:
+ Lién thao Cau 9 — Doan IV — LMQ: “Nguyét quét
song cdu- Ldi dién chin”
+ Lién thao Céu 10 — Poan IV — LMQ: “Vin tén tam
tao- H6 xa thanh” _
+ Lién thao két quyén Cau-11 — Poan TV - LMQ: “Béi
td su 1ap nhu tién”
- Luyén tép lién két hanh phap 3 doan va toan bai LMQ
- Thi d4u 1ap gi6i han- Poan III- LMQ.
4.2.2. Phan thé va van dung di luyén tu vé bing k¥ '
thuét quyén doan IV- LMQ.
+ Chiéu thite déi luyén “nguyét quét, song ciu, dién
chan” |
+ Chiéu thirc dbi luyén “tam tao, hd xa”
' CLO5

Bai 5. Ky thuit Péi khéng thii cuée




[2tié] | 5.1. Bai tip dong c6 finh hubng bién Adi — khong biét CLO6
truéc (D6i khang vo dai- thé thao)
5.1.1. Quyén Cém tht dbi khang (don tay dai): Thoi son,
Déo son, Ding son, Hoanh son. -
5.1.2. Quyén Tic cude ddi khang (don chan dai): Bang
tic, Dao thc, Truc thc, Nghich tic, Hoanh tic.
5.1.3. Quyén cam thtl - tic cude déi khang (don tay dai,
chén dai phdi hop dbi khang: Thoi son — Bang tic - Péo
cude, Truc tic - Thoi son — Déng son - Pao son, Nghich
tie — Hoanh son ~ Hoanh tic. .
[14] Bai 5. Ky thu#t Doi khang thi cudre (tf) CLO5
[2 tiét] 5.2. Phén thé va 4p dung quyéh cam thi, tdc cube, CLO6
cAm tic phéi hop d6i khang,
5.2.1. Phan thé va dbi luyén CAm thi, Tdc cude, CAm
Ttc phéi hop.
5.2.2. Thi ddu tap gi6i han- CAm thi, Tie cude (gidi han
thanh phén k¥ thudt, thoi gian hiép déu).
5.2.3. Thi diu tap toan dién- CAm Tic phdi hop (theo
lugt thi ddu)

[15] Bai 6. On luyén céae noi dung VCTVN di hoc CLO4
[2tiét] | 6.1. On tap cdc k§ thuat d3 hoc - CLOs
| 6.1.1. Ky thuét cin ban céng tay khong CLO6

+ K§ thuat tin- bong phap: On Thai cuc lién hop thép CLOS8

luc thn bdng.
-+ Ky thudt thd- cuée phap: On Bat quéi lién hoan thép

bat thu cude.

6.1.2. Ky thudt Pdu luyén tay khong

Clﬁéu thirc cong tn béng- thi cude, tritu thi- cidm thu,
tat cude- tic cude, triu thi- tht cudc,

6.1.3. K¥ thuat Quyén tay khéng.

+ Bai Lao Mai Quyén




6.1.4. K§ thuit Déi khang tha cuée.

-+ Noi dung 2: Lao Mai Quyén

+ N&1 dung 3: Thé luc chung

+ Quyén cam thi, tic cude, cAm thc phoi hop
6.2. On tap cic ni dung chuin bi thi két thric hoe ky

+ N6i dung 1: Bat quai lién hoan thap bét thd cuée.

8. Dénh gid két qua hoc tap

]

Hinh thirc . CDR hoc | Trong
STT Tiéu chi danh gia ‘Thoi diém ) ;
danh gia phéin sO
Tinh chti déng, mic d6 tich | 15 budl/ 15| CLOG
cuc chuén bj bai va tham gia | tuin
cdc hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham du budi hoc
I [Qué trinh - Bai T twong lién hoan Tan- | Tun it 8 CLO3 | 40%
Bong- Thi- Cude phdp CLOS
- D81 cobng chiéu thic tu vé
bang don phdi hop Tat- Triru
chéng don Son, Pao, Tuc.
2 Thi cudi ky -Bai Ngoc Tran Quyén Theo ké | CLO4 60%
- Song déu don tay, chén, danh | hoach caa | CLOj5
ngg don I&. | Nha trudng F

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: b Minh Moéng I-'Iimg

- Chtc danh, hoc ham, hoc vi: Tién s, giang vién chinh, v§ su.

- Email: hohune?7@email.com

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh{@qnu.edu.vn

bién thoai lién hé: 0983098315

Dién thoai lién hé: 0903.143314



10. Cédc quy dinh chung

Cam két cuia gidng vién Dat ti€u chuan danh gi4 x€p loai thé luc sinh vién

theo tdi.

Yéu cdu doi vai sinh vién Co tinh tu gidc tich cuc, ¢6 phuong phdp lam viée
theo nhom, hop téc gidi quyét vin dé trong hoc

tap

Quy dinh vé tham dy 16p hoc Chuyén can trong hoc tip & 16p, thudng xuyén

luyén tap va chudn bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc | C6 thdi do tich cuc, nhiét tinh, twong trg, bao

| hiém gitip d& nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu Tham gia hoat déng hoc tdp dung din ngay tir
dau. i
Céc quy dinh khac Bi hoc ding gi, dung trang phuc, dung ndi dung,

y€u cdu budi hoc, mén hoc.

Binh Dinh, ngay & thing £ nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUONG DAT HOC > QUY NEON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KIOA GIAC DUC THE CIIAT Docldp —Tu do — Hanh phic

DL CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Gifo dyc thé chat 1 (VO TAEKWONDO 1)
M3 hoc phin: 1120187
Tén ting Anh: Tackwondo Matial Arts 1

1. Théng tin chung vé hoe phén: 7
- "I'én hoc phin: Gido duc thé chit 1 (V0 Tackwondo 1)
- M hoc phén: 1120187 - 8& tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Cac hoce phin hoc trude: Khéng
- Céc yéu ciu khac ddi véi hoc phén [néu c6}: Sinh vién ¢6 stc khoe binh th udng, nhing
trudmng hop dac biét phai ¢6 hd so bénh dn va gidy xac nhdn cta v (é.
- Phén gi¢r tin chi déi véi cac hoat dong:
+ Nghe gidng 1y thuyét: 04 tiét
- L.am bai tdp trén 1&p:
i Thao luén:
b Thuce hanh, thuc tép: 26 tiét
I Hoat déng theo nhom:
FTu hocet Sinh vién ty chd ddng ngoai khoa ngoai gicr 1&n 1ap.
- 30 mon/Khoa phu trach hob phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Md ti hoe phiin:
Tackwondo 12 mdn v xudt phét wr Tridu Tien, [ct mén v thudt bao gdm nhitng ky
thudl nhu: ddm icugi), dd (Chagi), d& (I\/[al\kz) ‘ BT et
Chwong trinh hudn luyén mén v& nay nhin manh vao tinh thin va thé chil, tuy nhién
diém then chét cila mon Tackwondo & su khai trién tinh dao de. Hoc phi"m nay bao ebm
cac né¢i dung chinh sau day: |
- Lich str phdt trién Tackwondo
- Phén tich cdc k§ thuét Tackwondo
- Ludt thi déu Tackwondo
- Ky thudt tin phdp, k¥ thuat phong thy, ky thuat tdn cong
- Ky thudt déi luyén
- K¥ thudt quyén
[Toc Jlmn 20p Dhclll dao tac thé h¢ nguoi hOL th[ t11w {Odn dl(.n vc, i LUL dao rfuy.___

thé chit va ncmo l\lmn cd nhén tr onn Luno l'hh vuc (0 ‘;uc ¢ hoo va ncma e thim my dé

T S G B e T e R R T N A e e DR AR R e harty




song va lam viée rong mdi truong Judn ludn thay déi cta xa hoi.

3. Muc tiéu ctia hoc phan

- Kién thire:

CO1: Hiéu biét dugc lich st hinh thanh va phat trién mén V6 Tackwondo.

CO2: I1iéu va thuce hién duge nehi thie vo dao cla va sinhi sinh vién nhap méon.
L . C 2 2 d]

CO3: Licu va biét cach khoi déng chung va chuyén mén Vo Tackwondo khi tap luyén

trong gigo duc thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ n&ng: Thuc hanh duge nhitng ki thuat cin ban:

CO4: Hiéu va thuc hién k¥ thudt phong thi, tn céng don tay, don chan.

COS5: Thue hién duge k¥ thuat déi luyén.

COG6: Trinh dién dugc bai quyén sb 1.

- Mire ty cht va trach nhiém:

COT7: Cé thai db tu gide hoc 1dp, tich cuc tap luyén va nghién ctru ai licu chuyén mén.

CO8: Hinh thanh thoi quen van dong, luyén tdp V& Tackwondo va ren luyén thé chét

thuong xuyén

4. Chudtn diu ra ciéia hoe phan (ky hiéu CLO: Course learning Qulcomes)

Hoc phin déng ¢6p cho chuadn ddu ra cla chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mire dd sau: L = Mite thap; M = Mitc trung binh: 11 = Mire

cao.
[ Mu_c lidu Chuén dau ra hoc phfm (CLOs) Chuén déu ra Mu;d_@_c'at_
hoc phéin o _ ' cTrDT duoc
Ky hicu Mo 14
(COs) ’ (PLLOs)
R () (3) B @ §. &
Kién thire
wm'E—(ﬂmJ'_-“-_“MCLO1 M6 & duoge lich sir hinh thanh —£L6 I_—““ LT
vd  phal  wrién  mén Vo
Tackwondo
e | T CLO2 Nhin biét va thue hién duoc _ELO 4 1. "
nghi thie v dao cia v§ sinh
B sinh vién nhip mon.
CO3 CLO3 Mb ta va thuc hién khoi dong ELO;L I.
chung va chuyén mén Vo
Tackwondo khi t3p luyén

trong gido duc thé chat, thé

thao sinh vién dai hoc.

K9 ning




CO4 CLO4

Thue hi¢n k¥ thuat phong th,

- PLo4

tdn don tay, don chan

CLOS

| Thuc hién duoc ky thuat déi

PLOoA

luyén.

Co6 | CLOS

Trinh dién duge bai quyén sd
1

PLoa

Muc tu chu va trach nhiém

CLOo7

Ky dung thdi do tw gidc hoc
tap, tich cuc tép luyén va
nghicn ctu tar ligu chuyén

mon.

PLO43

CLOS

[1inh
déng,

van
Vo

Tackwondo va ren luyén thé

thanh théi quen

PLO14

luyén tap

chat thuong xuyén.

5. Tailiéu phuc vu mén hoc

e |

-

(3140 trinh chinh:

Thao $6 7 Trinh IToai Die a Noi

|1]. Gio Trinh Tackwondo ciia Nha Xut Ban Thé Duc Thé

Tar lidu tham khao:

[1]. Luét thi ddu Tackwondo cta Nha XuAt Ban Thé Duc Thé

Thao S4 7 Trinh Hoai Dic Ta Nbi

6. Phuong phip, hinh thire t6 chie day hoc

thuét khoa hoc, logic

CLUOSICLOG: -

Phwong phap, hinh thire I ChR cia HP
y Muc dich
to chire day hoc ’ dat duoce
Diéngiang [ Cung cfp cho SV hé thdng kién thacnén [ . CLOT
| tdng cta mén hoc mot ciach khoa hé)(:, CLLO2
logic. e L3
Néu vin dé, gjo‘i mo - Cung cAp cho SV hé thdng kién thire nén &‘CI oL
tang cua modn hoc mdt cach khoa hoc, C1.O2
logic. )3
_111113T15111__ T Gid thi¢u né[lyén ly k¥ thudt cho nguoi | CLO4;CLOS
hoc CLOG ,
Chia nhém tép luyén Chia nguol hoc thanh ting nhdém tap A,HCLOB;CI?O‘&L_.L!
luyén, tich cue, tur gidc CLOSLCLO6
Stasai Hudng dan nguoi hoc tAp luyén cac ky CLO4




7. K¢ hoach gidng day chi tiét

Budi | CHRhoe |
Noi dung T
hoc phin
| 1,2} | Phin 1.—Z§ifi;!_y_ét V6 Tackwondo. ¥ cior 7
[4 1iét] |1. Lich sir phat trién Tackwondo ciia thé giGi va Vigt Nam
- Lich sit phat trién Tackwondo cia thé 2101
- Lich st phat trién Tackwondo clia Viét Nam i
2.Nghi thire vd dao trong mén vé Tackwondo L
[3] Phan 2. Thue hanh. CLO2
12 tiét] Tdp Ky thudt 1én phip - Seogi C1.O3
- T4n nghiém (Moa Seogi) CL.04
- Tén cﬁué‘in b1 (Pyonhi Seogi)
- T4n ngang (Juchum Scogi)
3 —H]L_P—hﬁh 2. Thue hanh CLO4
12 tiét] Tap ky thudt tin phap — Seogi | CIL.O5
- Tén trude ngan (Ap Scogi)
- Lép thn (Apkubi) |
- Tén sau (Dwitkubi) |
B _{5{ Phéan 2. Th e hanh i CLO4 l
[2 tidt] | Tép ky thuit phéng thi - Makki CLO3
- D& thuong déng (Eolgul Maklci)
- D& trung ding tr ngoai vao trong (Momtong An Makki)
I ﬁ_IGI Phin 2. Thuc hanh "LO4 |
[2 4] | Tp k¥ thuit phong thi - Makki cLos |
- 126 trung dang {rong ra ngoai (Momtong Bakkat Malkii} '
- P& ha dang (Arac Makki)
[7] | Phis 2. Thue hanh T o
[2 tiét] | Tap ky thuit tin cbng - Kongkyok Kisul G5
- Don ddm (Jireugi):
- Dém thuong ding (Olgul Jireugi)
- Dé_m trung ding {(Momtong Jircugi)
- Ddm ha ding ( Arac Jircugi)
- Chiit ¢6 bing canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
[8] | *Kiém tra, thi giira hoc . | CLO4
[2 tidt] |- Noi dung 1: K§ thudt don tay ‘ CLOS
- NOi dung-2:-K§ thuat don chan——--- - - - -~ - P P SR (e s




8. Danh gia két quz"a hoce t'sz

[9] Phin 2. T huc hanh CLO4
[2 tiét] Tap ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul CLOS -
- D4 téng ngang (Yopchagi)
[10] ! Phin 2. Thye hanh CLO4
12 tiét] Tép ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul CLO>
- Dd vang ciu (Dollyo Chagi)
[11] | Phén 2. Thue hanh CL.O4
|2 tiéL] Téap ki thuat dbi luyén CL.Os
- Tép déi luyén don tay
- Tap déi luyén don chan
[12] | Phén 2: Thye hanh CL.O6
[2 48] | Tap k§ thuit d8i luyén
- Tép déi luyén don tay
- Tap déi luyén don chan -
 [13] | Phin 2: Thye hanh - CLO3
2 tiét] Tép bai quy(;:'n Tackwondo CLQ6
- T8 ap bai quyén s 1
141 PrAn 2 Thye banh | cLos”
|2 tid)] Téap bai quyen Tackwondo G116
| - Tap bai quyén 56 1
1151 | Phin 2: Thue hanh CLO3
[2tiét] | On tip hodn thién cdc ky thuit (,T 0(

Hmh
: Tiéu chi danh gia Thoi diem . = [ Trong so
ddah | cia HP
gid
“Tinh cha ddng, mire dd tich cuc
chudn bi bai va tham gia cédc hoat | 15 pudi/ls | CLO7
.~ | dbng trong gio hoc. tudn CL.OS
“Q:ji Thoi gian tham du budi hoc 40%
' | - Noi dung 1: Ky thudt don tay T CLO4
- Not dung 2: Ky thuit don chan. Tudn tha 8 | CLOS
| ) | . cLos

Yot




P ) o Theo ké i |
4 ) Thi - K¥ thudt don tay. don chan. hoach cua i CLES — ;
i cudi ky | - Bai quyén s 1. Nha ’ CLO6 ) '
!l . tru‘(‘)‘ng | 1

-

9, Thong tin vé g

9.1. Gidng vién 1
- 1o va tén: Mai Thé Aunh

1ng vién

- Chire danh, hoc ham, hgc vi: Thac si, gidng vién chinh.

Dién thoai lién hé: 0983098315

- Email: maithcanh@anu.edu.vn

8.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- I'mail:

Dién thoai lién hé: 0905367836

10. Cac quy dinh chung

buivankicn{@gnu.edu.vn

Cam kit cia gidng vién

m
iy
C.‘

- Cung cap day du kién thuc, ky Danv tép luyén céac ky
béan tackwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo din g 56 tiét cha mén
hoe. '

- Dinh gia ding trinh 6 tAp luyén, kién thice di tiép thu cua

sinh vién.

Yéu ciu doé1 vai sinh vién

- Phai nghién ctu trude gido trinh, suu tadm, nghién ctru cac bai [
tdp Tackwondo ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo S\
huéng dan cia GV.

- Chuén bi tru6e nhiing néi dung bai hoe tuong Gmg & phan

nhiém vu cia SV.

Quy dinh vé tham dy tdp

hoc

- Sinh vién phéi di hoc ding gié‘uquy dinh. Sinh vién di ré cm
5 phot sau khi gitrhoc bat déu'sé khdng duoe tham du budi
hoc.

- Tham du déy dit cdc budi hoc trén I6p, cac budi thuc hanh

théo luén nhom.

Quy dinh vé hanh vi

trong 1ép hoc

C6 thai do tich cuc, nhiét tinh, tvong tro, bdo hiém giup da

nhau trong hoc tép.

Quy dinh v¢& hoc vu

-Bao dam yéu cau phan tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Cac quy dinh khac

Thuc hién ding quy tac Gng xi cla Trudng.
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TRUGNG DAL HIOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Dée Iap — Ty do — Hanh phic -

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giso duc thé chit 2 (VO TAEKWONDO 2)
M3 hoc phin: 1120188
Tén tiéng Anh: Taekwondo Matial Arts 2

1.'I'héng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 2 (V3 Taekwondo 2)
- Ma hoc phan: 1120188 - $6 tin chi: 01
- Loai hoc phé‘n: Tuw chon
- C4c hoc phén hoc trudc: Gido duc thé chét 1 (V5 Taekwondo 1).
- Céc yéu cau khac dbi v6i hoc phan [néu ¢6]: Sinh vién cé st khoe binh thudng, nhiing
trudng hop dic biét phai céd hd so bénh 4n va giéy x4c nhén cla y té.
- Phén gid tin chi dbi v6i céc hoat dong: '
+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tép trén 16p:
+ Thao ludn:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién tu chd ddng ngoai khoéa ngoai gidr 1€n 16p.
- By mo6n/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mb ti hoc phén:
~ Taekwondo 1 mén v& xuét phét tir Triéu TICH 12 mdn VO thuét bao gom nhung k§
thuét nhu: ddm (J ieugi), da (Chagi) dg (Malkki). .. ;

Chuong trinh huin luyén mén v3 ndy nhdn manh véo tinh than va thé chét, tuy nhién
diém then chét ctia mén Taekwondo 1a sy khai trién tinh dao dtc. Hoc ph?m nay bao gém
cac ndi dung chinh sau diy:

- Lich st phat rién Taekwondo

- Phén tich cac k¥ thuit Tackwondo

- Luit thi ddu Taekwondo

- . K¥ thuat tAn phép, k§ thuat phong thi, k§ thudt tAn cong

- Ky thuét d6i tuyén

- K§ thuft quyén .

'Hoc phén gop phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri tué, dao dic,
thé chét va ning khidu c4 nhan trong timg linh vuc. C6 sic khoe va ning lire thAm my dé




sdng va lam viéc trong moi trudng ludn ludn thay d6i cta xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hge phin

- Kién thirc: ;
CO1: Hiéu duoc khai niém, phén tich duoc ki thuit moén V6 Taekwondo.
CO2: Hiéu mét s6 nguyén 1y, k§ thudt nang cao trong mén V& Taekwondo.

CO3: Biét cach khoi dong chung va chuyén mon néng cao trong mén Vo Taekwondo

khi tap luyén trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ niing: Thuc hanh dugc nhitng k3 thudt nang cao:

CO4: Thuc hign k¥ thuét phong thi, tAn céng don tay, don chin ning cao.

COS: Thuc hién duoc k§ thuét déi luyén néng cao.

CO6: Trinh dién duoc bai quyén sb 2.

- Muc tu chi va trach nhiém:

CO7: Co thédi d9 tu gidc hoc tép, tich cuc tp luyén va ﬁghién ctru tai liéu chuyén mon.
COS: Hinh thanh théi quen van dong, luyén tip Vo Tackwondo va rén luyén thé chat

thudng xuyén.

4. Chuin dAu ra cda hoc phin (I(}'f:hie_“:u CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phan déng gép cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc dé sau: L = Mic thip; M = Muc trung binh; H =

Mtc cao.
Muc tidu Chuan déu ra hoc phén (CLOs) Chudn ddu | Mitc do dat
hoc phén % ki e ra CTDT duoc
(COs) ' (PLOs)
(1) @) 3) 4) (5)
Kién thirc
CO1 CLO1 | Dinh nghia dugc khdi niém, | - T L.
phén tich dugc k§ thudt mon flod
V& Taekwondo
CO2 CLO2 | DPinh nghia mét sb nguyén 1y, L
k¥ thuit ndng cao trong mon flLod
V& Tackwondo.
CO3 CLO3 | Nhan biét khéi dong chung va Lot L i
chuyén mén ning cao trong
mdn Vo Taekwondo khi tép
luyén trong gido duc thé chét,
thé thao smh vién dai hoc
K¥ nédng




CO4 CLO4

Thuyc hién k¥ thuat phong thd, FLO LT M
thn don tay, don chin néng | '

cao

CO5 CLOS

Thuc hién duge k§ thuat doi ?LOLT M

luyén néng cao

CO6 CLO6

Biéu dién duoc bai quyénsd2 | YLON M

Mirc tu chu va trach nhi€m

CO7 CLO7

Xay dung thai dd tu gidc hoc M
R ¥ Ha, Fa3 a ?LO /15
tdp, tich cuc tdp luyén va

nghién ctru tai liéu chuyén

mon.

CcO8 CLOg8

Hinh thanh thdéi quen vén VLO 4% M
dong, luyén  tép Vo

Taekwondo va rén luyén thé

chét thuong xuyén.

5. Tai lieu phuc vu mén hoc

Gi4o trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Tackwondo ctia Nha Xuédt Ban Thé Duc Thé
Thao S8 7 Trinh Hoai Dirc Ha Nbi

Tai liéu tham khao:

[1]. Luét thi dau Tackwondo cia Nha Xudt Ban Thé Duc Thé
Thao S8 7 Trinh Hoai Ptre Ha Noi

6. Phuwong phap, hinh thive td chire day hoc

Phwong phap, hinh thire i CDR cia HP dat
t6 chirc day hoc - - | _ e dic}_l PR duge
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién| CLOI
thirc nén tang ctia mon hoc mot cich ELG2
khoa hoc, logic. CLO3
Néuvén d&, goimé | Cung cdp cho SV hé théng kién CLO1 1

thitc nén tang ciia mon hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CL.Q3
Thi pham . Gid1 thiéu nguyén ly k§ thuét cho CLO4

ngudi hoc CLOS;CLO6

" Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO3;CLO4

tap luyén, tich cuc, tu gidc CLO5;CLO6
Stra sai Hudng dan ngudi hoc tap luyén céc CLO4

k¥ thuét khoa hoc;, logic CLO5;CLO6




7. K& hoach gidng day chi tiét

Budi

hoc

Noi dung

CDR hoc
phin

[1,2]
4 tiét]

Phin 1. Ly thuyét V6 Taekwondo.

1.Phén tich ky phong thu - Malkki

- P& thuong ding (Eolgul Makki)

- D& trung ding tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)
- D& trung ding tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- P& ha déng (Arae Makki)

2.Phén tich k§ thuit tAn céng - Kongkyok Kisul

- Don dim (Jreugi)

- P4 téng truée (Apchagi)

- P4 (éng ngang (Yopchagi)

- P4 vong ciu (Dollyo Chagi)

3.Phin tich k§ thuit bai quyén s6 1, s6 2

CLOI

[3]
[2 tiét]

Phin 2. Thue hanh. .

Tap ky thuit tin phdp - Seogi ning cao
- Thn nghiém (Moa Seogi)

- Tén chuén bi (Pyonhi Seogi)

- T4n ngang (Juchum Seogi)

LLO2
CLO3
CLO4

[4]
[2 tiét]

Phén 2. Thye hanh

Tép k¥ thuit tin phap — Seogi di chuyén nang cao
- Tén trude nge“in (Ap Seogi)

- Lap thn (Apkubi)

- Tén sau (Dwitkubi)

CLO4
CLOS

[5]
[2 tiét]

Phan 2. Thuwe hanh
Tap kj thuit phong thii - Makki di chuyén néng cao
- P& thuong ding (Bolgul Makki)
- D& trung dhng tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)

CLO4
CLO5

[6]
[2 tiét]

Phan 2. Thue hanh .

Tiap ky thuit phong thit - Makki di chuyén ning cao

- P& trung dang tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha ding (Arae Malkki)

CLO4
CLO3

[7]
[2 tiét]

Phén 2. Thue hanh
Téap k¥ thuit tin cong - Kongkyok Kisul di chuyén ning

cao

~ CLO4

CLOS




- Pon dém (Jireugi):

- Dam thwong dang (Olgul Jireugi)

- Pam trung ding (Momtong Jireugi)

- P4m ha ding ( Arae Jireugi)

- Chit cb bing canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi) -

[8] “Kiém tra, thi gitta hoc ki. CLO4
[2 tiét] |- Noi dung 1: K§ thust don tay di chuyén GLO3
- N&i dung 2: K§ thuét don chén di chuyén.
[91 | Phin 2. Thuc hanh CLO4
[2tiét] | Tap k¥ thudt tdn cbng - Kongkyok Kisul di chuyén ning CL.O5
cao . _
- P4 téng ngang (Yopchagi)
[10] | Phin 2. Thuc hanh _ CLO4
[2 tiét] | Tap k§ thuit tin céng - Kongkyok Kisul di chuyén ning CLS
cao _ i
- P4 vong cau (Dollyo Chagi)
[11] | Phan 2. Thic hanh CLO4
[2tiét] | Tép k§ thuft d6i luyén ning cao CLO35
- Tap dbi luyén don tay
- Tép dbi luyén don chén
[12] | Phén2: Thuc hanh CLO6
[2 tiét] Tap ky thuit d6i luyén ning cao
- Tap dbi luyén don tay
- Tap @i luyén don chan
[13] | Phan 2: Thuc hanh “CLO3
[21iét] | T4p bai quyén. Taekwondo CLO6
- Tap bai quyén s6 2
[14] | Phin 2: Thwe hanh CLO3
[2 tit] | Tap bai quyén Taekwondo CLO6
: - Tép bai quyén sb Z
[15] | Phéin 2: Thue hanh CLO3
[2 tiét] | On tAp hoan thién cac ky thuat CLO6




8. Danh gia két qua hoc tip

Str dung thang 10 diém cho tAt ca cac hinh thiic d4nh gia trong hoc phan.

Hinh
thire . , 3 - CDR Trong
STT i Tiéu chi danh gia Thoi diém . B
danh cia HP i)
oid
Tinh chu dong, mirc d§ tich cuc
chuén bi bai va tham gia céc hoat | 15 budi/15 | CLO7
ddng trong gid hoc tuén CLO8
| Qua | Thoi gian tham du bubi hoc
. T - 40%
trinh | - No6i dung 1: K¥ thuét don tay di
i CLO4
chuyén néng cao o
i [udnth® & | CLOS
- N§i dung 2: K§ thuat don chén
) . CLO6
di chuyén ndng cao
L | Theoké
. - K§ thuat don tay, don chan di . )
) Thi 2 hoachcia | CLOS
... . | chuyén néng cao L 60%
cudi ky O 5 3 Nha CLO6
- Bai quyén s0 2. .
: truong

9. Théng tin vé giang vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chtic danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién chinh.
- Email: maitheanh@anu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: ThS _
- Email: buivankien@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

10. Cac quy dinh chung

Cam két cta gidng vién

- Cung cip ddy du kién thire, k§ ning tip luyén cac kg
thuét co ban tackwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day-theo dting s6 tiét ctia mén
hoc. ; _
- Pénh gia dung trinh d6 tap layén, kién thirc 43 tiép thu

cna sinh vién.

Yéu cau doi vai sinh vién

- Phai nghién clru trude gido trinh, suu tAm, nghién ciru cac




bai tdp Taekwondo cé lién quan dén ndi dung bai hoc theo
su hu6ng dan cia GV. _
- Chuén bi trude nhitng ndi dung bai hoc tuong ing & phéan

nhiém vu ctia SV.

Quy dinh vé tham dw 16p hoc

- Sinh vién phai di hoc ding gi quy dinh. Sinh vién di tré
qua S5 phit sau khi gitr hoc bat ddu s& khong dugc tham diw
budi hoc.

- 'Iham du dﬁy du cac budi hoc trén l&p, céac budi thuc hanh

thao ludn nhém.

Quy dinh vé& hanh vi trong 1ép

C4 théi dd tich cue, nhiét tinh, Luorng tro, bao h1cm gitp 4o

hoc _ nhau trong hoc tép.

Quy dinh v& hoc vu -Bao dam yéu cau phﬁn tu hoc va kiém tra theo quy dinh.
- Hoan thanh bai kiém tra gitta k.

Céc quy dinh khéc | Thuc hién ding quy tic ving xt ciia Trudng.

GIANG VIEN BIEN SOAN
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'TS. Wiai Thé Anh

Binh Dinh, ngay & thing ¢ ndm 2022
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TRUONG PAI HQC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT ) - _Doclip - Tw do — Hanh phuc

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso duyc thé chit3 (VO TAEKWONDO 3)
Ma hoc phén: 1120189
Tén tiéng Anh: Taekwondo Matial Arts 3

1. Thoéng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 3 (V6 Tackwondo 3)
- M4 hoc phan: 1120189 - $6 tin chi: 01
- Loai hoc phé“m: Tu chon
- C4c hoc phin tién quyét: GDTC 2 (Vd Taekwondo 2) -
- Céc yéu ciu khéc dbi véi hoc phén [néu cé]: Sinh vién cé strc khoe binh thudng, nhiing
trudng hop dac biét phai co hd so bénh 4n va gify xdc nhén cia y té.
- Phén gid tin chi d6i vdi cac hoat déng:
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Théo luén:
+ Thuce hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhém:
+ Tw hoc: Sinh vién ty chd dong ngoai khoa ngoal gid 1én 1p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoe phin:

Taekwondo I4 mén vd xuéi phat tir Triéu Tién, 2 mén v& thuit bao gém nhitng k¥
thuét nhu: dim (Jicugi), d4 (Chagi), d& (Makki)...

Chuong trinh huén luyén mén v nay nhin manh vao tinh thin va thé chl, iuy nhién
diém then chét ciia mén Taekwondo 14 su khai trién tinh dao dirc. Hoc phin nay bao gdm
céc ndi dung chinh sau day:

- Lich st phat trién Tackwondo
- . Phin tich cdc k¥ thudt Tackwondo

- I udt thi dau Iackwondo
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- Ky thudt tn phép, k¥ thudt phong tha, k¥ thuét tan cong

- K¥ thuat ddi luyén

- Ky thuat quyén

Hoc phéan gbp phan dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri g, dao dic,

thé chat va nidng khi€u ci nhén trong timg linh vue. Co stre khoe va néng luc thim m§y dé

song va lam viéce trong mdi truong ludn ludén thay déi ciia xd hol.

3. Muc ti€éu cua hoc phan

- Kién thire:

CO1: Hiéu dugc luét thi ddu mén Vo Tackwondo.

CO2: Biét cach tinh diém thing thua trong thi ddu mén V5 Tackwondo

CO3: Biét cach khoi dong chung va chuyén mon nang cao trong mén V3 Tackwondo

khi tép luyén trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng: Thuc hanh thanh thuc dugce nhitng k¥ thuét ndng cao:

CO4: Thuc hién thanh thuc k¥ thudt phong thu, thn cOng ning cao

CO3: Thue hién thanh thuc k§ thuét dbi luyén néng cao.

CO6: Trinh dién duoc bai quyén s6 3.

- Mirc tw chid va trach nhiém:

CO7: C4 thai dd ty gidc hoc tép, tich cyc tdp luyén va nghién clru tai liéu chuyén mén.

CO8: Cé thoéi quen van déng, luyén tdp V5 Tackwondo va rén luyén thé chat thuong

xuyén.

4. Chudn diu ra cia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gdép cho chuin dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo muc 46 sau: L. = Muc thap; M = Muc trung binh; H =

- Mt cao.
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phin (CLOs) Chudn dau ra | Muc do dat
hoc phan - CIDT dugce
(CO9) Ky hiéu MO 4 (PLOS)
- 2) - 3) ) RO
Kién thtc
COl CI.O1 Trinh bay dugc ludt thi ddu nod L
mon V3§ Taekwondo.
enCO2- .|~ CLO2. .| Nhan - biét—cach~tinh - diém |- -pl-gf— | -—— K- -




thing thua trong thi d4u mén

V& Taekwondo

CO3 CLO3 Nhin biét cach khoéi dong U
fod

chung va chuyén mén néng

cao trong mon Vo Tackwondo

khi tdp luyén trong gido duc

thé chét, thé thao sinh vién dai

hoc..

K¥ néng

CO4 CLO4 | Thuc hién thanh thuc k¥ thuét ?L OLT M
phong thi, tAn don tay, don

chén néng cao

CO3 CLOS Thue hién thanh thuc dugc ky PLOY M

thuat dbi luyén ning cao

CO6 CLO6 Biéu dién duoc bai quyénsd3 | pLo n M

Mite tu chii va trach nhiém

CO7 CLO7 Xay dung thai do tw gide hoc ?LO/& , M
tdp, tich cuc tép luyén va
nghién ctu tai li€u chuyén

mon.

COog CLO8 Hinh thanh thoi quen vén
= e s W plody |
Jd@ne Lo duyln S lipe NG ol A e
Tackwondo va rén luyén thé

chat thuong xuyén.

5. Tai liéu phuc vu mon hoc

Gido trinh chinh: [1]. Gido Trinh Tackwondo ctia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé
| Thao S6 7 Trinh Hoai Dirc Ha Noi

Tai ligu tham khao: [1]. Luat thi ddu Tackwondo ciia Nha Xuit Ban Thé Duc Thé
| Thao $& 7 Trinh Hoai Dirc Ha N




6. Phwong phip, hinh thic t8 chire day hoc

Phuong phép, hinh thire Muc dich CDR ciia HP dat
t6 chirc day hoc dwoe
Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thire nén tang ctia mén hoc mdt cach CLO2
khoa hoc, logic. - CLO3
Néu van dé, goi mé Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thite nén tang clia mén hoc mét cach CLOZ
_ khoa hoc, logic. ' CLEG
Thi pham Gioi thiéu nguyén Iy ky thuét cho CLO4
nguoi hoc CGEO5:CLO6
Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh ting nhém CLO3, CLO4
tép luyén, tich cuc, tu gidc CIE035,.CLOG
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tip luyén cac CLO4
ky thudt khoa hoc, logic >LO35, CLOS6

7. Ké hoach gidng day chi tiét

! Buﬁl : ) . l
No6i dung - CBR hoc phén
hoe . !
[1,2] |Phial. Ly thuyét Vo Taskwondo. CLO1
[4 tiét] | Luat thi diu Taekwondo: - CLO7
Biéu 1. Khu vy thi déu CLO3

Diéu 2. Thoi gian thi déu
Diéu 3. Bit tham

Diéu 4. Cac hang can

Diéu 5. Cac ky thudt va viing duge phép danh

Di€u 6. Céc diém dugc ghi nhén

Dicu 7. Ghi diém va cong bd

Diéu 8. Céc 13 vi pham va xi phat

Diéu 9. Cac quyét dinh thing

Dicu 10. Nhiém vy clia quan chirc trong tai ' ‘




*Kiém tra, thi gifra hoc ki.

[3] | Phin 2. Thue hanh. CLO2
[2tét] | Tap thanh thuc ky thudt tin phdp - Seo gi ning cao CLO3
- Tén nghiém (Moa Scogi) CLO4
- Tén chudn bj (Pyonhi Seogi) CLO7
- Tén ngang (J uchﬁm Seogi) CLO8
[4] | Phdn 2. Thye hanh [tt] CLO4
[2 1ié1) Tap thanh thuc kj thudt tin phdp — Seogi di chuyén phdi CL.O5
hop ning cao CLO7
- Tén trude ngin (Ap Seogi) CLOS§
- Lap tén (Apkubi) |
- Tén sau (Dwitkubi)
[5] | Phéan 2. Thue hanh [tt] ; , CLO4 -
[2tié] | T ap thanh thuc ky thut phong thii - Makki di ch uyén phoi CLO5
hrop ning cao CLO7
- D& thugng déng (Eolgul Makki) CLOS
- P& trung ding tir ngoai véo trong (Momtong An Malkki)
~ [6] | Phan 2. Thue hanh [tt] | _ CLO4
12tié1] | T Gp thanh thuc kj thudt phong thit - Makki di chuyén pliéi E CLO>5
hop néng cao ' CLO7
- D& trung dang tir trong ra ngodi (Momtong Bakkat Makki) CLO8
- P& ha ding (Arae Makki) |
[7] | Phén 2. Thwe hanh [tt] ELOd T
[2 tié(] Tép thanh thuc ky thuit tin céng - Kongkyok Kisul di CLO5
chuyén phéi hop ndng cao Y
- Don dém (Jireugi): CLOS
- Pm thuong dang (Olgul Jireugi)
- Dém trung déng (Momtong Jireugi)
- Pém ha ding ( Arac Jireugi)
| - Chit cb bang canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
Tap b tro ky thuit tin cdng voi Remly, bao tap 14t @it
CLOE




[2tiét] |- Nai dung 1: K§ thudt don tay di chuyén CLOS
- N6i dung 2: K§ thuat don chan di chuyén. CLO7, CLOS
[9] | Phin 2. Thyc hanh [tt] CLO4
[2 tiét] Tip thanh thyc ky thuit tin céng - Kongkyok Kisul di CLOS
chuyén ning cao CLO7
- D4 téng ngang (Yopchagi) CLOR
Tip bb tro k§ thudt tn cdng véi Remly, bao tip 1at dat
[10] | Phan 2. Thyc hanh [tt] CLO4
[2 tiéf] Tdp thanh thuc ky thuit tin céng - Kongkyok Kisul di CLOS
chuyén néing cao CLOY
- b4 vong ciu (Dollyo Chagi) CLO8
Tép bé tro I§ thudt tin cdng véi Remly, bao tap 14t dat '
[11] | Phén 2. Thuc hanh [t] CLO4
[2 tiét] Tép thanh thuc ky thuit d6i luyén ning cao CLLI3
- Tap dbi luyén don tay CLO7
- Tép ddi luyén don chan CLOS
[12] | Phin 2: Thuc hanh [t(] CLOG
(2 tiét] | Tép thanh thuc ky thuat &i luyén ning cao CLO7
- Tap dbi luyén don tay CLOS8
- Tap d6i luyén don chan
[13] | Phén 2: Thuc hanh [tt] CLO3
[2tét] | Tép bai quyén Tackwondo- CLO6
- Tép bai quyén sé 3 - €107, CLOS
[14] | Phan 2: Thuc hanh [&] CLO3, CLO6
[2 tiét] | Tép bai quyén Taekwondo CLO7, CLOS
- Tép bai quyén sb 3
[15] | Phan 2: Thye hanh | “CLO3,CLO6 |
[21iét] | On tdp hoan thidn cic ky thuat CLO7, CLOS




8. Danh gid két qua hoc tip

St dung thang 10 diém cho tét & cdc hinh thirc danh gi4 trong hoc phén.

Hinh
thire . CBbR "
STT Tiéu chi danh gia Thoi diem _ Trong s6
danh : cia HP
gia
Tinh cht déng, mirc dé tich cuc
chuén bi bai va tham gia céc hoat | 15 budi/15 | CLO7
dong trong gi hoc. tudn CLOS
Qué | Thoi gian tham du budi hoe
‘ 40%
trinh | - N&i dung 1: Ky thuit don tay di
; - CLO4
chuyén nang cao .
Tuén tht 8 | CLOS
- No1t dung 2: K¥ thudt don chan di
. - CLO6
chuyén nidng cao
| Theoké
- K§ thudt don tay, don chén di
5 Thi ) hoach cia CI.O>3
: . chuyén néng cao. _ 60%
cudi ky _ L, Nha CLO6
] - Bai quycn s6 3. .
trudng

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidang vién 1

- Ho vi t8n: Mai Thé Anh

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maitheanh@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: buivankien@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886




10. Cac quy dinh chung

FCam ket cha gidng vién

- Cung cép ddy du kién thuc, k¥ ning tap luyén cac k¢ thuit co
ban Taekwondo.
- Hoan thanh k€ hoach giang day theo diing s6 tiét cia mén hoc.

- Danh gid ding trinh dd tdp luyén, kién thic da tiép thu cua

sinh vién.

Yéu cau do6i voi sinh

vién

!
- Phai nghién ctu trude gido trinh, suu tAm, nghién ciru céc bai {
tdp Taekwondo ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo su f
hudng din cta GV. ]
- Chudn bi trude nhiing n¢i dung bai hoc tuong tng & phan !

nhi¢m vu ctia SV.

Qu;f dinh vé& tham dy L&p

hoc

- Sinh vién phai di hoc diing gi¢ quy dinh. Sinh vién di té qué 5
phut sau khi gi¢ hoc bat dau s& khéng duge tham du budi hoc.
- Tham du day dd céc budi hoc trén 16p, cac budi thuc hanh

thao luédn nhom.

Quy dinh vé hanh vi

frong lép hoc

Co théi d§ tich cuc, nhit tinh, twong trg, bao hiém :g1;1p de

nhau trong hoc tép.

Quy dinh vé hoc vu

-Béo dam yéu cdu phin tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Céc quy dinh khéc

Thuc hién ding quy tic ung xu cia Trudng. '

GIANG VIEN BH"«:N SOAN

Binh Dinh, ngay .,.53‘ thang & ndm 2022
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TRUGNG DAIHOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT BPoc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chit 1 (VO KARATEDO 1)
M3 hoc phin: 1120190
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 1

1. Thong tin chung v& hoc phz}in:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 1 (Vo Karatedo 1)
- M4 hoc phan: 1120190 - 4 tin chi: 01
- Loai hoc phﬁn: Tu chon
- Céac hoc phén hoc truée: Khong
- Céc yéu ciu khéc @i véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién c6 sttc khoe binh thudng, nhitng
truong hop dic biét phai c6 hd sdbénh an va gidy x4c nhén clia y té._- ' |
_Phan gi¥ tin chi dbi vdi cac hoat done: '
.+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét

+ Lam ba1 tap trén 1&p:

+ Théo luz_"in:

-+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét

+ Hoat ddng theo nhom:

-+ Tu hoc: Sinh vién tu cht d6ng ngoai khéa ngoai gi¢r 1én 16p.
- B6 mon/Khoa phu trach hoc phénz Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M5 ta hoc phén:

Moén vd Karatedo Ja mot trong nhiing mon thé thao ¢é vi tri quan trong trong hé théng
gido duc thé chét va huén luyén thé thao, 12 m6t trong nhitng mén hoc chinh cla sinh vién
cae truong Dai hoc. Tap luyén va thi ddu karate do s& gitp ngudi tap phép trién ngudi tap
phe’it trién toan dién Vé-moi mit, ting cuong thé chét, phat trién toan dién 6 chit thé luc,
ngoai ra cén dugc ren luyén tu dudng v& tinh thén, phém chit dao dtc va4 nhén céch con
nguoi.

Hoc phén g6p phén dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién v& trf tué, dao dirc,
th¢ chit va ning khiéu cd nhén trong ting linh vire. C6 sitc khoe va ning luc thdm my dé
séng va lam viée trong m6i truong ludn ludn thay d6i cua x3 hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phin
- Kién thre:
CO1: Hidu biét dugc lich st hinh thanh va phéat trién mén V6 Karatedo.

CO2: Hiéu va thue hién dwgc nghi thirc v dao cta v0 sinh nhép mén.




CO3: Hiéu va biét cach khoi déng chung va chuyén mén Vo Karatedo khi tdp luyén

trong gido duc thé chat, the thao sinh vién dai hoc.

- K§ néng: Thuc hanh dugc nhiing k¥ thudt cdn ban:

CO4: Hiéu va thuc hién k¥ thudt tdn phép.
CO5: Hidu va thuc hién k¥ thudt don ddm, don 43, don d4, quyén phap Karatedo.

CO6: Thwe hién duge k§ thuat déi luyén.

- Miurc tu chu va trach nhiém:
CO7: Cé thai d6 tw gidc hoc tap, tich cyc tp luyén va nghién clru tai liéu chuyén mon.
- COS8: Hinh thanh théi quen vén dong, luyén tdp Vo Karatedo va rén luyén thé chat

thuong xuyén.

4. Chuin diu ra ciia hoc phén (ky hiéu CI,O: Course learning Outcomes)
Hoc phin déng gép cho chuéq‘m‘ diu ra cua chwong trinh dao tao (ky hiéu PLO:.

Program learning Outcomes) theo mitc d9 sau: L = Mic thip; M = Mire trung binh; H = Mirc

cao.

Muc tiéu

Chuan dau ra hoc phan (CLOs)

Chuén dau ra

Mirc db dat

hoc phin Ky hiéu MBS ta  CTBT- duoc
(COs) - (PLOs) _
K0} @) 3) @) )
Kién thirc
el CLO! M6 ta duge lich st hinh L -
< ; . 2 ,\ = YLOCL
thanh va phat trién mén Vo
_ Karatedo
€Oz CLO2 | Nhan biét va thyc hién dugc L
\ o nof
nghi thirc v dao cua v sinh
nhip mon.
CO3 CLO3 M9 ta va thuc hién khai don i
S e S pLod
chung va chuyén mén Vo
Karatedo khi tdp luyén trong
gido duc thé chit, thé thao
sinh vién dai hoc.
K¥ ning
4 ‘T4 5 . A pe ~ A \/I
CO CLO4 Hiéu va thuc hién k¥ thuét tin ?LOL\- )\
phép.
CO5 CLOS Hiéu va thuc hién k¢ thuét M

don dam, don do, don da,

quyén phap Karatedo.

PLOY




CO6

CLO6

Thuc hién dige ky thuat ddi YLOLT M

luyén.

Mic tu cht va trach nhiém

CO7

CLO7

Xay dung thai dd tu gidc hoc
tdp, tich cuc tép luyén va
nghién ctu tai ligu chuyén

mén.

PLoA3 M

CO8

CLOS§

Hinh thanh théi quen vén
déng, luyén tdp V& Karatedo
va rén luyén thé chét thuong

xuyén.

pLO At M

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giao trinh chinh:

Gido trinh Karatedo, nha xuft ban TDTT, Ha Nbi 2001.

Tai [iéu tham khao

thém:

[1]. Hé théng cdc bai tdp huan Zuyen Kamz‘edo Nha xuét ban
TDTT, Ha Noi 2006.
[2]. Tran Tuén Hiéu, Hudng dén hoc Karate do, nha xuét ban
TDTT, Ha N6i 2006.
[3]. Ludt thi déu Karatedo, nha xuét ban TDTT, Ha Ngi 2010

6. Phuong phap, hinh thire té chire day hoc

Phwong phap, hinh thike Muc dich CDR cia HP dat
to chirc day hoc - duoc
Dién gidng Cung cip cho SV hé théng * kién CLO1
thitc nén tang clla mdn hoc mot cach CLOZ
khoa hoc, logic. CLO3
Néu vin d&, goi mo Cung cép cho SV hé théng - kién - CLO1
thirc nén tang cia mén hoc mot cich G2
khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham Gidi thiéu nguyén ly k¥ thudt cho CLO4
' ngudi hoc CLO5;CLO6
Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO4
tap luyén, tich cuc, tu gidc CLO5;CLOH
Stra sai Huéng din ngudi hoc tap luyén cic CLO4
k¥ thuat khoa hoc, logic CLO35; CLO6




7. Ké hoach giang day chi tiét

Budi . CDR
hoc . Nl doonz hoc phz"iu
[1,2] | Phin 1. Ly thuyét Vo Karatedo. CLO1
[4 tiét] | 1. Lich sir phat trién Karatedo cta thé gii va Viét Nam
- Lich st phét trién Karatedo ctia thé giéi
- Lich st phat trién Karatedo cta Viét Nam
2.Nghi thirc vo dao trong mon vd Karatedo
[3] | Phin 2. Thuc hanh. CLO4
[2 iét] | Tép k§ thuit tdn phap:
- Misubi - dachi: T4n nghiém.
- Hasuri - dachi: TAn chuén bi.
- Shika - dachi: hai chén rong bang vai mili chin mé ra ngoai.
- Kiba - dachi: Ping trung binh tin.
[4] | Phin 2. Thuc hanh, CLO4
[2 tiét] | Tap k¥ thuit tin phap: On luyén CLOS5
Pon ddm:
- Jodan - suki: dim cao.
- Chudan - suki: dAm gitta.
- Gedan - suki: ¢im thip.
[5] | Phén 2. Thue hanh CLO4
(2 ti&t] | Tap k¥ thuit tin phap: On luyén CLOS
Pon didm: On luyén
[6] | Phin 2. Thyc hanh CLO4
[2tiét] | Tap k¥ thuit tin phdp: On luyén CLOS5
Pon ddm: On luyén
[7] | Phin 2. Thye hanh CLO4
[2tiét] | T4p k§ thuit tin phap: On luyén CLOS
| Don ddm: On luyén
[8] “Kiém tra, thi giita hoc ki. CLO4
2 tiét] | - N6i dung 1: K thuét tin phép. CLOS
- N&i dung 2: K thuét don dam.
[91 | Phin 2. Thuc hanh CLO5
[2 tiét] | Pon do:

- Age - uke: D& cao

- Soto - uke: d& mép ngoai.




Pon da: |
- Maegeri - kekomi: dé téng trude.
- Maeyoko: d4 tong.
[10] | Phén 2. Thic hanh CLO5
[2 tiét] | Pon d: On luyén
Pon da: On luyén
[11] | Phén 2. Thye hanh CLOS
[2 tiéf] | Tap k¥ thudt dbi lnyén CLO6
Pon d5: On luyén
Pon da: On luyén
[12] | Phén 2: Thuwe hanh CLO5
[2 tiét] | Tap k¥ thuat dbi luyén CLO6
Pon d5: On luyén
Dbon da: On luyén
[13] | Phén 2: Thyc hinh CLO5
[2tiét] | Tap ky thuat d6i luyén CLO6
Pon d@5: On luyén
Pon da: On luyén
[14] | Phin 2: Thuc hanh CLO5
[2 tiét] | Tap k¥ thuét dbi luyén CLO6
Pon di: On luyén
Pon da: On luyén
[15] | Phén 2: Thuc hanh CLO4
[2 tidt] C)l_l tap hoan thién cdc k¥ thuat CLO5;CI.O6

8. Panh gia k_ét'quﬁ hoc tip

Str dung thang 10 diém cho t4t ca cac hinh thirc danh gid trong hoc phén.

Hinh
thike . _ - CHbR Trong
STT ] Tiéu chi danh gia Thei diem . P
danh cia HP s0
gia
Tinh chd ddng, mrc @6 tich cuc
chudn bi bai va tham gia cac . . CLO7
! Q_‘ué hoat d‘@ng trong gid hoc. 15 Tt e CLOS 40%
i Théi gian tham dir budi hoc
-N6i dung 1: K§ thuét tin phap | Tuén thir 8 CLO4




- Noi dung 2: Ky thult don - CLO5
dém. :
5 Thi cubi | - K§ thuft tin phap. Theo ké hoach CLO4 (0%
ey - Ky thut don ddm, don d3. clia Nha treong | CLOS

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

-Hovatén: Bui Vin Kién
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: ThS _
- Fmail: buivankien@qnu.edu.vn Dién thoai lién h§: 0905367886

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh
-~ Chtic danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién chinh.
- Email: maitheanh(@gnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0983098315

10. Cic quy Ginh chung

Cam két cia giang

vién

- Cung cép diy du kién thirc, k¥ ning tip luyén céc k¥ thudt co ban
Karatedo.

_ Hoan thanh ké hoach giang day theo ding sb tiét ctia mon hoc.

- Pédnh giad ding trinh do tap luyén, kién thuc da tiép thu cia sinh

vién.

Yéun cau doi véi sinh

- Phai nghién ciru trude gido trinh, suu tam, nghién cttu cac bai tép

vién Karatedo ¢6 lién quan dén no6i dung bai hoc theo sy hudng din cia
GV. _ _
- Chudn bi trude nhitng ndi dung bai hge tuong ung & phin nhiém
vucua SV.
Quy dinh vé tham - Sinh vién phai di hoc ding gio quy dinh. Sinh vién di tré 'qué 5
du 16p hoc pht sau khi g1 hoc bat dau sé khong dwoc tham du bué)i hoc.
- Tham du d4y db cdc budi hoc trén 16p, cac budi thuc hanh thao
. T ~ .. | ludn nhém. _ - o |
Quy dinh vé hanh vi | C6 thai do tich cuc, nhiét tinh, tdcng tro, bao hiém gitp d& nhau

trong 16p hoc

trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

-Béo dam yéu cau phén tur hoc va kiém tra theo quy dinh. -

Céac quy dinh khéc

Thue hién ding quy tac tng x cua Trudng.
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT DPoclap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chdt2 (VO KARATEDO 2)
M3 hoe phéan: 1120191
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 2

1. '['héng tin chung vé hoe phan:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 2 (V5 Karatedo 2)
-Mahoc phdn: 1120191 - $é tin chi: 01
- Loai hoc phéﬁn: Tu chon :
- Cac hoc phén hoc trude: Gido duc thé chét 1 (V6 Karatedo 1)
- Céc yéu ciu khac d6i vai hoc phf?m [néu c6]: Sinh vién ¢6 st khoe binh thudng, nhitng
trudng hop déc bigt phai cd hd so bénh 4n va gidy x4c nhén cta y té. |
- Phén gio tin chi déi v6i cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tip trén 16p:
+ Théo luin: _
+ Thure hanh, thue tap: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién tu chi déng ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.
- B9 mdn/Khoa phu trach hoc phﬁn: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén:

Mon v Karatedo 1a mdt trong nhitng mén thé thao ¢ vi trf quan trong trong hé théng
~ gi4o duc thé chét va hué_n luyén thé thao, 14 mét trong nhiing mén hoc chinh cia sinh vién
cac trudng Dai hoc. Tap luyén va thi diu karate do s& giﬁp ngudi tip phap trién ngubi tap
phat {rién toan dién vé moi mit, ting cudng thé chét, phat trién toan dién td chét thé luc,
ngoai ra con dwge rén luyén tu dudng vé tinh thén, pham chit dao dirc va nhan cich con
nguoi.

Hoc phén gop ph’?m dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién vé tri tug, dao diic,
thé chét va ning khiéu c4 nhin trong timg linh vuc. C6 sitc khde va ning luc thdm m§ dé
‘séng va lam vi€e trong mdi tredmg ludn ludn thay dbi ciia xa hoi. |
3. Muc tiéu cda hoc ph?m

- Kién thirc:

CO1: Hiéu duoc khai niém céc k¥ thudt mén Vo Karatedo.

CO2: Biét c4ch khéi ddng chung va chuyén mén nng cao trong mdn V& Karatedo khi



tap luyén trong gido duc.thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néing: Thyc hanh dugce nhitng k¥ thudt cin ban:
CO3: Hiéu va thuc hién k§ thuét tAn phép, don dim, don do, don da, quyén phap

Karatedo.

CO4: Thue hién duoc k¥ thuat déi luyén.

COS: Trinh dién duge bai quyén Heanjodan.

- Mtrc tu chi va tradch nhiém:
CO6: Co thai d§ tur gidc hoc tép, tich cuc tip luyén va nghién ctu tai liéu chuyén mén.

CO7: Hinh thanh théi quen van dong, luyén tAp V6 Karatedo va rén luyén thé chéit

thuong xuyén.

4. Chuan dii ra ciia hoc phin (ky hidu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phin déng gép cho chuin diu ra cta chwong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc d6 sau: L = Mitc thip; M = M trung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu ~ Chuén dau ra hoc phan (CLOS) Chuén déu ra | Mitc do dat
hoc phin _ CTPT duoc

. Ky hiéu Mo ta ]

(COs) (PLOs)

1) 2) (3) 4) (5)

Kién thtrc

COl1 CLO1 Pinh nghia dugc khidi niém ?LO 1 L
cic k¥ thudt mdn V3o ~
Karatedo. '

CcO2 CLO2 | Nhin biét cach khoéi déng| i

' chung va chuyén moén V3 ?LOj—
Karatedo khi tdp luyén tfong
gi4do duc thé chét, thé thao
sinh vién dai hoc.
K¥ néng _

CO3 CLO3 Thuc h’ién ky thuat tin phép, PLON M
don dam, don do, don da,
quyén phép Karatedo. |

CO4 CLO4 | Thuc hién duge ky thuat dbi PLO Lt L
luyén. .

LS ¢LOs Biéu dién dugc bai quyén M

Heanjodan. -

floh

Mic tu chu va trach nhiém




CO6 CLOG

Xay dung thai do tu giac hoc
tdp, tich cuc tép luyén. va
nghién ctu tai liéu chuyén

maon.

fLoAs

CQO7 CLET

Hinh thanh théi quen vén
dong, luyén tdp VO Karaledo
va rén luyén thé chét thuong

xuyén.

Lo 4

5. Tai liéu phuc vu mdn hoc

Giéo trinh chinh:

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xudt ban 1’1’1, Ha Noi 2001.

Tai liéu tham khéo

thém:

[1]. HE théng céc bai tidp huidn luyén Karatedo, Nha xuit ban
TDTT, Ha N&i 2006. '
[2]. TrAn Tuén Hiéu, Hudéng dan hoc Karate do, nha xuft ban
TDTT, Ha N&i 2006. |
[3]. Ludt thi ddu Karatedo, nha xuét ban TDTT, Ha N6i 2010.

6. Phwrong phap, hinh thire tb chire day hoc

Phuong phap, kinh thire

Muc dich

CDR ciia HP dat

td chire day hoc dwoc
Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién thirc CLO1
nén tang ctia mén hoc mét cach khoa CLO2
hoc, logic.
Néu van dé, goi mé Cung cip cho SV hé théng kién thic CLO1
nén tang cliia moén hoc mot cach khoa CLO2
| hoc, logic. _ N
Thi pham Giél thi€u nguyén ly k§ thuét cho “CLO3
ngudi hoc CLO4, CLO5
Chia nhém tap luyén Chia ngudi hoc thanh tirng nhém tip CLA3
luyén, tich cuc, tur gide CLO4, CLOS
Stra sai Huéng din ngudi hoc tdp luyén cdc CLO3
k§ thudt khoa hoc, logic CLO4, CLLO5
7. Ké hoach gidng day chi tiét
Budi CBR hoc
NOi dung i
hoc phan
[1,2] | Phén 1. Ly thuyét Vo Karatedo. CLO1
[4 11ét] | Khai niém cac k§ thuit moén V6 Karatedo.




Phén 2. Thye hanh. CLO3
[37] Tap ky thuét tdn phap:
[2 tiét] |- Nekoshi - dachi: TAn nhén.
- Zenkutsu - dachi: Tn trude
- Hayko - dachi: 2 ban chén song song vé trudc
- Kokutsu - dachi: T4n sau.- Kiba - dachi: Diing trung binh t4n.
[4] | Phén 2. Thue hanh CLO3
[2 tiét] Téap k§ thuft tin phap: On luyén
Phén 2. Thie hanh CL.O3
[5] Tap ky thuat tin phap: On luyén
[2 tiét] | Pon dAm: _
-Ren - suki: d4m lién tiép.
- Oi - suki: d&m thudn chén.
| - Gyaku - suki: ddm nghich chén.
Phin 2. Thiec hanh CLE3
[6] Tép k§ thudt tdn phap: On luyén '
[2 tiét] | Pon dam: On luyén
Phén 2. Thuce hanh CLO3
[7] Tap ky thuét tin phap: On luyén
[2 tiét] | Pon ddm: On luyén
*Kiém tra, thi giita hoe ki. CLO3
[8] |- Nbidung I: Ky thuat tin phép.
[2 tiét] |- N6i dung 2: K thudt don dém.
Phin 2. Thue hanh CLO3
[9] | Don dd: - Uchiuke: d& mép trong.
[2 tiét] - Gedanba rai: do gat dudi
Pon da: - Maewashi: d4 vong cdu (mu ban chén).
- Fumikomi: da chén.
Phan 2. Thwe hanh CLO3
[10] |Pon d&: On luyén
[2 tiét] | Pon d4: On luyén.
Phin 2. Thyc hanh CLO3
[11] | Tap k¥ thuit dbi luyén CLO4
[2 tiét] | Pon dd: On luyén CLO5

Pon da: On luyén
Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan




Phén 2: Thwe hanh CLO3
[12] | Tép ky thuit déi luyén CLO4
[2tiét] | Don @o: On luyén CLOS
Pon da: On luyén
Tap bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan
© | Phén 2: Thwe hanh CLO3
[13] | Tap k¥ thuat ddi luyén CLO4
[2tiét] | Pon @5: On luyén CLOS5
Pon da: On luyén
Tép bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan
Phin 2: Thire hanh CLO3
[14] | Tép k¥ thuét d6i luyén CLO4
[2tiét] | Pon do: On luyén CLOS5
Pon da: On luyén ST
Tap bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan
[15] | Phén 2: Thuc hanh CLO3
[2tiét] | On tdp hoan thién cic k§ thujt CL.O4,
CLO5
8. Panh gid két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tAt ca cc hinh thiic d4nh gid trong hoc phin.
Hinh
- » . . s CDR .
STT thirc Tiéu chi danh gia Thoi diém i Trong s0
, . ciia HP
danh gia
Tinh chu déng, mtc dé tich cyc | e
chudn bi bai va tham gia cdc| 15budi/1S | CLOG
1 Qué | hoat dong trong gid hoo tudn CLO7
: 40%
‘trinh | Thoi gian tham du budi hoc ’
- N&i dung 1: K thuét tdn pha .
OLOURE L SYHRE NPT | dnthe 8| CLO3
- No1 dung 2: K¥ thuét don dam. :
ey U e = Theo ké ]
g I'hi cudi | - K§ thudt don dam. . CLO3
. . 5 . hoach cla 60%
ky - Bai quyén Heanjodan. oL CLOS5
Nha trudng

9. Thong tin vé giang vién
9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Bui Vin Kién




- Chre danh, hoc ham, hoc vi: ThS 7
- IImail: buivankien@gnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

e 9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac sT, giang vién chinh.,

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315
10. Cac quy dinh chung

Cam két ciia giang vién - Cung cap day du kién thir, k¥ ning tip luyén cdc k¥ thuit
co ban Karatedo.

- Hoan thanh ké hoach giémg day theo ding s tiét ciia mon
hoc.

- Danh gia dfmg trinh d¢ tép luyén, kién thie da tiép thu cta

sinh vién.

Yeu cau do1 v6i sinh vién | - Phai nghién ctu truée gido trinh, suu tim, nghién clru céc
bai tdp Karatedo ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo su

huéng din ctia GV.

- Chuan bi trude nhiing ndi dung bai hoc twong tmg & phin |
|

nhiém vu cia SV. l

Quy dinh vé tham du I6p | - Sinh vién phai di hoc ding gio quy dinh. Sinh vién di trg_qué |

hoc 5 phut sau khi gi& hoc bat déu s& khong dLi‘Q'c. tham du budi
hoc.
- Tham dy déy dt cac budi hoc trén 16p, cac budi thue hanh
thdo [udn nhém. - _ ,

Quy dinh v€ hanh vi trong | C6 thai dd tich cuc, nhiét tinh, tuong trg, bao hiém gitp d

16p hoe nhau trong hoc tap. - 3 |

_Q_uy dinh vé hoc vu -Bdo dam yéu cau phin tir hoc va kiém tra theo quy dinh.
Céc quy dinh khac Thue hién ding quy tic (mg xt clia Tru(‘rng'._i T

Binh Dinh, ngay 42 thdng O ndim 2022
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TRUCING PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Poe lip — T do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gifo duc thé chdt3 (VO KARATEDO 3)
M3 hoc phén: 1120192
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 1

1. Théng'tin chung vé hoc phin:
- Tén hee phén: Gido duc thé che"'ﬁ 3 (Vo Karatedo 3)
- M hoc phdn: 1120192 - S& tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phén tién quyét: GDTC 2 (Vo Karatedo 2)
- Cée yéu can khéc dbi véi hoc phén [péu ¢6]: Sinh vién ¢6 strc khoe binh thudng, nhiing
truong hop dic biét phai ¢6 hd so bénh an va gidy xdc nhan cia y té.
- Phan gitr tin chi d6i véi céac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét
+ L.am bai tép rén 16p:
+ Thao luén:
+ Thye hanh, thyc tip: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhom:
-+ Tu hoc: Sinh vién tu chd dong ngoai khoa 110081 gl len lop
-Bo mon/K_hoa phu trach hoc phan Thé chit/K hoa GDTC
2. M6 t4 hoc phén:

Mén v6 Karatedo 14 mét trong nhitng mén thé thao cé vj trf quan trong trong hé théng
gido dyc thé chét va huin luyén thé thao, 14 mét trong nhiing mdn hoc chinh cta sinh vién
cac trudng Dai hoc. Tap luyén va thi ddu karate do s& gitip ngudi tp phap trién ngudi tap
phét trién toan dién vé& moi mat, ting cudng thé chit, phat trién toan dién té chét thé Iuc,
ngoai ra con duogc rén luyén tu dudng vé tinh 111511, phém chét dao dirc va nhéan céch con
nguoi.

[loc ph.m 26p phan dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién v& i tweé, dao dic,

ihé ohdt va nang khiéu ¢4 nhén tr ong tung Iinh vuc. Co st khoe va nang luc thdm m¥ dé

séng v lam viee tr ong moi trudng lubn usn thdy ddi cha x& hoi.



3. Muc tidu cita hoc phin

s Ki_én thire:

CO1: Hidu dugc Luat thi ddu mén Vo Karatedo.

COZ2: Bi€t cach khdi ddng chung va chuyén mon néng cao trong mén Vo Karatedo khi

tap luyén trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ning: Thuc hanh dugce nhiing kj thuét can ban:

CO3: Hiéu va thuc hién k§ thuat don da, don d4, quyén phap Karatedo.

CO4: Thuc hién duge k¥ thuat dbi luyén.

CO5: Trinh dién duge bai quyén Heanjodan.

- Mtre tu cha va trach nhiém:

CO7: Cé thai do tu gidc hoc tap, tich cuc tp luyén va nghién ctu tai liéu chuyén mén.

CO8: Hinh thanh théi quen vén déng, luyén tap V6 Karatedo va rén luyén thé chél

thudng xuyén.

4. Chudn diu ra cia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan déng gép cho chudn dau ra clia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo muc df sau: L = Mitc thdp; M = Mitc trung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu Chuén déu ra hoc phﬁn (CLOs) Chuén dédura | Mic ﬁcf) dat
hoc phin CTPT duroe
Ky hiéu Mo ta
(COs) (PLOs)
(1) 2) 3) (4) (5)
Kién thiic
COl CLO1 M6 t& dugc Luét thi ddu mén L
T ol
V& Karatedo. '
CO2 CLO2 |Nhin biét cach khdi dong M
‘ 7 pod
chung va chuyén mén Vo
SAEn: ki G hypn wong
gido duc thé chét, thé thao
sinh vién dai hoc.
_ K¥ néng
CO3 Thuc hién ky thuat don do, M

CLO3

fLoty




quyén phép Karatedo.

CO4

CLO4 -

Thye hién duge k§ thust déi Lok M

luyén.

CO5

CLOS

Biéu dién duge bai quyén rLoY M

Heanjodan.

Murc tu chu va trach nhiém

CO6

CLO6

Xay dung thai dd tw giac hoc PLO 1% M
tap, tich cuc tdp luyén va
nghién ciu tai liéu chuyén

mon.

CO7

CLO7

Hinh thanh théi quen vén PLO 44_,[

dong, luyén tdp V& Karatedo

va rén luyén thé chit thuong

xuyeén.

A

5. Tai liéu phuc vu m6n hge

(iao trinh chinh:

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xudt ban TDTT, Ha N&i 2001,

Tai liéu tham khao:

[1]. Hé théng cac bai tip huén luyén Karatedd, Nh2 xuit ban
TDTT, Ha Ngi 2006.

[2]. Trin Tudn Hiéu, Huéng din hoc Karate do, nha xudt ban
TDTT, Ha No6i 2006.

[3]. Lut thi ddu Karatedo, nha xuét ban TD'TT, Ha N6i 2010.

6. Phuong phap, hinh thie tb chire day hoc

Phuong phap, hinh
. Muc dich CDR ciia HP dat dugc
thire 16 chire day hoc
Dién giang Cung clp cho SV hé théng kién CLO1
thitc nén tang ciia mén hoc mot cach CLO2

khoa hoc, logic.

Néu vén d¢, ggi mé

Cung cdp cho SV hé théng kién CLO]
thitc nén tang cia mén hoc mot cdach CLLO2

khoa hoc, logic.




Thi pham Gigi thidu nguyén ly k§ thuat cho CLO3

ngwdi hoe | CLO4, CLOS
Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém CLO3

tép luyén, tich cuc, tur giac Cli@4., CLO3
Sta sai Huéng dan ngudi hoc tdp luyén céc CL.O3

k¥ thudt khoa hoc, logic CLO4, CL.O5

7. K& hoach gidng day chi tiét

Bubi .
hoc N§i dung CDR hoc phin
[1.2] | Phan'1. Ly thuyét Vo Karatedo. CLO1
[4 tiét] | Lut thi ddu mon V& Karatedo (tt). CLO7;CLOS
[3] | Phin 2. Thyc hanh, - | " CLO3
[2 tiét] | Don do: | ‘ - CLO7
- Shutouke: d& trong ra ngoéi CLO8
Quyén phap Karatedo
[4] | Phén 2. Thyc hanh [tt] CLO3
[2tiét] | Pondo: On luyén ' ‘& CLO4
Quyén phép Karatedo ' CLO7
Tép ky thuat déi luyén . CLOS
[5] - | Phin 2. Thyc hanh [t] CLO3
[2tié] | Pondo: Onluyén | CLO4 -
Quyén phép Karatedo ‘ CLO7
T4p k¥ thuat dbi luyén CLOS
. (6] | Phin 2. Thyc hanh [tf] CLO3
[2 tiét] Quyén phap Karatedo CLO4
Tép ky thuat dbi luyén CLOS
Tép bai quyén Karatedo: Tz;iij bai quyén Heanjodan CLO7, CLOS
[7] | Phan 2. Thyc hanh [tt] CLO3
[2tiét] | Quyén phép Karatedo CLO4
Tép ky thuat déi luyén - CLOS
) T4p bai quyén Karatedo: Tap bai quydn Heanjodan--- - -- |- CH@7,CLOS ,E




[8] *Kiém tra, thi gifra hoc Ki. CLO3

[2tiét] |-Nbidung 1: Ky thuit don ds. CLO4
- N&i dung 2: Ky thuat déi luyén. CLO7, CLOS

[9] | Phin 2. Thye hanh [t(] CLO4

[2 tiét] | Tap k§ thuat déi luyén CLO3
Tap bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan CLOL, CLO2

[10] | Phén 2. Thwe hanh [tf] CLO4

[21iét] | Tap ky thuat ddi luyén CLOS5
Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan CLO7, CLO8

[11] | Phin 2. Thyc hanh [tt] CLO4

[2 tiét] | Tap ky thudt d6i luyén CLO5
T4p bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan “CLO7, CLOS

[12] | Phén 2: Thuc hanh [tt] CLO4

[2tiét] | Tap k¥ thuat déi luyén - CLO3
T4p bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan CLO7, CLO8

[13] | Phin 2: Thwe hanh [tt] ' CLO4

[2tié&t] | Tap k§ thuat d6i luyén CLOS5
T4p bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan = CLO7, CLOS8

[14] | Phén 2: Thye hanh [tt] " CLO4

[2 tiéf] | Tap k¥ thuat déi luyén CLO5
Tép bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan - CLO7,CLOS
[15] | Phan 2: Thuc hanh ' ' CLO4;CLO5
[2tiét] | On tip hoan thién cic ky thudt a7, GLUs

8. Panh gia két qua hoc tap

St dung thang 10 diém cho t4t ca céc hinh thirc danh gié trong hoc phan.

Hinh
. CbR .
STT thirce Tiéu chi danh gia Thoi diem Trong so
cua HP
danh gia
Tinh cht déng, mitc d6 tich cuc )
i ; ; 15 budi/l5 | CLO7
chuan bj bai va tham gia céc .
tuén CLO8
hoat déng trong gitr hoc - S




l Qud Thot gian tham du budi hoc ' ‘ 40%
trinh - Noi duﬁg 1: K¥ thuét don d&
" . CLO3
- NOi dung 2: K¥ thudt dbi| Tudn thi 8
CLO4
luyén.
Theo ké
5 Thi cudi | - Ky thuat déi luyén. hoach ctia CLO4 -
4 0
ky - Bai quyén Heanjodan. Nha CLO5
trudng
]

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Bui Vian Kién

- Chuc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: bui_vaﬁkien@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0983098315

10. Céc quy dinh chung

Cam ket cia gidng vién

- Cung cflp ddy du kién thic, ky nang tip luyén céc k§ thudl
co ban Karatedo.

- Hoan thanh ké hoach gidng day theo ding sé tiét ctia mén
hoc.

- Déanh gia ding trinh d6 tAp luyén, kién thire da tiép thu cta

sinh vién.

Yéu cdu doi vai sinh vién

- Phai nghién ctu trude gido trinh, swu tAm, nghién ciu cic
bai tdp Karatedo ¢6 lién quan dén noéi dung bai hoc theo su
hwéng dancia GV. -
- Chuén bi trudc nhitng ndi dung bai hoc tuong ting & phin

nhiém vu cta SV.

Quy dinh vé tham du 16p

hoc .

- Sinh vién phéi di hoc ding gid quy dinh. Sinh vién di trd

qud 5 phut sau khi gid-hoc bit-diu s& khong-dugc tham du




budi hoc.
- Tham du day da cac budi hoc trén 16p, céc budi thyc lianh

thédo ludn nhom.

Quy dinh vé& hanh vi trong | C6 thdi do tich cwe, nhiét tinh, twong trg, béo hiém gitp do

16p hoc nhau trong hoc tép.
Quy dinh vé hoc vu -Bao dam yéu ciu phén fu hoc va kiém tra theo quy dinh.
| Cac quy dinh khac Thue hién ding quy tac ng xi ctia Trudng.

Binh Dinh, ngay 57 thang ¢ nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Bui Vin Kién TS. H6 Minh Mgng Hiing TS. Nguyén S§ Die

(I HIEU TRUOGNG
HIEU TRUONG
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TRUONG PAI HOC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM____

TRUNG TAM GIAO DUC Poc lip — Tu do — Hanh phiic

e —QUOCPHONG-VA AN NINH - S— e

DE CUONG CHI TIET _
HOC PHAN: Pudng 16 qubc phong va an ninh ciia Ding Cing séin Vigt Nam
Ma hoc phin: 115001
Tén tiéng Anh: National Defense and Security Policy of Communist Party of
VietNam
1. Théng tin chung v& hoc phin:
- Tén hoc phén: Pudmg 161 qubc phong va an ninh clia Pang Cdng san Viét Nam
- M3 hoc phan: 115001 S4 tin chi: 03
- Loai hoc phén: Bt budc
- Céc hoc phin tién quyét: Khong
- Céc yéu céu khac ddi véi hoc phin (néu co): Khéng
- Phén gi&r tin chi dbi véi cdc hoat dong: Tdng: 45 tiét
+ Nghe giang ly thuyét: 37 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Théo luan: 08 tiét
+ Thuc hanh, thuc tép:
+ Hoat ddng theo nhém:
+ Tu hoc: A ;
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phan: Chinh tri - Quan su/Trung tdm GDQPAN
2. M5 ti hoc phin
Hoc phin dé cép 1y ludn co ban cia Pang vé& dudmg 16i qudc phong va an ninh,
bao gém: nhitng vén dé co ban Hoc thuyét Méc - Lénin, tw tudng Hb Chi Minh vé chién
tranh, quan d6i va bao vé T qubc; céc quan dém cla Pang vé chién tranh nhan dan,
xéy dung luc lwgng vl trang, x4y dung nén quéc phong toan dan, an ninth nhan dan, céc
quan diém ciia Dang v& két hop phat trién kinh 1€ - x3 hoi véi ting cudng cling c¢b qubc
phong - an ninh. Hoc phén gianh thoi lugng nhét dinh gi61 thigu mot sb noi dung co ban
vé lich st nghé thuét quan su Viét Nam qua céc thoi k.
3. Muc tiéu ctia hoc phén
- Kién thirc
+ CO1: Hiéu duge nhitng vén dé co ban vé hoc thuyét Méc-Lénin, tu tuéng Ho
ChiMinh v& chién tranh, quan di va bao vé T8 quéc. Céc quan diém ctia Dang vé chién
tranh nhén dén, xdy dung luc lugng vii trang, nén QPTD, ANND; xdy dung luc lugng
dén quén tu v¢, luc luong du bi dong vién va déng vién québc phong; x4y dung phong

trao toan dén bao v¢ an ninh 16 quéc.



&

s

#




_ _+CO2: Cac quan diém cila_I_)“é_ng_\_/_} két _th_plh_ét;trfiénj{igh té - x& hoi voi ting

cudng cung ¢6 qudc phong, an ninh, déi ngoai. Xy dung bao vé& chil quyén bien dao,

bién gidi qubc gia trong tinh hinh mé&i. M6t s6 ndi dung co ban vé lich st quén sy Viét
Nam qua céc thoi ky. ) ' - o

- K¥ néng _

+ CO3: Hinh thanh va phat trién ning lue tw duy, phé phan, giai quyét van dé.
Rén luyén duge mot s6 ky ning x& hoi co ban nhu lam viée ddc 1ap, lam viéc nhém, hop
téc, chia s¢, thich ng.

+ CO4: C6 k¥ nang van dung If luan, phuong phap va phén tich cdc van d& chinh
tri, x& hoi; C6 k¥ ning néu guong, k¥ ning dbi thoai, thuyét phuc céc vin dé chinh tri
x4 hol.

- Mute ti chi va trach nhiém

+ COS: Nam viing d8i twong, phwong phép, ndi dung nghién ciru mén hoc
GDQPAN, rén luyén, tu dudng nhin cich, phém chét va ndng luc GDQPAN.

+ CO6: Tich cuc tham gia x4y dung, cing ¢ nén QPTD, ANND ngay tir khi
dang con hoc tp, rén luyén trong nha trudng va & moi vi tri cong tic tiép theo. Trung
thanh véi li tudng dgc 1ap dan tdc va CNXH, dap (g yéu ciu nhiém vu bao vé TS quéc
Viét Nam XHCN.

+ CO7: Sinh vién xéc dinh trach nhiém, déng co ding trong hoc tdp mén hoc.

4. Chuin diu ra ciia hoe phin

Hoc phén déng gép cho chudn déu ra cha chwong trinh dao tao (ky hidu PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc d6 sau: L = Mirc the"lp ; M = Muc trung binh; H

= Mitc cao.
Muc Chuén diu ra hoc phin (CLOs) Cpuﬁn -
tiéu :u_)c Kny Mo ta dau ra do dat
phén hiéu : CTbT dwroe
-(COs) e R (PLOs) )
Kién thic.
Phén tich kién thirc co ban vé lich str
va dudng 181 cich mang, dudng 161 qubc
phong va an ninh clia Pang Cdng san Viét
Nam; Néi dung co ban cac quan diém cia
CO1 | CLOI1 | Pang vé chién tranlr‘l nhin dén, x4y dung luc P}_o 1 M
CO2 lugng vii trang, nén QPTD, ANND; xdy
dung luc lugng dan quén tw v¢, luc lugng du
bi dong vién va dong vién qudc phong; xay’
dung phong trao toan dan bio v& an ninh t&
quéc.
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Phén tich duge nhing néi dung co

CO7

cos3, | CLOS.- ban CE":C que;n diémﬂc;t}_a’ ?E_)_img vé 1‘<ét hp:p phé;[ "ﬂi() T
CO4 trién kinh t€ - x& hdi voi ting cudng cung co
qudc phong, an ninh, dbi ngoai.
Phén tich duge nhitng ndi dung co
bén vé xay dung bao vé chii quyén bién ddo,
CO4, Gy biﬂé_n giGi q_xiéc gia tro?g t?nh h%nh r?c';i. Cac flol o
CO5 ndi dung lién quan dén lich sir chdng gidc
ngoai xdm va nghé thudt danh gidc gilt nude
cua dng cha ta.
K¥ niing
Nhén thirc duge vai trd quan trong
CO1, ctia dudng 161 quan didm clia Pang déi véi
02 | CLO4 | QPAN. Hinh thanh kha ning tu tim kiém tai | P LOY | M
CO3 ligu lién quan dén mén hoc va thuc hién
duge cac ndi dung cua tai ligu.
Hinh thanh k¥ nang lam viéc nhom,
CO3 kha péng tw hoc, tu nghién ctru, ¢6 kha ning
004’ 1 phéan tich, phan bién x4 bc}i, k¥ ning phan | {Lo5 M
COS bi’én \{ﬁ héi, k¥ nén’g thuyét phuc khi gép céc
vén dé lién quan dén chinh tri x& hoi va qudc
phong an ninh.
Mirc fw cha va trach nhiém
COl,
CcOo2 Cht doéng nghién ctru dbi tuong,
CQa3, phuong phép, néi dung mén hoc GDQP-AN. PLoAs
CLOG6 o M £ M
CO4, Nhén thirc va vén dung kién thic qubc
COs, phong, an ninh vao thye tién.
CO6
CO3,
b Xéy dung duoc 16i sbng lanh manh, ¥
cos, |cLo7| X&ydwmsdueloisnglinhmanh,y)| o5 |
oS, thite t6 chire ky luét va tdc phong quan doi.
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COl1,

CO2

Hinh thanh thm quen tl tham gla xdy

CO3;

dung, cing ¢b nén QPTD, ANND ngay tir

CO4, | CLOS8 |khi dang con hoc tp, rén luyén trong nha PLO /”‘[' M

COs5,
CO6,
7

trudmg va & mdi vi tri cdng tac tiép theo sau
khi ra trudng.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Gi4o trinh
chinh:

[1] Gido trinh Gido duc qudc phong —an ninh tip 1, tp 2 dung cho
sinh vién céc tridmg dai hoc, cao ding, Nha xuét ban Gido duc 2016.

[2] Gido trinh Gido duc an ninh - trét tu, Nha xuét ban Gido duc
Viét Nam 2012.

Tar liéu tham
khao:

[1] Véan kién Pai héi Dai biéu toan quéc lan tht X117, Van phong
Trung wong Pang, Ha Néi, 2016.

[2] Luat Qudc phong, 2006; sira ddi, bd sung ndm 2018.

[3] Luét gido duc quéc phong va an ninh, 2013.

[4] Thong tu sé 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cua B
Gido duc va Dao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t01 thiéu
mén hoc gido duc qude phong va an ninh trong céc trrdng tiéu hoc,
trung hoc co sg, trung hoc pho théng va truong phd thong ¢ nhidu
c¢Ap hoc (c6 cép trung hoc phd théng), trung cép su pham, cao dang
su pham va co s& gido duc dai hoc.

[5] Théng tu sé 05/2020/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cuia B6
truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qubc
phong va an ninh trong trudng trung cép su pham, cao déing su pham
va co s gido duc dai hoc.

[6] Phong, chong "dién blen hoa binh" & Vi€t Nam - nhing vén dé
1y luan va thue tlen Nha xuét ban Chmh tri qudc gia, 2009.

[7] Diéu 1énh quan ly bd doi, Nha ,\uat ban Quan ddi nhén dén,
2011.

[8] Sach day bén stng tidu lién AK, Cuc quan hudn, BTTM, nam
1997.

[9] Séch day ban sing trung lién RPD, Cuc quén hudn, BTTM,
nam 2000. _

[10] Sach day bén sung diét ting B41, Cuc quin huén, BTTM, ndm
2002.

Céc loai hoc
liéu khac
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___G. Phwong phép, hinh thirc t0 chire day hoe

Phuong phédp, hinh |

T NI[_]C dich— ==~ T

thire tb chire day hoce dat duge

Cung cap cho SV he thong | v ) 1 5 103,

Dién gian kién thirc nén tang ctia mén hoc mét _
glang g AT CLO4, CLOS

cach khoa hoc, logic.

Pua mdt sb ndi dung quan
trong lidn quan d¢én ndi dung bai hoc | CLO1, CLO2, CLO3,
c6 tinh thoi su, dé ngudi hoc thao | CLO4, CLO5, CLO6

ludn.

Dam thoai, van dap

Binh hudng ndi dung giap | CLO1, CLO2, CLO3,
nguwoi hoc di ding trong tAm clia bai. CLO4, CLO5

Théng nhat céc quan diém cta | CLOI, CLO2, CLO3,
ngudi hoc, dua ra quan diém diang | CLO4, CLOS, CLO7,
nhit. CLOS

Néu van dé, ggi mo

Két ludn va giao bai
tap v€ nha

7. K¢ hoach gifing day chi tiét

CBR
Bai hoc Noi dung hoc
phin
[Bail] |POI TUQNG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP
[2 tiét] | NGHIEN CUU MON HOC
1. B6i tugng nghién ctu
1.1. Nghién ciru v& dudmg 161 quén s clia Pang
1.2. Nghién cfiu vé céng tac qudc phong an ninh
1.3. Nghién ctru v& quan su va k¥ ning quan su can thiét CLO1
2. Phuong phdp luén va cac phuong phédp nghién clru CLOE
2.1. Co s& phuong phép luén « . CLO3
2.2. Céc phuong phép nghién cliu CLO4

3. Gi6i thigu v& mén hoc gido duc quéc phong,- an ninh

3.1. Pic diém mén hoc

3.2. Chuong trinh

3.3. B4i ngii giang vién va co s& thiét bi day hoc

3.4. T4 chiic day hoc va danh gia két qua hoc tap.

Bii2] |QUAN PIEM CO BAN CUA CHU NGHIA MAC -| CLOI

[4 tiét] |LENIN, TU TUONG HO CHI MINH VE CHIEN| CLO2
[LT2 |TRANH QUAN POI VA BAO VE TO QUOC CLO5
tiét) I. Quan diém cua chu nghia Méc - Lénin, tu tuong Hé Chi| CLO7







Minh v& chién tranh.

1. Quan diém ctia ch nghia Mac - Lénin vé chién tranh.

2. Tu twéng H6 Chi Minh vé chién tranh.

3. Quan didm cta chi nghia Méc - Lénin, tu tuéng HS Chi
Minh v& quén d6i.

"3.1. Quan diém ciia chi nghia Méc - Lénin vé quén doi.

3.2, Tu twéng H8 Chi Minh vé quén doi.

4. Quan diém ctia chii nghia Mac - Lénin vé bao vé& T6 quéc.
4.1. Bao v& T4 qudc XHCN la mot tht yéu khach quan.

4.2. Bao v& T quéc XHCN la nghia vy, trach nhiém cla toan
dan tdc, toan thé giai cép cong nhédn va nhan dan lao dong.
4.3. Béo vé& T qudec XHCN, phai thudng xuyén ting cudng
tiem lue qubc phong gén véi phat trién kinh té - xa hoi.

4.4. Pang cong san lanh dao mei mét sw nghiép bao vé T
qubc XHCN.

5. Tu twdng HS Chi Minh vé bao vé Té quéc xa hoi chii nghia.
5.1. Bao v& T qubc Viét Nam XHCN 1a mét tit yéu khéch
quan.

5.2. Muc tiéu bao vé Td quéc la déc lap dan toc va chi nghia
x4 héi, 12 nghia vu va trach nhiém cia moi cong dan.

5.3. Stic manh bao vé T4 qudc la sitc manh téng hop clia ca
dan tdc, ca nude, két hop véi stic manh thoi dai.

5.4. Pang cong san Viét Nam lanh dao su nghiép bao vé T
qubc Viét Nam XHCN.

6. Thao luén.

7. Huéng dén nghién ctru.

CLO8

XAY DUNG NEN QUOC PHONG TOAN DAN, AN
NINH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET NAM XA
HOI CHU NGHIA -

1. Vi trf, diic trung nén QPTD, ANND.

1.1. Vi tri.

1.2. Pac trung.

2. Xay dung nén QPTD, ANND viing manh dé bao vé TS quéc
Viét Nam XHCN.

2.1. Muc dich xay dung nén QPTD, ANND vitng manrh hién
nay.

2.2. Nhiém vu xay dung nén QPTD, ANND vitng manh hién
nay. '

2.3. Xay dung tiém luc QPAN ngdy cang vitng manh.

2.4. Xay dung thé tran QPTD, ANND vitng manh.

CLOS5
CLOT
CLO8







3. M6t sd bién phép chinh xdy dung nén QPTD, ANND hién
nay.

3.1. Thudng xuyén thyuc hién GDQPAN.

3.2. Tang cudmg sy lanh dao ctia Dang, su quan ly cta nha
nude, trach nhiém trién khai thuc hién ctia céc co quan, tb chire
va nhan dan dbi véi xay dung nén QPTD, ANND.

3.3. Nang cao y thitc, trdch nhiém céng dén cho sinh vién
trong xdy dung nén QPTD, ANND.

4, Huéng dan nghién ctiu.

[Bai 4]
[4 tiét)

CHIEN TRANH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET
NAM XA HOI CHU NGHIA

1. Nhiing vén dé chung vé chién tranh nhan déan bao vé T
qubc. '

1.1. Khai niém chién tranh nhan dén.

1.2. Quan diém CNMLN vé& Chién tranh nhén dén.

1.3. Lich s chién tranh nhén dén ctia éng cha ta. S

2. Muc dich, ddi tuong cua chién tranh nhan dan bao vé T
qube.

3. Tinh chét, dic diém cla chién tranh nhin dan Viét Nam bao
vé Té qudc.

4. Quan diém cta Pang trong chién tranh nhin dan bao vé Td
quée. 7

4.1. Tién hanh chién tranh nhan dén, toan din danh giic, lay
LLVTND lam néng cbt. Két hop téc chién cua luc luong vii
trang dia phuong véi tac chién ctia cac binh doan chi luc.
4.2. Tién hanh chién tranh toan dién, k& hop chat ché
gifta d4u tranh quan su, chinh tri, ngoai giao, kinh té van
hod va tr tudng, ldy ddu tranh quén sur 1a chi yéu, lay théﬁg
loi trén chién trudmg 13 yéu t6 quyét dinh dé gianh thing loi
trong chién tranh. ' |

4.3. Chuén bi moi mit rén ca nudc ciing nhu tirng khu vuc dé
dl strc danh duoc 14u dai, ra stic thu hep khéng gian, rit ngin
théd gian ciia chién tranh gianh thing loi cang sém cang tot.
4.4. K&t hop khéng chién véi xdy dung, vira khang chién vira
xdy dung, ra stc sin xuét thuc hanh tiét kiém giit gin va bdi
dudng luc lugng, ta cang danh cang manh.

4.5. Két hop d4u tranh quin su véi bao dam an ninh chinh tri,
gifl gin trat ti an todn & hoi, trdn p kip thoi moi am muu va
hanh dong pha hoai gdy bao loan.

4.6. Két hgp sirc manh dén tdc voi stirc manh thoi dai, phat

CLO1
CLO2
CLO3
CLO4
CLO5
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huy tinh than tu luc tu cwdng, tranh tht sy gitp d@ quéc té,
st déng tinh, Ging ho ctia nhén din tién bd trén thé gisi.

5. M6t sé ndi dung chu yéu cta chién tranh nhin dan bao vé
TH quéc.

5.1. Té chitc thé trin chién tranh nhén dan.

5.2. T4 chire lue lwong chién tranh nhan dan.

5.3. Phéi hop chat ché chéng quan dich tién cBng tir bén ngoai
v&o va bao loan 14t d6 tir bén {rong.

Kiém tra giira k¥.

[Bai 5]
[4 tiét]

XAY DUNG LUC LUONG VU TRANG NHAN DAN
VIET NAM _

1.Pic didm va nhimg quan diém nguyén tic co ban x/dung
LLVTND.

1.1. Khai niém.

1.2. Bac diém lién quan dén xdy dung LLVTND.

1.3. Nhiing quan diém, nguyén tic co ban xdy dung LLVIND
trong thoi ky méi.

2. Pthcmg huéng xdy dung LLVTND trong thoi ki méi

2.1. X4y dung quén ddi, cdng an nhén din theo hudng céch
mang, chinh quy, tinh nhug, timg budc hién dai.

2.2. X&y dung LLDBDV.

2.3. Xay dung LLDQTV.

3. Nhiing bién phép chii yéu xdy dung LLVTND.

CLOI
CLO2
CLO3
CLO4
CLOS

Bai [6]
[4 tiét]

KET HOP PHAT TRIEN KINH TE XA HQI VOI TANG
CUONG CUNG CO QUOC PHONG - AN NINH VA POI
NGOAL :

1. Co s& 1y ludn va thue tién ciia viée két hop phat trién kinh
t# véi ting cudmg cliing ¢ quéc phong-an ninh.

1.1. Co s& li ludn cta sy két hop.

1.2. Co s& thuc tidn cia su két hop.

2. Nbi dung két hop phat trién kinh té - x3 hdi véi ting cudmg
ciing ¢6 qudc phong - an ninh va ddi ngoai & nudc ta hién nay.
2.1. K&t hop trong xéc dinh chién luge phat trién kinh té - xa
hdi.

2.2. Két hop phat trién kinh té - x& hoi vdi ting cudng clng cb
qudc phong - an ninh trong phat trién cic ving lanh thé.

2.3. Két hop phét trién kinh t& - x& hoi voi tang cudng cling ¢b
quéc phong - an ninh trong cac nganh, céc linh vue kinh té chil
yéu.

2.4, Két hop trong thyc hién nhiém vu chién luoc bao vé TH




£




; quoc

2.5 Két horp trong hoqt dong ddi ngoal

3. Mot sb gla; phap chi yéu thuc hién két hop phat trién kinh
té- x& hoi gén véi ting cudng ciing ¢d quéc phong, an ninh &
Viét Nam hién nay.

3.1. Tang cudng su 1dnh dao ctia Pang va hiéu luc quan Ii nha
nude ciia chinh quyén céc cép trong thie hién két hop té - xa
hdi v&i tang cudng cling c¢b qudc phong- an ninh.

3.2. Bdi dudng nang cao kién thitc, kinh nghiém két hop té -
& hoi voi ting cudng ciing cb qude phong - an ninh cho cac
dbi tuong.

3.3. X4y dung chién luoe tdng thé két hop té - x4 hdi voi tang
cudmg cing ¢ quéc phong - an ninh trong thai ki méi.

3.4, Hoan chinh hé théng phép ludt, co ché chinh sach c6 lién
quan dén thue hién két hop t& - x& hoi véi ting cudng cling cb
qudc phong - an ninh trong tinh hinh méi.

Kiém tra gitra ky

[Bai 7]
(6 tiét]
[LT4
Tiét]
[TL2
tiét]

NHUNG VAN DE CO BAN VE LICH SUNGHE THUAT
QUAN SU VIET NAM

1. Muc dich, yéu cau.

2. Noi dung.

2.1. Truyén théng va nghé thuét danh giic ctia cha ong ta.
2.1.1. Dt nude trong Bai déu lich str.

2.1.2. Nhitng yéu t6 tac dong dén viéc hinh thanh nghé thuat
danh gidc. 7

2.1.3. Céc cudc khoi nghia va chién tranh chéng xam luoc.
2.1.4. Nghé thuét danh giic cta éng cha ta.

2.2. NTQS Viét Nam tir khi ¢6 Pang.

2.2.1. Co s& hinh thanh NTQS Viét Nam. . ‘

2.2.2. Néi dung NTQS Viét Nam tir khi ¢é Bang

2.3. Vén dung mot sb bai hoc kinh nghiém v& NTQS vao su
nghiép bao vé Td qudc trong thi ky méi va trach nhiém cha
sinh vién.

2.3.1. Quén triét tu tudng tich cuc tién cong.

2.3.2. NTQS toan dan danh giac.

2.3.3. Nghé thuét tao sirc manh téng hop béng luc, thé, thai va
muu ké.

2.3.4. Quan triét tu tudng léy it danh nhiéu, biét tap trung wu
thé luc luong cin thiét dé danh thing dich.

2.3.5. Két hop tiéu hao, tiéu diét dich v&1 bao vé viing chic

CLO3
CLO4
CLO5
CLO6
CLO7
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cac mue tiéu.

2.3.6. Trach nhiém cua smh vién.
3. Thao luin

4. Hudng din nghién ciu.

[Bai 8]
4 tiét]

Xiy dung va bio vé chii quyén bién, dio, bitn gidi qude
gia trong tinh hinh méi

1. Muc dich yéu cau.

2. N6i dung

2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh thd quéc gia

2.1.1. Chu quyén lanh thd qubc gia

2.1.2. N6éi dung x4y dung va bao vé chu quyén lanh thd quéc
gia

2.2. Xay dung va bao vé bién gidi quéc gia.

2.2.1. Bién giéi qudc gia

2.2.2. Noi dung x4y dung va bao vé bién gi¢i qudc gia

2.3. Quan diém cha dang va nha nude ta vé xay dng va bao
vé chu quyen lanh thd, bién gisi quéc gia.

2.3.1. Quan diém

2.3.2. Trach nhiém cdng dan trong xdy dung va bido vé chu
quyén lanh thé, bién gisi qudc gia. Moi céng dan Viét Nam
déu ¢6 nghia vy, trach nhiém xay dung va bao vé chl quyén
lanh thé, bién giéi qude gia Viét Nam.

CLO1
CLO2
CLL3
CLO4
CLO5

[Bii 9]
[6 tiét]
[LT 4
tiét]
[TL 2
tiét]

XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, DU BI
DONG VIEN VA PONG VIEN CONG NGHIEP QUOC
PHONG

1. Xay dung Iyc lugng dan quén tu vé.

1.1. Khai niém, vi trf vai trd va nhiém vu cta luc lugng dan
qudn tur veE.

| 1.2. NGi dung x4y dung dén quén fu ve.

1.3. Mot sé bién phép x4y dung dan quén tir vé ‘aong glal doan
hién nay.

2. Xay dung luc lugng du bi ddng vién.

2.1. Khai niém, vi trf vai tro, nhitng quan diém nguyén tic.
2.2. Nhitng quan diém, nguyén tic xay dung luc lugng du b
déng vién.

2.3. Noi dung xdy dung luc lugng du bi ddng vién.

2.4. M6t s bién phap xdy dung luc lugng du bi déng vién.

3. Pdng vién céng nghiép qubc phong.

3.1. Khéi niém, nguyén tic, yéu cdu ddng vién céng nghiép
qudc phong.

CLO3
CLO4
CLOS
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3.2. M6t sb ndi dung dong vién cdng nghiép qudc phong.

3.3. Thuc hanh dong vién cdng nghiép qubc phong.

3.4. M6t sb bign phap chinh thue hién dong vién cong nghiép
quoc phong.

4. Thao luén.

[Bai 10]
14 tiét]
[LT 2

tiét]
[TL 2
tiét

XAY DUNG PHONG TRAO TOAN DAN BAO VE AN
NINII TO QUOC

1. Nhan thirc chung v& phong trao toan dén bao v an ninh To
quée.

1.1. Quan diém vé quén chiing nhén dén va vai tro cua quén
chiing nhén dén trong bao v€ an ninh T6 qube.

1.2. Nhan thitc vé& phong tréo toan dan bao v§ an ninh T quéc.
2. Noi dung phuong phéap xdy dung phong trao toan déan bao
v& an ninh T4 quéc.

2.1. N&i dung co ban cila cdng tac x&y dung phong trao toan
dén bao vé an ninh T3 quéc._

2.2. Phuong phép xdy dung phong trao toan dén bao vé an
ninh T4 quéc.

3. Trach nhiém cua sinh vién trong viéc tham gia xdy dung
phono trao bio vé an ninh T8 quée.

3.1. M3i sinh vién phai cé nhan thirc ding dén déy da vé trich
nhiém cong dan dbi voi cong cude bao vé an ninh — trat ty clia
T quoc DAy la mét nhiém vu quan tronc d8 gift gin cude séng
binh yén cho nhén dén va lam co s& nén tang cho sy phat trién
dAt nuée.

3.2. M&i sinh vién tu gidc chip hanh céc quy dinh vé dam bao
an ninh trat ty ctia nha trudng va cta dia phuong noi cur tri.
3.3. Tich cuc tham gia vao cdc phong trao bao vé an ninh trat
tu clia dia phuong.

3.4. Ludn ludn néu cao y thie canh gide, tich cuc tham gia
hoat ddng phong chéng toi pham & dia phucmg, phat hién
nhiing hién tuong tidu cuc, nhitng hanh vi vi pham phéap luét
xay ra trong nha trudng va noi cu tri kip thoi, cung cép cho
co quan cdng an dé ¢6 bién phap ngén chan va giai quyét.

4, Thao luén.

CLO3
CLO4
CLOB

[Bai 11]
[3 tiét]

NHUNG VAN DE CO BAN VE ANNINH QUOC GIA VA
GITU GIN TRAT TU AN TOAN XA HQI

1. Céc khai niém va ndi dung co ban vé bao vé an ninh quéc
gia, gift gin trét tu an toan x& hoi.

1.1. Cac khai niém co ban.

CLO2
CLO3
CLO4
GEOS
CLO6
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2. Nbi dung bao vé an ninh quéc gia, gilt gin trét tu, an toan
X& hoi.
2. Tinh hinh an ninh qudc gia va trat ty an toan x& h01.
2.1. Mot s nét vé tinh hinh an ninh quéc gia.
2.2. Tinh hinh vé trét tu, an toan x4 hoi.
3. Du béo tinh hinh an ninh qubc gia, trat tu an toan xi hoi
trong thoi gian téi.
3.1. Tinh hinh quéc té trong thoi gian t6i s& din bién phic tap
hon.
3.2. Tinh hinh khu vic Déng Nam A vin con tiém 4n nhiéu
nhan t6 mét én dinh.
3.3. Nhitng thuén lgi va khé khan trong cong tdc bao vé€ an
ninh quc gia, giit gin trit ty, an toan x& hoi & Viét Nam trong
nhitng ndm t&i
4. Dbi tac va dbi tojong du tranh trong cdng tac bao vé an
ninh quoc gia, glu gin trit ty, an toan x& hoi..
4.1. Béi tuong xam pham an ninh quic gia
4.2. Bbi tuong xdm pham vé trt tu, an toan x4 hdi.
4.3. CAc tai nan, t nan xi hol.
5. M6t sb quan diém clia Pang, Nha nude trong cong tac bao
vé an ninh qudc gia, trit tw, an toan x& hoi.
5.1. Phat huy sttc manh téng hgp cla ca hé théng chinh tri dat
dudi su lanh dao ctia Pang, sw quéan li clia Nha nude, nhén dan
Iam chtl, cong an 1 luc luong nong cbt trong sw nghiép bdo vé
an ninh qudc gia va gift gin trit tw, an toan xa hoi.
5.2. Két hop chit ché nhiém vy xdy dung voi nhiém vu bao vé
T quéc.
5.3. Bao vé an ninh qudc gia phai két hop chit chg véi git gin
trat tu, an toan x& hot. _ :
6. Vai trd trach nhiém ctia sinh vién t1oncr cono tac bao v& an
ninh quéc gia va gift gin trdt ty an todn x& hoi.
6.1. Quy dinh ctia phép luét vé& quyén va nghia vu cua cong
dén trong bao vé an ninh quoc gia, trit tu, an toan x& hoi.
6.2. Trach nhiém cfa sinh vién trong cdng tdc bao v€ an ninh
quéc gia, gitt gin trat tw, an toan xa hdi.

CLO7
CLOS
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8. Pinh gid két qué hoc tip

) Str dung thang 10 diém cho t_ét ca cac hinh thirc dénh gid trong hoc phan.
STT | Hinh thitc Tiéu chi danh gid Thoi CDR | Trong
ddnh gia diém hoe 50
phﬁn
1 Diém qud | - Lén, xubng 16p ding thdi | Subt qua
trinh gian. Thuc hién tht tac | trinh hoc | CLOI .
s . Chuyén
(Chuyian cén | phong mang méc, ndt quy CLO2 chn 20%
+ Kiém tra | quy dinh trong git hoc. CLO3
gitta hoc Khéng ving hoc, bd tiét. . CLO4
phdn/2) - Mbt vai ndi dung co ban vé Két thic | CLOS 2
) . : . Kiém tra
“Pudmg 161 quoc phong va | bai 6 CLO8 0%
an ninh ctia Pang Cdng san
Viét Nam”.
CLO1
- Thi tu luén (online, truc _ :
tiép) g foin.{ T CLO2
. « . ....| Theoké | CLO3
- N6i dung: Kién thire va bai )
3 Thi cubi ky | tAp clia toan bd chirong trinh hegeh sz | -CLOS
h.oc phén 1 “5110'11g 161 québc Trung CLOS Sk
pﬁéng va an ninh cta Pang tm S
Cong san Viét Nam”. ol
‘ i CLOg
9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Gidang vién 1
- Ho va tén: NGUYEN THANH NGOC
- Chtc danh, hoc ham, hoc vi: Thac sy
- Email: nguyenthanhngoc@qnu.edu.vn  Dién thoai lién he: 0905295050
9.2. Giang vién 2 _ _ P
- Ho va tén: VO DUC LUAN
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Cit nhan GDQP
" - Email: vuducluan@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0986874724
9.3. Gigng vién 3
- Ho va tén: LE ANH TUAN
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Cir nhan GDQP
- Email: tuandhqn@yahoo.com.vn Dién thoai lién hé: 0906292753

9.4. Giding vién 4

- Ho va tén:

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi:

PHAM VAN HA

Trung ta. Ct nhan Quén su
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- Email: phamvanha@qnu.edu.vn Dién thoai lién hd: 0985013319 - -
9.5. Gidng vién 5 . b s

- Ho va tén: TRAN MINH THUAN
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Trung t4. Clr nhan Quéan su
- Email: tranminhthuan@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0934706076
9.6. Gidng vién 6

- Ho va tén: PHAM VAN KHUCONG

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Cir nhdn GDQP _

- Email: phamvankhuong@qnu.edu.vn Bién thoai lién hé: 0987082240
9.7. Gidgng vién 7

- Ho va tén: NGUYEN HUY BAO HOANG

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac s§

- Email: nguyenhuybaohoang@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0974059719

10. Cac quy dinh chung

Cam két clia gidng | - Giang day diing gio, ding sb tiét quy dinh

vién - Giang day theo dling muc tiéu, chuong trinh mén hoc.
Y€u céu doi vdi | - Tich cure, chit ddng trong hoc tp. Lam bai tdp va chudn bi bai
sinh vién - day da

Quy dinh v& tham | - Bi hoc ding gid, khong lam viée riéng trong gi¢ hoc
dw 16p hoc

Quy dinh vé hanh vi | - Nghiém tuc trong hoc tdp, tich cuc chil dong tham gia xdy
trong 1&p hoc dung bai.

- Sinh vién phai di hoc dung gi¢r quy dinh
- Sinh vién tuyét dbi khong lam On, giy anh hudng dén ngudi
hoc khac.

Quy dinh v€ hoc vu | - Céc vén dé lién quan dén béo luu diém, khicu nai diém, phuc

khio duge thuce hién theo quy dinh hién hanh Trung tim

Cac quy dinh khiac | - Thye hién theo quy dinh dao tao ciia Trung tam.

Binh Dinh, ngay 23 thingd niim 2022

ThS. Nguyén Thanh Ngoc ThS. Nguy?:n Thanh Ngoc TS. Nguyén Thanh Hiing
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TRUONG DAL HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM GIAO DUC Déc lip — Tw do — Hanh phiic
QUOC PHONG VA AN NINH

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Cong tac qubc phong, an ninh
M3 hoc phan: 115002 .
Tén tiéng Anh: National Defense and Security Works

1. Thong tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phan: Céng tac quéc phong, an ninh

- M hoc phan: 115002 So tin chi: 2

- Loai hoc phan: Bét bude

- Céc hoc phén tién quyét: Sinh vién phai dugc hoc vé “Dudng 16i Qudc phong va an
ninh ciia Dang Cong san Viét Nam” '

- Phén gi¢r tin chi d6i véi céc hoat dong: Téng: 30 tidt

+ Nghe gidng Iy thuyét: 22 tiét

+ Lam bai tap trén 16p:

+ Thao luén: 08 tiét

+ Thye hanh, thuc tap:

+ Hoat dong theo nhém:

+ Tu hoc:
- Bo mon/Khoa phu trach hoc phan: Chinh trj - Quén su/Trung tim GDQPAN
2. M ta hoe phan

Hoc phén duge lua chon nhiing ndi dung ¢o ban nhiém vu cbng tac qudc phong, an
ninh cia Dang va Nha nuéc trong tinh hinh ma&i, bao gbm: x4y dung luc luomor dan quan
tr vé, Iuc lugng du bi dong vién, ting cudng tiém luc co sé vt chit, k§ thuat qudc
phong, phong chéng chién tranh cdng nghé cao, danh bai chién luge “Dién bién hoa
binh”, bao loan 14t d8 cda cac thé luc thu dich dbi v6i cach mang Viét Nam. Hoc phén d&
cap mét s6 noi dung co ban vé dan téc, ton gido va dAu tranh phong chéng dich loi dung
vén dé dan toc, ton gido chdng pha céch mang Viét Nam; xdy dung, bao vé chi quyén
bién gi¢i, chit quyén bién dao, an ninh quéde gia, nhitng vn d& co ban vé d4u tranh phong
chéng toi pham va gift gin trdt tu, an toan xa héi.
3. Muc tiéu cda hoc phin
- Kién thiic
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+CO1: Nam duoc nhiing quan diém ca Dang v& quic phoncr - an ninh trong phong
chéng chién lwoc “di&n bién hoa binh” , bao loan 14t db cia cac thé luc thu dich dbi vdi
cdch mang Viét Nam. Mot s& ndi dung co ban vé dan toc, ton gido va ddu tranh chong
dich loi dung vin d& dan toc va ton gido chonor phé cach mang Viét Nam.

+ CO2: Hiéu va phong, chéng vi pham phap ludt v& bdo vé& mbi truong; bdo dam
trdt tu an toan giao thong; t6i pham x4m hai danh dy, nhan phdm nguoi khac; vi pham
phap ludt trén khéng gian mang. An ninh phi truyén thono va cac mdi de doa an ninh phi
truyén théng & Viét Nam,

- K¥ nang

+CO3: Xé4c dinh hinh thanh va phat trién nang luc tu duy, phé phén, giai quyét vén
dé. Ren luyén duoc mot sb ky ning xa hdi co ban nhu lam viéc doc lap, lam viée nhom,
hop téc, chia sé, thich {mg. ‘

+C04: C6 k¥ ndng van dung I ludn, phuong phép va phén tich cac vén @& chinh tri,
xa hoi; ky ndng néu guong, k¥ nang déi thoai, thuyét phuc céc van dé chinh tri x& hoi.

- Mire tw chii va trach nhiém

+ COS5: Nim vitng déi tuong, phuong phap, ndi dung nghién ctru mén hoc
GDQPAN, rén luyén, tu dudng nhén céch, ph'ém chét va ning lue. Trung thanh véi i
twéng doc 14p dén toe va CNXH, dap ting yéu cdu nhiém vu béo vé T4 quéc Viét Nam
XHCN. 7

+ CO6: x4c dinh trach nhiém, déng co ding trong hoc tdp mén hoc GDQPAN. Tich
cuc tham gia x4y dung, cling ¢b nén QPTD, ANND ngay tir khi dang con hoc tép, ren
luyén trong nha trudng va & méi vi tri cong tac tlep theo.

4. Chuin diu ra ciia hoc phén

Hoc phin déng gép cho chudn dau ra cla chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mire d6 sau: I = Miic thdp; M = Muc trung binh; H =
Mirc cao.

Muc tidu Chuin diu ra hoc phin (CLOs) C?uéri Mire
hoc phin s iz d¢ dat
‘( COs) Ky hiéu Mo ta CTDT CI.I.I‘O';:
(PLOs) )
Kién thic
Phén tich kién thirc co ban vé quan diém
COl cﬁe‘l Béngﬂ’ vé qu'c‘ic ph(‘)ng-'ax'lx ninE tr01\1g VLOL
coo CLO1 phono chong chién luge “dién bién hoa M
binh”, bao loan 14t @b cia cac thé luc thi
L dich déi véi cach mang Viét Nam.







Xéac dinh duge mot s6 ndi dung co ban vé

gg; CLO? dz?l.n toc, tc“)? giiio Yé dAu t‘rarAlh c}‘llc‘)ng d}ch lod
CO3 loi dung van dé dan toc va tén gido chong

phd cich mang Viét Nam.

Xéc dinh duge cc ndi dung vé phong,

chéng vi pham phép ludt vé bao vé moi
COl truong; bao dam trdt ty an todn giao
CO2 CLO3 | théng; toi pham x4m hai danh dy, nhan | fLOA
CO3 phdm ngudi khéc; vi pham phéap luét trén
CO4 khong gian mang. An ninh phi truyén

théng va cic mdi de doa an ninh phi

truyén théng & Viét Nam. :

Ky ning

CO2 Nhén thtc dwge vai trd quan trong cta |
CO3 n—— duc:mg 161 quan diém cia Pang déi vei PLOS
CO4 qudc phong an ninh.
COs
CO2 - X4y dung khé ning tu tim kiém tai liéu
CcO3 lién quan dén mén hoc va thuc hién duoc ?LO 5
CO4 CLOS | céc ndi dung cua tai liéu;
COs
CO6
oo C6 k¥ néng lam viéc nhém, khé ning tu

hoc, tr nghién ciru, ¢6 kha ning phén
CO3 ; et . g . ¥
CO4 CLO6 | tich, phan _bufan x4 ho1é k¥ nang phan bién Lo IT
COs xé:, hcf)i‘, k¥ ning thu’yét phuc khi gip céc
CO6 vé‘u} dé lién quan dén chinh tri x4 hoi va

qudc phong an ninh. '

Mirc ty chi va trach nhiém

CO1 Nhén thire duge bdi canh x4 hoi téc dong
C0O2 dén an ninh qudc phong va van dung kién -
CO3 CLOT thite quéc phong, an niz?h vao thyc tién. | PLO 45
CO4 Cht ddng nghién ctiru d6i tugng, phwong
COs5

CO6

phép, néi dung mén hoc GDQP-AN

oo p







CO3
CO4
CO5
CO6

CLOS8

Xy dung duoc 161 séng lanh manh, y
thire t& chire ky luat va tac phonc qmn
ddl.Van dung xdy dung, cling cb nén F\—O '{LT
QPTD, ANND ngay tir khi dang con hoc
tép, ren luyén trong nha truong va & moi
vi tri ¢dng tac tiép theo sau khi ra truong.

S.Tai liéu phuc va mén hoc

(Giao trinh
chinh:

[1] Gido trinh Gido duc quéc phong — an ninh tép 1, tap 2 dung cho sinh
vién cdc truong dai hoc, cao ding, Nha xuét ban Gido duc 2016.

[2] Gido trinh Gido duc an ninh - trat tu, Nha xuét ban Glao duc Viét
Nam 2012.

Tai liéu tham
 khao:

[1] Van kién Pai hoi Pai biéu toan qubc 1én thir XII7, Van phong Trung
uong Pang, Ha Noi, 2016.

[2] Ludt Quéc phong, 2006; sira ddi, bd sung nam 2018,

[3] Luat gido duc qudc phong vé an ninh, 2013.

[4] Théng tir s6 01/2018/TT-BGDPT ngay 26/01/2018 cta B Gido duc
va Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t&i thidu mén hoc gido
duc quéc phong va an ninh trong cic trudng tiéu hoc trung hoc co sg,
trung hoc phd théng va trudng phd théng c6 nhidu cip hoc (c6 cép trung

hoc phd théng), trung cAp su pham cao dang su pham va co sé gido duc
dai hoc.

[5] Théng tu s 05/2020/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cia B9 truong B
Gido duc va Dao tao ban hanh Chuong trinh gigo duc quéc phong va an
ninh trong trudng trung cép su pham, cao dang su pham va co s& gido
duc dai hoc.

(6] Phong, chéng ”dlen bién hoa binh" ¢ Viét Nam - nhitng van dé ly ludn
va thuc tién, Nha xut ban Chinh tri qubc gia, 2009.

[7] Diéu 1énh quan ly bo doi, Nha xudt ban Quaén doi nhdn dan, 2011.

[8] Sach day bén stng tiéu lién AK, Cuc quan huin, BTTM, nam 1997.
[9] Sach day bén sing trung lién RPD, Cuc quén hudn, BTTM, nim 2000.
[10] Séch day bén sting diét ting B41, Cuc quan hun, BTTM, nim 2002.

Céc loai hoc
liéu khéc
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6. Phwong phap, hinh thie td chive day hoc

Phwong phap, hinh thie ) CDR caa HP
2 Muc dich
to chire day hoc ) dat duoc
Cung cép cho SV heé théng kién thirc nén CLO1
Dién gidng tang ciia mén hoc mot cach khoa hoc, CLO2, CLO3 7
logic. CLO4, CLO5
o d . CLO1
’ Pua mf_)t s6 ndi dung quan trong lién CLO2
Dam thoai, van da uan dén noi g bai 5 tinh thoi
o v gu' aé 11211';?;1::3:13515111@1:1?0 o CLO3, CLO4, CLOS,
i = i i CLO6
: A . " . CLO1
Neéu vén d&, goi mé zil; Ezﬁiaifls:lﬁigmp HgpIL g CLO2, CLO3
= ' CLO4, CLOS
Két ludn va giao bai tdp | Thong nhit cac quan diém ciia nguoi | =LOLGLOA €103
. & nba, . hoc, dua ra quan diém ding nhét. CLO4, €LO5, €LO7,
o = CLOgS |
7. K& hoach gidng day chi tiét
CDR hoc
Bai hoc Noi dung .
phéan
1. PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”,
BAO LOAN LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH DOI
VOI -
CACH MANG VIET NAM
1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t dé cia céc thé luc
(Bai 1] thtt dich chéng phé chi nghia xa hai. CLO1
3 1.1. Khai niém. CLOS5
[4 tiét] T S T S
1.2. Sy hinh thanh va phat trién cta chién lugce “Dién bién hoa binh”. CLO6

1.3. Bao loan 14t d.

2. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at dd cia cc thé luc
thtt dich chéng pha cach mang Viét Nam.

2.1. Am muu tht doan ctia chién luge “Dién bién hoa binh” déi véi
Viét Nam.

2.2. Bao loan lat d6 cua céc thé luc thu dich chong pha cach mang
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Viét Nam. . .
3. Muc tidu, nhiém vy, quan diém vi phuong chim phong chéng
chién luoc “Dién bién hoa binh”, Bao loan 14t dd clia Déng, nha nudce
ta.

3.1. Muc tiéu.

3.2. Nhiém vu.

3.3. Quan diém chi dao.

3.4. Phuong cham tién hanh.

4. Nhiing giai phép phong, chéng chién luoc “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t dd & Viét Nam hién nay.

4.1, Béy 101 t€ quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong x& hoi, git vfmg
dinh huéng x& hoi ch nghia trén cédc linh vue, chéng nguy co tut hdu
vé kinh té,

4.2. Néng cao nhén thic y@‘: am muu, thi doan cﬁa‘céc,_,thé lyc thu
dich, ndm chéc moi dién bién khong dé bi dong va bat ngd.

4.3. Xay dung y thtre bao vé TS qubc cho toan dan.

4.4. X8y dung co s chinh tri - x4 hdi viing manh vé moi mit.

4.5. Cham lo xdy dung luc lugng vil trang & dja phwong viing manh.
4.6. Xy dung, luyén tdp cdc phuong 4n, céc tinh hudng chéng
“Dién bién hoa binh”, bao loan l4t db cita dich.

4.7. Piy manh su nghiép cong nghiép hod, hién dai hod dit nudc va
cham lo nang cao doi séng vat chét, tinh than cho nhén dan lao dong.

Bai [2]
[6 tiét]
[LT4tiét]
[TL2tiét]

Mot sb ndi dung co ban vé dan tdc, ton gido, ddu tranh phong
chong cdc thé lye thit dich loi dung vAn d& dan tdc, ton gido
chéng pha cach mang Viét Nam

I. Muc dich yéu céu.

II. Noi dung |

1. Mot sb vén dé co ban vé dan tdc.

1.1. M6t s vén @é chung vé dan toc

1.2. Pic diém céc dan tdc ¢ Viét Nam va quan diém chinh sach dan
toc cua Dang Nha nudce ta hién nay

2. M6t s6 vén dé co ban vé ton gido.

2.1. Mot sé vén dé chung vé ton gido

2.2. Ngudn gde ciia ton giao _

2.3. Tinh hinh tén gido trén thé giéi va quan diém cha nghia Mac —
Lénin vé giai quyét vén @ ton gido trong cdch mang x& hoi chi nghia

CLO2
CLOs5
CLO6
CLO7
CLOS8







2.4. Tinh hinh ton gido & Viét Nam va chinh sach tén gido cia Pang,
Nha nuéc ta hién nay.

3. Pau tranh phong chdng dich loi dung vin dé dan toc va t6n gido
chéng pha cach mang Viét Nam.

3.1. Am muu lgi dung vén dé dan toc, ton gido chéng phéa cach mang
Viét Nam ctia cic thé luc tha dich

3.2. Thua doan lgi dung vAn dé dan toc, ton gido chéng pha cach
mang Viét Nam ciia cac thé luc thu dich

3.3. Giai phép déu tranh phong, chéng su loi dung van d& dan toc,

ton-grao-chong pha cach mang Viét Nam ciia céc thé lyc thu dich
4. Thao luén.

Phong, chong vi pham phap luft vé bio vé mbi trudng

5.2. Hé théng bao hiéu dudng bd
5.3. Quy tic riéng
6. Phuong tién va nguoi diéu khién phuong tién tham gia giao théng

[Bai 3] . PRETIN ST
(4 tibe 3.1. Céc k'hal niém vé moi truong
. | 3.1.1. Moi truong el
3.1.2. Thanh phén va chirc nang cua mdi truong
3.1.3. Quan hé gifta m6i trudng véa phat trién CLO3
3.2. Nhitng vén ¢ méi truong trén thé giéi va & Vit Nam. CLOS5
3.2.1. Nhing van dé méi trudng trén thé gisi. CLO6
3.2.2. Nhitng vén d& mbi trudng & Viet Nam. CLO7
3.3. Céc bién phép phong chdng vi pham phap ludt v& mbi trwrdng CLOS
3.3.1. Luét b&o vé& moi trudng
3.3.2. Céc hanh vi vi pham phéap luat vé méi trudng
3.3.3. Céc bién phép phong chéng vi pham phép lujt vé méi trudng.
3.3.3. Trach nhiém cta sinh vién vé méi trudng.
Kiém tra gitta ky.
Phong, chéng vi pham phap luit vé bao dam trit tu an toan giao
thomg = o CLOI
1. An toqn giao thdng va céc khai niém. CLO?2
2. Cac yéu t?) anh hudng dén trat tu an toan giao thong CLO3
[Bai ’4] 3. Nguyén tdc dam béo an t'oén giao thong dudng bo CLOS
[4 tiet] 4, Cac hfﬁlnh vi bi nghiém cdm CLOG
5. Quy téct giao thong dudng bod CLOT
5.1. Quy tdc chung CLOS







dudng b6

'[Bai 5]
[4 tiét]
[LT2tiét]
[TL2tiét]

Phong, chdng mat sb loai t6i pham xAm hai danh du, nhan pham
cliia ngudi khic _
5.1. Nhiing van d& Iy luan va lich st vé céc t6i xdAm pham nhén phdm
danh du ctia con ngudi.

5.1.1. Khdi niém céc t6i x4m pham nhan phém danh du cua con
nguoi.

5.1.2. Cé4c déu hiéu phap 1y hinh su cta céc tdi xdm pham nhéan phim,
danh dy ctia con nguoi.

5A3—Céetdixam pham i phém, danh du cua con nguoi theo quy
dinh ctia ludt hinh sy mot sb nudce trén thé gioi.

5.2. Quy dinh ctia b ludt hinh su ndm 2015 va thyc tién 4p dung cic
quy dinh vé c4c t6i xam pham nhén phim danh du ctia con nguoi.
5.2.1. Quy dinh cta bd lugt hinh sy ndm 2015.

5.2.2. Thuc tién 4p dung céc quy dinh vé& céc tdi xam pham nhén
phédm danh du ctia con nguol.

5.3. Céc hanh vi vi pham t6i xAm pham nhan phdm danh du cta con
nguoi.

5.3.1. Cac bién phép ngin nglra, X Iy cac hanh vi vi pham tdi x4m
pham nhén pham danh dy cta con nguodi

5.3.2. Trach nhiém cia sinh vién v6i cng tic phong chdng céc hanh
vi vi pham ti x4m pham nhén phdm danh du cta con n guol

6. Thao luén.

CLO4
CLO5S
CLO6
CLO7
CLO3

CLO3--

[Bai 6]
[4 tiét]
[LT2tiét]
[TL2tiét]

An toan théng tin va phong, chdng vi pham phdp luit trén khéng
gian mang

1. Sw cAn thiét ban hanh lufit an ninh mang.

1.1. Su phat trién nhu vii bdo cta khoa hoc cong nghé, khong gian
mang.

1.2. Su bung nd cla cong nghé théng tin, tri tué nhin tao d4 lam thay
ddi khéng gian mang sdu sic ké ca chit va lugng.

1.3. Luat an ninh mang cta céc nude trén thé gidi.

1.4. Ludt an ninh mang cta Viét Nam.

2. Muyc dich, y nghia ban hanh ludt an ninh mang.

2.1. Muc dich ban hanh lut an ninh mang.

2.2. Y nghia ban hanh ludt an ninh mang

3. N§i dung co bdn ciia Iufit an ninh mang.

CLO3
CLO4
CLOS
CLO6
CLOT
CLOS8
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1. Céc hanh vi bi nghiém cidm vé an ninh mang
2. Quy dinh xtr Iy céc hanh vi trén.
3. Phong ngra, x{ 1y c4c hanh vi xdm pham an ninh mang.

L L W W

4. Hoat déng bao vé an ninh mang.

4. Mgt s6 quy tic khi st dung mang xi hoi.

4.1. Nhén dién, kiém ching thdng tin trén mang xa hoi.

4.2. Nguyén tac ing xir khi tham gia mang xa hoi.

5. Tréch nhiém ctia sinh vién v6i viée st dung khéng gian mang.

[Bai-F]l—-An-ninh-phi-truyén théng vicicmbi de doa an ninh phi fruyen
[4 tiét] | théng & Viet Nam

[LT2tiét] | 1. Muc dich, yéu cAu

[TL2tiét] |2.Noi dung

2.1. Khai niém

2.2. Muc ti€u an ninh phi truyén théng

A A ' . A A CL03

2.3. Nolldun% v€ an ninh phhi truyén thong CLO4
2.3.1.K1{1'h te‘ CLOS
2.32, MO’I trucT11g CLOG
238 Chmh.tr; CLO7
2.3.4. X& hoi
2.3.5. Vian héa
2.4. Tac dong clia toan cdu hda dbi véi an ninh phi truyén théng
2.5. Péu tranh va giai phép an ninh phi truyén théng & VN
2.5.1. Nguy co
2.5.2. Gidi phép
3. Théo luén
4. Huéng dan nghién ciu

8. Panh gia két qua hoc tap

St dung thang 10 diém cho tt c& céc hinh thirc ddnh gia trong hoc phan.

STT Hinh thirc Tiéu chi danh gid Thoi diém CDR | Trong

danh gia hoc - sb
phin
: Piém qua trinh - Lén, xudng I6p diing tho Subt qué trinh | CLOI Chuyén
(Chuyén cdn + | gian. Thuc hién t6t tic phong | hoc CLO2 can
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Kiém tra glita | mang mic, ndi quy quy dinh CLO3 20%
hoc phd‘n/é) trong gid hoc. Khdng ving hoc, CLO4
b tiét... BLES
- M6t vai ndi dung co ban | Két thic bai 3 CLO8 | Kiém
'vé “Chién luge “DBHB” - tra
BLLD; Dan tc, tdn gido; Noi 20%
dung co ban vé bao vé méi
trurong”.
CLO1
—Thi—tu—luamr(online; troe CLO2
tiép) CLO3
) Thi cudi ks ~ Kjén thirc va‘ bai tap ci)a T}leo ké h?ach CLO4 | .
toan b chuong trinh hoc phan | cia Trung tAm CLO3
2 “Cong tac Quéc phong, An CLO6
ninh”, B CLO7
CLOS8

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: NGUYEN THANH NGOC
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac s¥
- Email: nguyenthanhngoc@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé¢: 0905295050
9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: VU PUC LUAN
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Cu nhan GDQP
-Email:  vuducluan@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0986874724
9.3. Giang vién 3 b S e | |
- Ho va tén: LE ANH TUAN
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhdn GDQP
- Email: tuandhqn@yahoo.com.vn Dién thoai lién hé: 0906292753
9.4. Giang vién 4 '
- Ho va tén: PHAM VAN HA
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Trung td. Cit nhan Quén su
0985013319

- Email: phamvanha@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé:

9.5. Giang vién 5
- Ho va tén;

TRAN MINH THUAN







- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Trung ta. Ctr nhan Quan su

- Email: tranminhthuan@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0934706076
9.6. Giang vién 6
- Ho va tén: PHAM VAN KHUONG

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhéan GDQP
- Email: phamvankhuong@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0987082240
9.7. Gidng vién 7

- Ho v4 tén: NGUYEN HUY BAO HOANG
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac s§
- Email: n guyenhuybacheang@gnu-edu-va—Piénthoatiérhé—0974059719
10. Cac quy dinh chung
Cam két cia giang vién - Gidng day dung gid, ding sb tiét quy dinh
- Giéng day theo diung muc tiéu, chwong trinh mén hoc.
Yéu cau dbi vGi sinh vién - Tich cuc, chu déng trong hoc tdp. Lam bai tép va chuén bi
| | bai diy du
Quy dinh v& tham dy 16p hoce - b1 hoc ding gity, khdng lam viéc riéng trong gi¢ hoc

Quy dinh v& hanh vi trong 16p | - Nghiém tac trong hoc tap, tich cuc chu dong tham gia xay
hoc , dung bai.

- Sinh vién phai di hoc ding gi& quy dinh

- Sinh vién tuyét déi khong lam on, gy anh huéng dén ngudi
hoc khéc.

Quy dinh v& hoc vu - Céc vin @ lién quan dén bio luu diém, khiéu nai diém,
phtic khdo dugc thuc hién theo quy dinh hién hanh Trung tdm

Céc quy dinh khéc - Thuc hién theo quy dinh dao tao ctia Trung tam.

Bink .B;'}.zh; ngay 23 thingd nim 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON P.GIAM POC

Vi Diée Luin ThS. Nguyén Thanh Ngoc S Nguyén Thanh Hung
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TRUONG DATHOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM GIAO DUC Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic :
QUOC PHONG VA AN NINH

DPE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Quén sy chung
Ma4 hoc phan: 115003
Tén tiéng Anh:  General Military

1. Théng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phén: Quén sy chung
- M4 hoc phan:115003 Sé tin chi: 02
- Loai hoc phé“m: Bit budc
- C4c hoc phén tién quyét: Khéng
- Céc yéu ciu khac dbi voi hoc phan (néu c0): Khong
- Phén gior tin chi déi véi cac hoat dong: Téng: 30 tiét
+ Nghe gidng 1y thuyét: 14 tiét
+ Lam bai tap trén [&p:
+ Théo luin:
+ Thyc hanh, thue thp: 16 tiét
+ Hoat ddng theo nhom:
+Thr haoe:
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Chinh trj - Quén su/Trung tdm GDQPAN
2. Mb ta hoc ph%m
Hoc phin gdm cé ly thuyet két hop vé6i thue hanh nhim trang bi cho ngudi hoc
nhiing kién thirc co ban vé hiéu biét chung v& céc quan, binh chiing trong quén d6i, Hiéu
biét chung vé ban dd dia hinh quén sy, hiéu duoc ¥ nghia dleu 1énh d6i ngll va y thirc td
chire ky luat gop phin néng cao y thie, tac phoncr hoc tap GDQP — AN va vén dung tich
cuc trong sinh hoat tip thé tai nha trudmg. Biét cach phong tranh dich tién cong hoa luc
bang vii khi cong nghé cao. Vén dung 3 mén phdi hop mét cach linh hoat trong hoc tép va
cude sbng.
3. Muc tiéu clia hoc phén
- Kién thire
+ COL: Hiéu dugc ¥ nghfa diéu 1énh doi ngii va y thc td chirc ky lut gép phin
nang cao y thire, tdc phong hoc tdp GDQP — AN va van dung tich cuc trong sinh hoat tap
thé tai nha trudmg. Nam dugc noi dung co ban vé ban db dia hinh quén su, thuc hanh cach
do dac, van dung kién thire vao thue dia.







+ CO2: Nim hiéu biét chung vé& cac quan, binh chiung trong quéan ddi. Phong tranh
dich tién cong hda luc bing vii khi cdng nghé cao. ;

- Ky ning

+ CO3: Van dung céc kién thic vé tu thé, tic phong chiing chac, nghiém tic, y thirc
td chuc ky ludt cao, biét van dung mot cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. Biét
thye hanh dinh hudng ban db, xac dinh diém dung, XAc dinh toa d¢ va chi thi muc tiéu, do
cu ly, dién tich. .. _

+ CO4: Xdc dinh phong trénh khi dich st dung vii khi ¢ong nghé cao. Biét van dung
n6i dung ba mén quén su phéi hop vao tron g hoc tip va cude sdng.

- Mite tir chii va trdch nhiém

+ COS: Ném vimg dbi tugng, phuong phédp, ndi dung nghién ciu mén hoc
GDQPAN, rén luyén rén luyén cho sinh vién tu thé, tac phong chiing chac, nghiém tuc, y
thirc t6 chiie ky luét. Trung thanh véi li tudng doc 1ap dan toc va CNXH, dap (ng yéu cu
nhiém vu béo vé T quéc Viét Nam XHCN.

+ CO6: Xéc dinh trach nhiém, dong co ding trong hoc tap mdn hoc GDQPAN. Tich
cuc tham gia x4y dung, cing ¢ nén QPTD, ANND ngay tu khiudang con hoc tép, rén
luyén trong nha trudong va & méi vi tri cong tac tiép theo.

4. Chuén diu ra ciia hoe phin ,

Hoc phan déng g6p cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mire dd sau: L = Mc thép; M = Mire trung binh; H =
Mirc cao.

| Muc titu Chuén dau ra hoc phéan (CLOs) Chuin diu | Mc do
hoc phin | Ky hiéu Mo ta ra CTPT dat
(COs) (PLOs) duoc

Kién thuc

Phan tich duge ¥ nghia diéu lénh déi
ngii va ¥ thic td chtre ky Iuat gop phin | -
COl1 nang cao y thire, téc phong hoc tip
cLoi GDQP - AN va van dung tich cuc| Lol
COZ2 trong sinh hoat tip thé tai nha trudng.

Xac dinh dwoce ndi dung co ban v& ban
dé dia hinh quén su, thuc hanh cach do
dac, vin dung kién thirc vao thuc dia.

Nhén biét chung vé cdc quan, binh
CO3 chung trong quén d6i; ndi dung phong o4

CLO2 = ;
CO4 tranh dich tién cdng hoa lyc biang vit

khi cbng nghé cao.







K¥ nang

Co3 . Thuc hién dinh huéng ban dd, xac
CO4 dinh diém ding, xéc dinh toa do va chi
) CLO3 : n _
CO5 thi muc tidu, do cu ly, dién tich... PLoy M
CO6 Nhan biét cach phong tranh khi dich sit
A dung vii khi céng nghé cao
CO3 Biét van dung néi dung ba moén quén
CO4 CLO4 SLAI phéi hop véo trong hoc tép va cude FLOLT M
COs5 séng
CO6
CO3 Biét van dung ndi dung ba mén quén
CO% CLOS sEl phdi hop véo trong hoc tép vé_cuc}c VLOLT M
COs song. _
CO6
: - Mite tu chi va trdch nhiém
CO1 Xac dinh dugc dbi tugng, phuong
W | phép, néi dung nghién cttu mén hoc
CO3 CLO8 | GDQPAN, rén luyén rén luyén cho Moy M
CO4 sinh vién tu thé, téc phong chiing chac,
nghiém tuc, ¥ thirc t6 chire ky luat.
5 5 Xdy dung tu tudng trung thanh véi li
CO2 tudng doc lap dén tic va CNXH, dap
CO3 CLO7 L’1'1?g yéu cdu nhiém vu bao vé T quéc YLO'(L‘[ M
CO4 Viét Nam XHCN.
COs | Xac dinh trach nhiém, ddng co ding
CO6 trong hoc tdp moén hoc GDQPAN.
Col Hinh thanh théi qgen\tich cuc tham gia |- -
con ‘Xay dung, cing ¢ nén QPTD, ANND
Fis CLO8 | ngay tir khi dang con hoc tép, rén fLod4 M
CO6 luyén trong nha trudng va & moi vi tri
cdng téc tiép theo.

3. Tai liéu phuc vy mén hoc

Gidotnh | 11 Gis6 trinh Gido duc quéc phong — an ninh tap 1, tap 2 ding cho sinh

chinh: vién cdc trudng dai hoc, cao dang, Nha xuat ban Gido duc 2016.

[2] Gido trinh Gido duc an ninh - trat tu, Nha xuft ban Gido duc Viét







Nam 2012,

Tai liéu tham
khao:

[1] Vin kién Pai hoi Dai biéu toan .(]Ll(n')C lan thir X117, Vin phdng Trung
uong Dang, Ha No6i, 2016.

[2] Luat Quée phong, 2006; sira ddi, bb sung nam 2018,

[3] Luét gido duc quéc phong va an ninh, 2013.

[4] Théng tu sb 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ctia Bd Gido duc
va Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén hoc gido
duc quéc phong va an ninh trong céc trudng tiéu hgce, trung hoc co sd,
trung hoc phd thong va fruong phd théng cé nhiéu cap hoc (co cap trung

hoc phd théng), tr ung cAp su pham, cao ding su pham va co sé gido duc
dai hoc.

[5] Théng tu sé 05/2020/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua B¢ trudng Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an
ninh trong trudng trung cp su pham cao dano su pham va co s& gido
duc dai hoc. :

(6] Phong, chéng "d1en bién hoa binh" & Viét Nam - nhiing van d& 1y ludn
va thuc tién, Nha xuét ban Chinh tri québc gia, 2009.

[7] Piéu 1énh quan Iy b @61, Nha xudt ban Quan ddi nhén dén, 2011.

[8] Sach day ban sing tidu lién AK, Cuc quan huén, BTTM, nim 1997.
[9] Sach day bén sung trung lién RPD, Cuc quéin hudn, BTTM, nidm 2000.
[10] Sach day bin sting diét taing B41, Cuc quéan hudn, BTTM, nam 2002.

Céc loai hoc
liéu khac

6. . Phuong phap, hinh thite t§ chire day hoc

Phuong phap, hinh thire a S T CDR cia HP
P - Muc dich ‘
to chire day hoc i dat duoc
' Cung cép cho SV hé théng kién thirc nén CLO1
Dién gidng tdng cta moén hoc mdt cach khoa hoc, CLO2, CLO3
logic. CLO4, CLOS
CLO1

Dam thoai, van dap quan dén ndi dung bai hoc ¢6 tinh thoi

Pua mdt sé ndi dung quan trong lién
g . gq ong CLO?2

su, dé ngudi hoe thao luan.
u, de nguol hoc thao luén CLOG

Neu vén d¢, goi md

Dinh huéng ndi dung gitip ngudi hoc di CLr

ding trong tdm cla bai. 7 CLOZ, CL.O3

CLO3, CLO4, CLOS,







CLO4, CLOS

Két ludn va giao bai tdp | Thong nhit cdc quan diém cia ngudi

SLOL,; CL.D2, CLO3
CLo4, CLesS, CLOY

vé nha hoc, dua ra quan diém dung nhat. CLOS
7. K& hoach giing day chi tiét
Bai hoc No§i dung CDR hoe
phin
[Bai 1] Ché a@b sinh hoat, hoc tap, cdng tic trong ngay, trong tuin
2 tiét] 1. Ché d6 sinh hoat, hoc tép trong ngay
1.1. Treo Québc ky
1.2. Thirc day
1.3.-Thé duc séng
1.4. K1emhtra séng CLO1
beoe Hoanap CLOS
L. A11u0j1g S _ CLOG
LE. Lal: vl khli khi t.al, ‘Erang 131 CLO7
1.8. Thé thao, ting glla saq Xuéat CLOS
1.9. Boc béo, nghe tin
1.10. Piém danh, diém quén sb
1.11. Ngu, nghi _
2. Ché d6 lam viéc va sinh hoat trong tudn
2.1. Chao cd, duyét doi ngii
2.2. Thong béo chinh trj
2.3. Tng vé sinh doanh trai
[Bai 2] Cic ché do, né nép chinh quy, bé tri trat tw ndi vu trong
[2 tiét] doanh trai  hikm
* | 1. Mot s8 ché do cong tac ciia ngudi chi huy CLOl
1.1. Ché d6 trach nhiém CLO2
1.2. Ché d6 x4y dung va quan 1y ké hoach CLO3
1.3. Ché d6 giao, nhén cong tac CLO4
1.4. Ché d9 kidm tra G
1.5. Ché d6 béo cdo, thong bao CLO6
1.6. Ché db tu phé binh va phé binh CLO7
2.Né nép chinh quy, b6 tri trat tu ndi vu trong doanh trai
2.1. Piéu 91 (didu 1énh quan Iy bo doi)
2.2. Biéu 92 (diéu 1énh quéan Ly bd doi)







2.3. Diéu 93 (diéu 1énh quan 1y b doi)

2.4. Bidu 94 (diéu lénh quan 1y bo d6i)

2.5. Nha ngi (diéu lénh quan 1y bo d6i)

2.6. Nha hoc tap, lam viée (diéu iénh quan ly bd ddi)
2.7. Nha #n, nha bép (didu 1énh quan Iy bo doi)

2.8. Anh sang ban dém (didu 1énh quan Iy bd doi)
2.9. Tiép khéch (diéu 1énh quan 1y bd doi)

[Bai 3] Hiéu biét chung vé cac quan, binh ching trong quin ddi

[4 tiét] 1.Gi6i thiéu chung vé td chire luc lugng cac quan, binh ching
1.1. Cong tac Péang, céng tac chinh tri cia quan ddi, cong an
1.1.1. Pang Céng san Viét Nam td chic va lanh dao Quan doi
nhan dan va Céng an nhan dan Viét Nam
1.1.2. CTD,CTCT trong Quan d6i nhan dan, Céng an nhéin dén CLO1
Viét Nam CLO2
1.1.3. Céng téc tu tudng ctia Dang trong Quén ddi va Cong an CLO3
nhan dan Viét Nam CLO6
1.1.4. Cong tac tb chire trong Quén ddi va Cong an nhéan dan Viét CLO7
Nam
1.2. Hiéu biét chung v& quan, binh ching
1.2.1. T4 chirc va hé théng t6 chirc trong QPNDVN
1.2.2. Hiéu biét v& quén ching, binh ching trong QDNDVN
1.2.3. T6 chtrc va hé théng té chirc trong CANDVN
1.2.4. Hiéu biét vé& céc luc luong trong CANDVN

[Bai 4] Piéu 1énh d6i ngil tirng ngudi ¢b siing
[4 tiét] 1. Dong tac khdm sung va khim stng xong ciia sing tiéu lién ak

1.1. Pong tdc kham sung va kham sing xong cia sung tiéu lién
AK (& tu thé mang sing) CLO1
1.1.1. Pdng tac kham sting CLO2
1.1.2. Dong téac kham sing xong CLOS
1.2. Pong tac kham stung va kham sung xong sung tiéu lién (& tu CLO4
thé kep sung) CLOS5
1.2.1. Dong tac kham sing CLO6
1.2.2. Ddng tédc kham sung xong CLO7

2. Bong tic mang stng, xudng sung tiéu lién ak
2.1. Dong tac mang sung

2.2. Bong tac xudng stiing

3. Nghiém nghi, quay tai chd c¢ sting







1. Dong téc nghiém, nghi
.1.1. Ddng tdc nghiém, nghi
1.1.1. Déng tac nghiém
.1.1.2. Ddng tac nghi

1.2. Ddng tac nghiém, nghi c6 sung ticu lién

by Lo Lo LY Ly Lo

.1.2.1. Pong tac nghiém, nghi ¢6 sing tidu lién (& tu thé mang
sung)-

3.1.2.2. Déng tac nghiém, nghi khi giit sing tiéu lién

3.1.2.3. Dong téc nghiém, nghi & tu thé kep sting

3.2. Quay tai chd

3.2.1. Y nghia

3.2.2. Ddng tc quay tai chd cé sung ticu lién

Kiém tra gitia ky.

[Bai 5] Piéu 1énh d6i ngii don vi
e ; ?%2;1:;;;'32;9;& hang ngang UL
1.2, Béi hinh tiéu CI(;)i hémZ dzc i CLOZ
2.Doi .hinh trung d’éi o cLod
2.1. Eéi hinh trubng‘déi hang ngang SLEB
222, Déi hinh trung dé)i hang doc Cbop
i o ) CLO7
3. D61 hudng déi hinh
3.1. D41 huéng khi dang ding tai chd
3.2. i huéng khi dang di
[Bai 6] Hiéu biét chung vé ban d6 dia hinh quén su
[4 tiét] 1. Ban @ dia hinh quén su
[LT2tiét] | 1.1. Khéi niém, y nghia
[TH2tiét] 1.1.1. I<'Z]1a1 111@11'1 CLO1
1.1.2.“Y ngPIa’ u A CLO3
2. Phén loai, cau tao\bén do dia hinh quén su CLO4
2.1 Ph'én loai ban d6 Ctia hinh quén su CLOS
2.2. Cau tao cta ban do - CLOG
3. Co s6 toan hoc cia ban d6 dia hinh CLOS

3.1. Ty 18 ban dd

3.2. Phép chiéu ban dd

3.3. Céc phép chiéu hinh

4. Cach chia manh, ghi s6 hidu ban d6 -

4.1. Phép chiéu hinh Gauss







4.2. Phép chiéu hinh UTM

5. Céch ghép, dén, gép ban db

5.1. Chip ghép ban db

5.2. Céch dén ban dd

6. St dung Béan @6 dia hinh quan su
6.1. Do cu ly, dién tich
6.2.Doculy

6.3. Do dién tich

7. Xac dinh toa dg, chi thi muc tiéu
7.1 Xac dinh toa dg dia ly

7.2. X4c dinh toa d9 vudng goc

8. Str dung ban dd ngoai thuc dia
8.1. Pinh hudng ban dd

8.2. Xéac dinh diém dtmg trén ban db
8.3. X4c dinh toa dd muc tiéu 1én ban db

[Bai 7]
[4 tiét]
[LT2tiét]
[TH2tiét]

Phong tranh dich tién céng héa luc biang vii khi cong nghé
cao

1. Muc dich, yéu ciu

2. Nboi dung

2.1. Khai niém, dic diém, thu doan danh phé va kha ning st
dung vil khi cng nghé cao ctia dich trong chién tranh

2.1.1. Khéi niém

2.1.2. Dic diém cha vii khi ¢éng nghé cao

2.1.3. Thu doan danh pha va kha néng st dung vii khi céng nghé
cao clia dich trong chién tranh

2.2. Mbt s6 bién phap phong chéng dich tién céng héa luc bing
vii khi cdng nghé cao

2.2.1. Bién phap thu dong

2.2.2. Bién phép chu dong

3. Huéng dan luyén tap

3.1. N¢t dung

3.2. Thoi gian

3.3. T4 chirc

3.4. Phuong phép

3.5. Dia diém

3.6. Vat chét

3.7. Ky, tin hiéu

CLO1
CLO2
CLO3
CLO4
CLOS
CLO6
CLO7
CLOS8







[Bai 8] BA MON QUAN SU PHOT HOP
16 tiét) 1.Dbiéu 18
[LT2tiét] | 1.1. Pic diém va diéu kién thi d4u
[TH4tiét] | 1.1.1. Dic diém

1.1.2. Piéu kién thi dhu

2. Trach nhiém, quyén han ctia ngudi dir thi

2.1. Trach nhiém cta nguoi du thi

2.2. Quyén han ctia ngudi du thi

2.3. Trach nhiém va quyén han cta doan trudng (doi trudng)

. . CLO3
23l < Tréc}l nhiém cua doan trudng (dfi trudng) CLO4
2.3:2, Quye ’ an trudng (doi1 trudng
o e Gy
. ' ; CLO6
2.5. Xac dinh thanh tich xép hang
3. Quy téc thi d4u.
3.1. Quy tic chung
3.2. Quy tic thi ddu cac mén
3.2.1. Bén stng quan dung
3.2.2. Ném lyu ddn xa, ding hudng
3.2.3. Chay vii trang
3.3. Cach tinh thanh tich
3.3.1. Céch tinh diém v xép hang
. 3.3.2. Bang tinh diém tirng mén, mot s mau biéu va vin ban
8. Panh gia két qua hoc tip
Str dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc ddnh gia trong hoc phén.
STT | Hinh thiec Tiéu chi danh gia Thoi diém CPR | Trong
danh gia hoc sb
ey phﬁn
- Lén, xubng 16p dung thoi Chuyér
gian. Thuc hién tt tic phong | Subt qué trinh CLO1 can
Diém qué trinh | mang mic, ndi quy quy dinh hoc CLO2 20%
I (Ch,uyén cdn + trong1 gid hoc. Khéng vang hoc, CLOE
Kiém tra giita | bo tiét. .. CLO4
hoc phc?n/Z) - M6t vai ndi dung co ban vé CLOS5 Kiém
“Diéu 1énh doi ngii ting ngudi | Két thic bai 4 CLO38 tra
c6 sting”. 20%
) Thi cui ky - Hil:lh‘ thL’t'c: thi (Thi) kfﬁ T}qeo ké hogich CLO1 60%
hoach va tinh hinh thuc tién dé | cta Trungtdm | CLO2







lua chon):
+ Van dap (truc tiép)
+ Tu luén (online, truc tiép)
- Kién thic va bai tap cuia
toan bd chuong trinh hoc phén

3 “Quén sy chung”.

CLO3
CLO4
CLO35
CLO6
CLO7

- CLO8

9. Thong tin vé giang vién
9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: NGUYEN THANH NGQC

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac s¥

- Email: nguyenthanhngoc@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905295050
9.2. Giang vién 2 : )

- Ho va tén: VU BUC LUAN

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Cu nhan GDQP

- Email: - vuducluan@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: =~ 0986874724
9.3. Giang vién 3

-Ho va tén: | LE ANH TUAN

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhan GDQP

- Email: tuandhqn@yahoo.com.vn BPién thoai lién hé: 0906292753
9.4. Giang vién 4

- Ho va tén: PHAM VAN HA

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Trung td. Ctt nhén Quén su

- Email: phamvanha@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0985013319
9.5. Gidng vién 5

- Ho va tén: TRAN MINH THUAN

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Trung ta. Ctr nhan Quan su

- Email: tranminhthuan@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0934706076
9.6. Gidng vién 6 ' - ‘

- Ho va tén: PHAM VAN KHUCNG

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Cir nhén GDQP

- Email: phamvankhuong@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0987082240
9.7. Gidng vién 7

- Ho va tén: NGUYEN HUY BAO HOANG

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac sy

- Email: nguyenhuybaohoang@qnu.edu.vn Dign thoai lién hé: 0974059719







10. C4c quy dinh chung

Cam két cla giang vién

- Giang day dang gio, ding so tiét quy dinh

- Gidng day theo ding muc tiéu, chwong trinh mén hoc.

Yéu cau doi vai sinh vién

- Tich cuc, chu ddng trong hoc tap. Lam bai tdp va chuén bi
bai diy du

Quy dinh v& tham du 16p hoc

- Di hoe duing gid, khéng lam viée riéng trong gid hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p

- Nghiém tuc trong hoc tip, tich cuc cht dong tham gia x4y

hoc dung bai.
- Sinh vién phai di hoc ding gio quy dinh
- Sinh vién tuyét @i khong lam dn, gdy anh huong dén
ngudi hoc khéc.

Quy dinh v& hoc vu - Céc vén &8 lién quan dén bao luu diém, khiu nai diém,
phic khao duge thuc hién theo quy dinh hién hanh Trung

. tAm ST
Céc quy dinh khac - Thuc hién theo quy dinh dao tao ctia Trung tam.

GIANG VIEN BIEN SOAN

wer
— -

Pham Vin Khwong

Binh Dinh, ngay 23 thdngd ndm 2022
TRUONG BO MO! 0 P.GIAM BOC

ThS. Nguyén Thanh Ngoc . Nguyén Thanh Hing




