TRUONG DAL HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Bc 1ap — Ty do ~ Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Gido duc thé chit 2 (CAU LONG 2)
M3 Dhoc phén: 1120182
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Badmmton 2)

1. Thong tin chung v& hoc phin:
- "I'én'hoc phan: Gido duc thé chét 2 (Chu 16ng 2)
- M hoc phin: 1120182 - S tin chi: 01
- Loai hoc phén: tu chon
- Cac hoc phan hoc frude: Hoan thanh GDTC1 (Cau long 1) .
- Céc yéu cdu khéc dbi véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién c6 stc khoe binh thubhg, nhiing
trudng hop ddc biét phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhan cla y té:
- Phén gi¢ tin chi dbi v6i cdc hoat dong:
.+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
L Lam bai tap trén 16p:

+ Théo luén: -

+ Thuc hanh, thuc tip: 26 tiét

+ Hoat dong theo nhém:

+ Ty hoc: Sinh vién cht dong ngoéi khoa ngoai gio 1én 1dp.
- B6 mén/Khoa phy trach hoc phan: Thé cht/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén: |

Hoc phén nay gitip sinh vién ndm viing v van dung cdc k¥ thudt co ban nhit trong
mon ciu l6ng nhim ing dung vao thue tién tp luyén thé thao ning cao stc khoe va dat
higu qua trong cong tic gido duc thé chét trong trudng hoc.

+ Thye hién ding céc k¥ thudt co ban khi tham gia tip luyén mén cdu 1éng nhim rén
luyén thé cht.

+ Nim vitng va hiéu duge cach tinh diém va mdt sb 181 khi tham gia t&p luyén mon
cu I6ng. '

Hoc phﬁn g6p phén dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé trf tué, dao dic,
thé chit va néng khiéu ¢4 nhén trong timg linh vye. C6 ste khoe va nang luc thim m¥ dé
séng va lam viéc trong moi trudng ludn ludn thay d6i ciia x4 hi.

3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thie: ,

. _COl : Hidu duogc téc dung cua tép lﬁyc_%n clu 16ng voi stre khde.



CO2: Ném vitng mot s6 Juat trong mon cAu 16ng.
- K¥ néng: ' | _
CO3: Thuc hién dugc céc k¥ thuét co ban trong mdn can léng qua nhiéu duong cdu
khéc nhau. '
CO4: Cac bude di chuyén da bude trong cAu 16ng.
- Mizc d6 tu cht va trach nhiém:
COS: Co thai do nghiém tic khi tip luyén cdu 16ng nang cao sitc khe.
CO6: Hb tro duge ban bé trong qué trinh t8p luyén.
4. Chuén déu ra cia hoc phén (ky higu CL.O: Course learning Outcomes)
Hoc phin déng gép cho chuin d‘éﬁ ra cua chuong frinh dao tao (ky hién PLO:
Prograin Icarning Outcomes) theo mice d§ sau: L = Mirc thip; M = Miic trung binh; H =

Mirc cao.
Muc ti€u _ Chuan dau ra hoc phin (CLOs) Chuén daura | Mibc d6 dat
hoc phén _ CTBT “duoc
_ Ky higu M3 ta
(COs) . (PLO8)
(] @) . G - - 4) (5)
: _ Kién thic _
ol CLO1 Xé4c dinh du:qc tic dung cha aoy M |
tdp luyén clu léng vé1 sac
khoe
co2 CLO2 - | Pinh nghia mét sb ludt trong PLQ,( : M
' ' mon cau long
K§ ning |
CO3 | CLO3 Thuc hién dugce cac 1§'f thuét PLO) i L
- ' 1 co ban frong modn cdu loéng
qua nhidn duong cdu khéc
nhau.
CO4 CLO4 ThucT hién dugc cdc budce ‘di PLOg L
‘ chuyén da budc trong céu .
16ng
Mrc tu cha va trach nhiém
CO5 CLOS Hinh thanh théi d6 nghiém tdc PLD M
, khi tap luyén clu l1ong ning 4%
cao suc khoe .
CO6 CLO6 Thuc hién hd tro duoc ban be P LO-14 M
L ' ; trong qud trinh tip luyén :




-5. Tai liéu phue vy mdn hoe

iy :
(G140 trinh chinh:

[1] Nguyén Vin Duc [2015], Gido trinh cdu Iong, NXB Thé

duc thé thao,

------

T4 ligu tham khao: | [i] Banh My Lé - Hau Chinh Khanh, I.& Duc Chuong dich

[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao,

Céc loai hoc liéu khac: | [1] Internet...

6. Phwong phép, hinh thire t3 chie day hoc

Phuong pﬁi’lp, hinh Muc dich CDR ciia HP dat dwoc
thire t§ chive day hoc | |

Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién thirc CLO1
nén tang ciia mén hoc modt cach khoa CLO2
hoc, logic.

Néu vin dé, goi mo Cung cp cho SV hé théng kién thic CLO1
nén ting ctia mon hoc mot cach khoa ELO2
hoc, logic.

Thi pham Gidi thiéu nguyén ly k¥ thuit cho CLO3

. , : ngudi hoc CLO4

Chia nhometép luyén | Chia ngudi hoc thanh timg nhém tap CLO3
luyén, tich cuc, tu giac CLO4

Stra sai Hudng dan ngudi hoc tép luyén céc k¥ CLO3
thuét khoa hoc, logic CLO4

7. Ké hoach giang day chi tiét

Budi hoc Noi dung CDRA
hoc phin
[1,2] Ly thuyét ciu léng: CLO1
4 1idt - Théo luén cht dé: Céu 16ng véi stc khoe. CLO2
- Luét cdu léng.

[3] K¥ thuat co ban: CLO3
2 tiét Céc I thuat di chuyén da bude trong ciu 16ng CLO4
[4.5] On k§ thuét danh cdu thip tay v6i céc bude di chuyén CLO3
4 tiét da bude CLO4
[6,7] On k§ thuat danh ciu cao tay véi cac bude di chuyén CLO3
4 tibt da budc CLO4
[8,9] On kg thuat dénh chu 4 vi tri véi cac bude di chuyén CLO3




CLO4

4 tigt da budc
[10] Kiém tra gitia ky CLO3
2 tiét ' CLO4
[11,12,13,14,15] | T6 chirc tap luyén v6i yéu cAu vé dudng cdu va diém CLOG6
10 tiét roi.
8. Panh gia két qua hoc tip:
St dung thang 10 diém cho tit c& c4c hinh thirc ddnh gi4 trong hoc phén
Hinh thace CDR ciia

Thoi diem

Trong so

hoc

STT ) . Tiéu chi danh gia
danh gia _ HY
Tinh chd déng, mic do tich
cuc chuén bi bai va tham gia e o L
" Moi bubi hoe | CLO5
cic hoat dong frong gid hoc.
1 Qua trinh —— — 40%
: Thot gian tham dw budi hoc _
‘. " o £ o CLO3
Phoi hop danhcéu 4 vi tri Tuan thir 8
CLO4
.. | Ly thuyét va k¥ nang di dugc | Theo ké hoach | CLO3
2 Thi cudi ky : 60% -
ctia Nha truong| CLO4

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Nguyén Trong Thiy
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac s1
- Email: trongthuydhgn@gmail.com. Dién thoai lién hé: 0901945363

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén S§ Ditc

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email:neuvensyduc@anu.edu.vn

10. Cac quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0938020909

Cam két cia gidng vién

Pam bio 1én l6p va gidng day ding chuong

trinh, d€ cuong

Yéu céu doi vai sinh vién

Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tdp day

da, v€ sinh sén bai sach s& trudce va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham du 16p hoc

Tham gia ti thiéu 70% thoi lwgng mon hoc




Quy dinh vé& hanh vi trong 16p hoo

I IS EA———
Nghi€m tlc, tich cire theo cdc yéu cdu clia gidng

ViEn

Céc quy dinh khéac

Thye hi€a ding quy tdc ing xU trong nha trudng

GIANG VIEN BIEN SOAN

ThS. Neuyén Trong Thiy

TRUONG BO MON

Binh Dinh, ngay 25..thdng .. 9. ném 2022
TRUONG KHOA

TS. H Minh Mdng Hing

TS. Neguyén S§ Die

|CF HIEU TRUONG
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TRUONG DAT 11OC QUY NHON CONG HOA XA HOL CILU NGITA VIET NAM
KIEOA GIAO DUC THE CHAT D0c 1dp - Tuw do — Hanh phic

DE CUONG CHLTIET
HOC PHAN: Gido dye thé chiit 3 (CAU LONG 3)
M hoe phén: 1120183

Tén i’iéng Anh: Physical Education 3 {(Badminton 3)

~3a

L. Thong tin chung véhoc phéin:

- Tén hoc phén: Giao duc thé chit 3 (Céu [6ng 3)
- Ma hoc phan: 1120183 - S6 tin chi: 01
- Loai hoc phan: Tu chon

- Céc hoe phén tién quyét: Foan thanh Gido duc thé chét 2 (Cau iong 2)

(o]

- Céc yeu cdu khac déi véi hoc phin [néu ¢o]: Sinh vién ¢6 sirc khée binh thudng, nhing
truong hop dic biét phai cé hd so bénh 4n va gidy xéc nhan cua y té.
- Phén gid tin chi ddi véi cdce hoat déng:

*+ Nghe gidng ly thuyét: 4 1iét

+ Lam bai tap wén i6p:

+ Théo luin;

o 'J‘hi_rc hanh, thue tap: 26 tiét

+ Hoat ddng theo nhom:

+ Tu hoc: Sinh vién cha d(f)ng_ngoai khoa ngoai git 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phy trich hoc phan: Thé chdvKhoa GDTC.
2. M6 td hoe phén:

Hoc phén nay giup sinh vién nim ving va vén dung cdc k§ thuat nan g cao lrong mén
céu léng nham ung dung vao thuc tién tap luyén thé thao nang cao stc khoe va dat hiéu qua
trong cdng tac gido duc (hé chét frong trudng hoc.

Thyre hién dang cac k¥ thudt néng cao khi tham gia tap luyén mén ciu 16ng nhim rén
luyén thé chét.

Hoc phén 9_01 phén dio tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién v& trf tué, dao dire,

thé chit va nang khidu ¢4 nnhén trong tirng linh vuc. Cé stc khoe va nang luc tham m§ dé

sono va lam vide trong méi trudng ludn ludn thay ddi cva xd héi.



3. Muyc tiéu ctia hoe phin

- Kién thire:

CO1: Hiéu duge chién thuat danh d6i, danh don trong cau 16ng.

CO2: Nam viing 1y thuyét cac k¥ thudt ndng cao trong ciu 1éng.

- K¥ néng:

CO3: Thuc hién duge cac ki thust néng cao trong mon ciu l6ng.

- Mtre d tu ¢hd va trach nhiém: '

CO4: Co thai do nghiém tic khi tép luyén ciu 16ng néng cao stc khde.

CO35: 118 tro duoc ban be trong qua trinh tap luyén.
4. Chudn diu ra ciia hoc pl;f"m (ky hicu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng 26p cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Oulcames) ﬂ‘aGO muic d§ sau: L = Muc thip; M = Mirc trung binh; I1 =

Mure cao.

F Mué titu - Chuén dau ra h(_)c-ph?m (CLOs) - | Chudn diura Muchdﬁa_dﬁ
hoc phdn | ' CTEYL ~dugc
Ky hicu Mo ta :
(COs) ‘ (PLOY)
Kién thic
col T CLO] Nhén biét duoc chién thudt ,ELO,’_L ' L 1
danh do6i, danh don trong céu '
1ong.
cO2 CCLO2 | M6 ta 1y thuyét cdc ky thuat p M
néng cao trong cdu léng. ‘""L'Oi
- K§ ndng T N
CO3 | CLO3 | Thuc hién duoc cac ky thudt M I
| ndng cao trong mén ciu 16ng "ELOZ{
_ Mire tu chu va trach nhiém
CO4 CLO4 | Iinh thanh thai db nghiém tac PLOL M
khi tdp luyén ciu léng néng
cao strc khéce :
COs5 CLOS5 Trién khai hd tro du'o'c. ban be PLOdA . M
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5. Tai li¢u phuc va mén hige

_Gi{l().li‘%[%ﬁ?ﬁf}ﬁfﬁ [1 | Nouyen Vin Duc 120 ] JJ Gido trink e .:ona NXB Thé

duc (hé thao,

Tai ligu tham khao- [11 Bank My L¢& - Hau Chinh Khanh, T, & Ditc Chuong dich

| [2000], C/IULONG NXB Thé duc thé thao,

—— ———— 1

Cac loai hoc, I1eu khac: | Internet.

6. Phuong phap, hinh thice td chie day hoc

P huonor phap, hinh thirc : : CHR ciia HP l
' - Muc dich !
t0 ehire d ay hoc dat duoe f
Dién g1ang Cung cép cho SV hé théng kién thic CLO1 T

nén tang cta mén hoc mot cich khoa CLZ

hoc, logic.

Néu van as, 201 m& Cung cép cho SV h¢ thong  kién thire CLO1

nén tang cha mén hoc mot cach khoa CL.O2

hoc, logic.
e e . __‘.I_.i

Thi pham G161 thiéu nguyén 1y k¥ thuat cho ngudi CLD3
hoc '
~ Chia nhém Téﬁ;&f—_ Chia ngudi hoc thanh tng nhém tap  CLO3 i
luyén, tich cuc, tu gidc !
—_—_H"—W_S-ﬁnfa_éai Hudng dan nguot hoc ap luyéﬁ_ cac ky (j} 33 ;
thudt khoa hoc, logic J}

7. K¢ hoach gidng day chi tiée

f———

Bubi hoc

NGI dung

CPR hoc phan .

[1.2] 4 (i

IJ,QUCT.

Ly thuyét ciu long:

i
! Ky thudt ning cao trong céu 16ng
I Chién thujt ciu léng

CLOI
CLO2
CLO4, CLO5

K§ thudt chit cau

S e

CLO4, CLOS




[4] 2 (i1

On k§ thudt chiit chu

Hoc k§ thudt bd nhd

CLO4, CL.O5

Loz

}\] 2 1iét On ky thuét ch dt cau va bo nho da hoc CLO3
CLO4, CLOS
[6126ét | Onky (hudt bo nho o CLos
Hoc k¥ thuat kéo ciu CLO4, C1.O35
17] 2 tiét Hoc kg thudt kéo cdu 2 gée lugi & CLO3T
CLO4, CLOS
18,914 tiét | On tap ! CLO3
CLO4, CLOS
1012 té Kiém tra gitta ky ) T =CLo3 i
! CLO4, CLOS
[11]2 tiétl Hoc k§ thudt chan cAu CL.O3
C1L.0O4, CLOS
;,_ [1?{2 tiét On k§ tlﬁlél‘ chén cau CLO3
| Hoc k§ thut tat ciu | 1ELO4, CLOS
it 14,05 [T chitre thp luyén véi yéu ohu didm o, | 8 CLos
! 6 1it CLO4, CLOS

8. Pdnh gid két qua hoc tip

Sir dung thang 10 diém cho tt ¢ cac hinh thire dénh gid trong hoc phén

‘ I Hinh thire . . . ICDR ciia| -
STT Ticu chi ddauh gia Thoi diém N Trong si!
I danh gia ar l
B Tinh chit déng, mue do tich BE |
cuc chuin bi bai va tham gia o . CI.O4
‘ i N Mo6i budi hoc 7
cac hoat déng trong i hoc. €]1.05
1 Quattinh L. . 40%
' I'h6i gian tham du budi hoc
Phoi hop danh ciu vao 6 quy .
. Tuén thir 8 CLO3
dinh lm x 2m
e s o | A3 thuyét va k¥ ndng di duge | Theo ké hoach | CLO3 B
2 Ihi cubi ky : 60%
hoc cia Nha trudng




9. Théng tin v& gifing vién

9.1. Cidng vitn 1

- o va 1én: Nguyén Trong Thuy

- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Thac st

- Email: trongthuydhqn@gmail.com. Dién thoai lién hé; 0901945363

9.2. Giding vién 2
- 1o va 1én: Nauyén S§ Buc
- Chace danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email:nguyensvduc@anu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0938020909

10. Cde quy dinh chung

Cam kél cia gidng vién Dam bao lén 16p va giang day dung chuong trinh,

dé cuong

Yéu cau doi véi sinh vién Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tap day du,

vé€ sinh sdn b sach s& trudc va sau bud; hoc.

Quy dinh v& tham du 16p hoc Tham gia (61 thiéu 70% thoi Ivong mén hoc

Quy dinh vé hanh vi trong I6p hoc | Nghiém tic, tich cuc theo cac yéu clu cla giang

vién

Cac quy dinh khic Thye hién ding quy tac Gng xt tron g nha trudng

Binh Dinh, ngay .ﬂflhdng G nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

ﬂﬂ//‘éﬁ/ W

ThS. Nguy&n Trong Thiy TS. H6 Minh Mong Hing  TS. Nguyén S§ Dirc

7 T8.Dinh Anh Tugn - -~ e
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TRUONG DATTIOC QUY NIHON CONG HOA XA HOTCOUNGIA VIET NAM
KIOA Gif':t() D U';_[li_i I CHAT Boelip —Tu do - - Hanh phic

BE CUONG CHI TIET
zq@Ciu;AN;Gmgdycuéchétiawécéfn{UvﬁN\nﬁuwm¢M1)
M3 hoc phin: 1120184

Tén t‘ié‘ng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 1

L. Théng tin ch ung vé hpe phin:
- T¢n hoe phan: Gio duc thé chét 1(V6 b ir uyén \/rc[ Nam 1)
- M hoe phén: 1120184 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phan: Tu chon
- Cdc hoc phin hoc trude: Khéng
- Cac yéu ciu khic déi v6i hoe phin [néu ¢6]: Sinh vién ¢é sire khoe binh thuong, nhimg
Aruong hop dic bigt phai cd hé so bénh an va gidy xdc nhén cia y té.
- Phan gity tin chi déi véi cac hoat déng:

1 Nehe giang Iy thuyér: 04 tié

+ [am bai tap tén I6p:

o+ Théo luan:

F'Thue hanh, thue tap: 26 tiét

+ Il'oat' dong thee nhém:

“'Tu hoc: Sinh vién tu chu déng ngoai khéa ngoai gio lén 1op

- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chd/Khoa GIETE,
2. M6 td hoc phén:

- Trang bi cho sinh vién nhﬁ'ng kién thae chung, k¥ nang thuc hanh va dao va vg thuat
co' ban: Thuc hién duge mét sé ddng tdc k¥ thuat dic tr wng, ¢dn ban cta Vo cd-iruyén Vies
Nam & mure d¢ co ban, chinh xdc. Nim ving k¥ thudt cian ban cing tay khong, ddu luyén tu
vE va g bude lam qum tiép thu trong tdp luyén, thi ddu thé thao trong phan mén Quyén
nhim hoan thién thé chét va phit trién thanh tich hoc tép. |

- Gido duc, gido dudng nhitng pham chit dao dirc, nhdn céch (81, o ¥ thie 14 chic kv
ledit, trach nhigm, doan két, tinh tap thé, lam viée nhém, long ding cam, yéu nude, (inh thin
dén t6e.

- IToc phén g6p phén dio tao thé h¢ nguoi hoe phat trién toan dién vé trf we, dao due,
thé chit va ning khiéu ¢4 nhan trong (img Iinh vye. C6 ste khdc va nang lue thim my dé-

‘30”0 va lam viée trong méj tr wong ludn luon thay d01 cia x4 hoi.



3. Muc tiéa ciia hoe phin

- Kién thie:

CO1: [liéu duge khai niém, phén loal, dic diém tp luyén va thi d¢in mén Vs b
truyén Viét Nam.

CO2: Hiéu va thue hién duoc nghi thire vé dao cia vé sinh sinh vién nhap mén,

CO3: Hidu biét cach khoi dong chung va chuyén mén Va cd truyén Viét Nam khi tap
fuyén va thi déy rong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néing: Thuc hanh duoc nhitng k¥ thuat can ban:

CO4: Hiéu va thye hién k¥ thuét cong lay khong,

CO3: Thuc hién duge k¥ thudt ddu luyén tay khong "'y vé].

CO6: Trinh dién duge bai quyén tay khong [Tung K¢ (“uyén_[.

- Mre tw cht va tréch nhigm:

CO7: C6 théi d6 wr gide hoc tap, tich cuc tap luyén va nghién ctru tai liéu chuyén man,

CO8: Ilinh thanh thoi quen van dong, tuyén tdp Vo ¢ ruyén Viét Nam va rén luyén
thé chit thue ong xuyén.
4. Chuin diu ra clia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

[Toc phén ddng g6p cho chudn diu ra cig chuong winh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program lcarning Qutcomes) theo mie dd sau: I. = Mue thép: M = M rung birh; I = My

cago.
| Muc tien ] o ﬁ“éﬂl{ziiﬁ"ﬁau ra hoc phén (CLOS) | Chudnain 1 Moe 45|
hoc phén ' o . ra CIRE dat dugc
Ky hiéu Mo ta ;
| {COs) (P1.Os)
i-;-_._ e LU SR = = e L
(1) @) G) _ ®E[ B
ﬁ Kién thic
| €Ol | Chol [Pit nghe dis GE niém, | pyeys Lo
!l phén loai, dic diém tdp luyén va f'
thi déu mén V& cb truyén Vidt , I'
Nam. ' [
- co2 T CLos Nhén biét va thuc hién dwoo | L
LLOL

nghi thic vo dao cua vo sinh’
| sinh vién nhdp mén. |
CO3 CLO3 Mb ta va thuc hién ]\1101 dong PLo4 I

chung va chuyén mén Vs cé

truyén Vist Nam khi tdp luyén

[
| va thi ddu trong gido duc thé {
1 ‘LﬁﬁmwwmmWQ%WWv_.m L




K§ ning

cod T j CCLO4 [T hién kv thuag cong lay fi O:4 M ’f
CO3 CL.O3 1huc hlcn duoc l\y Ulmt diu M |

‘ luyén tay khong [Ty vé]. £LO4 |
_%_665‘“ ~CrLo6 B Blcil——aﬁlzl_]ﬁ(-{_uot, bai m tay C m _A‘-T\/T *f
J khoéng [Hing Ké Quycn] ‘E LOA | ,
T “m?aam;r‘ B _l
COF CLDT Xdy dung (hai s wr . 01ac h M j
tap, tich cuc tap luyén va nghién ﬁLO—L% ,

. ciu tai lidu chuycn mon. f!
} CO8 CL.O3 [Tinh thanh thoi quc,n van dong, ._ELOiAf M ;
luyén tdp Vo ¢ truyén  Vigt ;'

I Nam va ren luyén thé chit |
f___ﬁ_m___ thuong xuyén. S S ___“!

5. Taili¢u phuc v mon hoc

e

Gido trinh chinh:

Tai liéu ¢ tham | l\hd

e

Céc loa hoc, liéu

R e e T T S W

[lJ 14 Minh Mon0 Iluno Tap bai wancr Ve 6 i iyén Viet Nan, |

Luu hanh 1d1 b, nam 2015

or }1] Nouycn Thanh Nooc Gido trink V5 ¢6 trupén, NXB Dai hoc
quéc gia, ndim 2016
2] 1 ono cuc TDTY Lum thi déu V5 c6 i upén Viél Nanz, NXB

TDTT, 2016, Ha NG61i

[ Trang ch,]:

khac: - bitps://www. youtube.com/ watch?v=[q33iDRsmbM &t=3s
[ - hitps://www.youtube. com/ watch?v=dJ3abl GvzV4

6. Phuong phip, kinh thuc t6 chde day hoc

Phwong phap, hinh thae

Fiverg i o

t6 chire day hoc

R =

| e | CHRciia P
Muc dich
] dat dwoc
[ Cung cip cho SV hé théng kién thic CLOl
18 nén tdng ctia mén hoc mot cach khoa CLO2
hoc, logic. CLL.G3
dﬁ@&ﬁ&b—ﬁ/ hé | [hono kién thuc cLor
nén ldng clia mén hoc mot cach khoa CL.O2
hoc, logic. CLO3 '

G161 thicu nguyén -y ky Lhuat ‘¢ho nguol [ CLO4 J

|

|
|
|
|
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!‘ ey h;;‘—b—ﬁ'—h_-h_i"_%mh__—H_# (,I O.‘) CLOG.
o ““'M"H“"“‘__“c,T]IE'nou??ECTh;{hH timg nh_mT“mE' CLO3, CLO4 |
] Chia nhém ap luyén : _

! luyén, tich cyc, tyr 2lic CLOs, CLO6

Huo‘nff din n_c;u_'o‘l hoc tAp luyén cac kY- - CLo4
=’ | thudt khoa hoc, logic CLOS5, T, ()6

T L — | CLOsCLo

@]
T
ny
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7. Ké hoach gidng day chi tiét

CPR hoe

bum

Noi dung ;
hoc phan

—— e e | —-—-_._._H____

"1 [ Bai1l. Ly ihuye{ Vo ¢b truyén Viét Nam. = ool

{2 tiél] i 1.1, Giéi thiu muyc ticu, yéu cau can dal, néi dung n,huono (rinh | CLO2

mén hoc VCTVN 1.

1.2_ Khai IU'Q‘C lich st hinh thanh va phét trién mén v CTVN

i
Y

I.5. Khéi niém, phén loai ky thudt Vs b [ruyén Viét Nam,
; L4. Dic diém tép luyén, thi ddu Vs ¢d truyén Viét Nam,
|! 1.5, Loi ich va tac dung clia mén VCTVN.
i

{
Ii [7! N Bai 2. Ky th 1:21 cin ban ¢ umv tay khono
!
|

£ )
| CLoz
2.1. Nghi thire v dao _ l L1003

|2 tjc"ti

2.1.1. Nghi thirc thL’z kinh: Cl.0o4

l

; +Lién thao Chao

| + Lién thao Bai 8, Kinh su
|

+ DI ngli: Tu thé nghiém, nghi; déng téc quay phai, trai, quay
sau.

- D61 hinh: hang doc; hang ngang, vong tron.

i

+1Bao hiém, gittp d& nhom/id t&p luyén

f—

|
|

|

!

I

1’

f 1

, | 2.1.2. Khoi dong
i

:

|

|

|
|
|
+Khdoi dong chung: Ioat dong kharp, ddy chano co bip, ho hép. f
+ Khéi dono chuyén mén: Bai tdp dan dit, dong téc bd trg | ’
thudt chuyén mén cho phén co ban- frong déng. | "
2.1.3.°1'td choi v thuat {

|

110 choi b6 tro khéi dbng, hoi phuc. {

l+ Trd choi b trg thé luc , J




I'ro (,hOl oo [zo l 42 c,hlcn thuét. h

———y

o
53_[ | Bai 2. (y {'huz’it‘ cin bin umtr (H} I hono ft() [I CLOY
’ s Kyihml Tén phap. | ‘f
[I 2.2.1. Baiap déng chudin k¥ thudt co ban. / !
FlThédi cue thap lue tdn [16 b3 Tan di chuyu] theo dé hinh Théj ' |
cuc) /
J 2.2.2. 13ai tap dp dung ky thuat co ban ; ;
’I + Phén thé va van dung déi luyen 16 bo tan/ di chuyén, né tranh- . f
| cong, tht, phan (w thé Trung binh tin, Dinl tn, Xa tin tién, !
| | Trdo ma tdn, Iac thn, K¢ tan, 11a ma tin, 114 1dn, Am duong 14n, i]
[ Long tdn, Xa tdn hdu, Ngoa tin, Toa qui tén, Toa lan, Qui tﬁn, I I
Miéu t4n) ' | lJ
41| Bai 2. K thedt can bin cong tay khéng (t) "'_fﬁmﬁ‘bcl """"" |
‘ 12 tiél] | 2.3 - Ky thudt Bong phap i CLO3
J | é.a L. I3ai tdp déng chuan k¥ thuét co ban. ]
Ih’ll cue thap luc béng [16 bd Bong di chuyén theo dd hinh ‘|
' Thii wc,l ‘
| il 2.3.2. Baip dp dung ky thuét co ban- Tu vé
!j+ Phan thé va déi luyén tu vé béng 16 bd béng/ don dg eat-
phong thi, phan ¢dng (Bong thudn nghich, 13éng hoa sen, Béng
mo don, Bong khép don, Béng thuong ha, Béng chuyé_n don,
Béng hoanh don, Béng song cam, Bong song dao, Béng tim
‘ / chm, 1Béng tim tic, Bong (dm triy, Béng khép kép, Bong hoanh %
| kép, Bong chuyén kép, Bong ‘Ldy dién )
“—]HS_fﬁ—gi;sz—uiml_u;t can bin cong tay khon0 (ttk)—_ﬁ__‘.h_—w - CLO4 ™~ _-‘
[2 tiét]) | 2.4. Ky thuit Thi phap | (L5 |
| 2.4.1. Bai t3p dong chudn co bin, ’
- [C§ thudt Cam tha: Liag hoan bat bé cam [8 bO son/cdm-nim |
ban tay: Gidng son, Théng son, Ha son, Bat son, Déang son, Thoi | (
son, Hoanh son, Dao son|. I
|+ K§ thuat Chudng thi: Lién hoan bat bd chudng [8 b6 chudng- !

T T e < -—~-—~w_——————‘—*:.—‘_-_-Tk-—-——‘—.—.—:--—.:——--———-_—“—— R v e S S S
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rc ban tay: Gidng chudng, Thang chuéng, fla (.hLIOilU Bat

chudng, Ding chu‘é‘ng, Thot chudng, Hoanh chudng, i—)éo

| chuong].

FKF thudt Dao tha: Lién hoan bat bd dao [8 bd dao- canh ban

tay: (Gidng dao, Thang dao, Hoanh dao, BBal dao, Pao dao, Hau

dao, Dang dao, Khai dao]

¥ thudt Trdu thii: Lién hoan bat b ity [8 b6 triru- cni cho:

| : e
| Gidng triru, Bat triry, True triry, Khoa tri, Hay triru,
|
[
| Hodrih trin, Dang triru]

2.4.2. Bai tap ap-dung k¥ thudt co ban- T ve

+ Phan thé va déi luyén tw vé& bang Thy phép, gom §

lam vii khi don tay cdng- thii- phan).

|
!bo Chuéng, 8 b6 Dao, 8 bd Triu (st dung bd phén tay dai/ngan
|
1.

Théng tri,

bd Can"

|

y
]
ol

———————

CLLIS

f' !,é:l i Bai 3. Ky thuat Piu luyén tay khéng CLO4 {
lfl [2 tiey ’f 3.1. Bai tAp ddng ¢o tiuh hudng cé dinh, biét trude- Diu luyén CLOS l!
| | thé thao.- i :
| gl 3.1.1. Chiéu thiic cong tin béng diu luyén : ‘!
i 5.1.2. Chiéu f..hL‘l‘C cong bing thu dau luyén |'
i_wﬁ'}_—k f “Op fuy€n cic ky thuét va cé truyén Viét Nam da hoc -—mﬁ‘_—%ml;_m“&_azrM“_
[2 4ér ! +On k§ thuat Tén phép: Bai Théi cuc thap luc Tn ’ CL.O3
| + On ky thuat Bong phap: Bai Théi cuc thép luc Béng. {i
I + On ky thuat Tha phap: Bai Lién hoan Bat bé Chr- Chudne- j
( ! Dao-"I'riru {hﬁ-. | _ ;
i |+ On k¥ thuat Dau luyén tay khéng: Péi cong theo chidu thire thn |
- béng, béng — thy, cim thi- chudng thi- dao tha- trim tha véi '
( tinh hudng ¢ dinh- 6 bidt truge trong hi¢p dAu luyén. ]‘ |
)‘ I8 | *Kifm tra, thi gida hoe 1. T Cioa ]
[2 tiet] | - Noi dung [: Thai cuc thap bat T4n CLO5
( - Noi dung 2: Lién hoan B4t bd Cam- Chudng- Dao-Triru thi,
191 | Bai 3. Ky thut DAu luyén tay khéng (tt) ' CLO4 ’
[2 tiét] |3.2. Bai tap ¢ ‘lp dung ky thuit co bin, thye chién- Piu luyén




| tu Ve

bit khoa (L {bo bong)

| hUUO
i J o p
|t "Fién thao Céu 3 -

. xung”

doan I- HKQ.

327, D061 cong chidu thire don lay

- Nghi thiic v3 dao: Chao

tht) — don tay n gin {(triru tha)

12 tét] | 4.1. Bai Hing K& Quyén — Boan 1

+ Chiéu thire di luyén “giao tha, tranh |

e e U e e

+ Lién thao Cay 4

bach hé”

4.1.1. Hoc k¥ thuat doan I ctia bai Hing Ké Quyén
~B4i t6 - Kinh su
- 1ép mé phéng theo hanh phap doan I - Cau thiéu 1, 2, 3

+Lién thao Cau | - Doan I ~ HKQ: “Baj 18 Hing K& Quyén”

| *Lién thao Cau S ~ Doan II — HKQ:

‘ thanh long™

. D&t cbng chidu thire d chuyén, né 11anh (b6 tan) - da eat,

2.3. D6i ¢bng chiéu thice don tay (tht phap) -- don da gat (bong

+ Lién thao Cau 2 - Boan [ - HKQ: “Lutng ké giao thi thi tranh
Doan I - K Q: S ong; tuc té phi trao thuong
4.1.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé bc%ng ik§ thual quyén

HIH o’

X Chiéu thire dbi luyén « ‘sono tae, trdo thuong™

|

dai (cam thy, chudng thu, dao |

—— .,‘._._....__.___.__...A‘_.;.__...‘ﬁ.—i_..__.__d___..._, T e T, 1 [

L[10] | Bai 4. X5 tn udt Quyén tay khong- Hung K& Quydn

|
|

|

T e

[11] - | Bai 4. Ky thudt Quyén tay khong- Hfll]o’ Keé Quyen (tl)
[2 tiét] |4.2. Baj Hing K& Quyén — Doan II
4.2.1. Hoc k¥ thuét doan II ciia baj [Ting K& Qnycn
- On lién thao Cau 1,2,3-Doan 1 - [IKQ.

- 1dp mé phong theo hanh phép doan II -- Cay thi¢u 4, 5, 6:
~ Poan I - HKQ: «

Trn 4 kim thuong nhu

Thu quan agin kiém tua

CLOS5
CLOG

‘ l— + Lién thao Cau 6 — Doan II — ]IKQ “Kuyén cung dC)c tién ting




I e —

‘I - Luyén dp lign két hanh phép doan I va IT (lien thao Cay |- 0)

doan II- HKQ.
= Chiéu thue di luyén “kim thwong”

[ 4.2.2. Phan thé va van dung déi luyén 1y vé bang ky thuat quycn
‘ *+ Chiéu thic doi luyeén “ngdn kiém?”

+ Chiéu thic déi luyén “u tréc”

e e &

| 12 .} Bai 4. K¥ thuat Quyen tay khong- Hung K& Quyén (tt) lj CLIDS |
[28 | 4.3. Bai Hang Ka Quyén - Doan 111 | CLOG !
4.3.1. Hoc ky thudt doan 11l cia baj Hing Ké Guyén JI ;

{ l On lién thao Céud, s, 6-Doan I - HEKQ. i, l!
{ - I'ap mé phéng theo hanh phap doan I — Cau thiéu 7, 8, 9: 5 |

‘ ! + L.ién thao Céu 7 — Doan II[ - HKQ: “Hbi tha don cau ho tir ! f
/’ !i hung ' ,j f
| ! + Licn thao Cau 8 — Poan I1] -~ HKQ: “Thidu tAu duoe tram thién 3 ~ '
I SO _ =
! i t Lién thao Cau 9 - Poan I [ —HKQ: “Nhu ¢ ong cuong nhugt Ili f
| tdn ky trung™. J ;
l - Luyén tap lién két hanh phép doan 11 va III (lién thao Cau 4- 9 J If
B Luyén tép lien két 3 doan va toan bai HKQ. i 5|

| , 4.3.2. Phan thé va vén dung déi luyén 1u vE bdng ky thudt quyén ! il
,’l | doun (11 HKQ. |
,i + Chiéu thire dé i luyén “héi tho ,j
I I + Chiéu thire déi luyén “tau duge?” !,'
£ Chiéu thice déi luyén “cudng nhugc” ;
T Bai 5. Ky thuit D81 kihiing thi euge - 1TTCLos T
| [268] |5.1. Bai tdp dfng 6 tinh huomJ bién do: — khéng biét truee G108 |

(Déi khang the thao)
/ 51.1. On ky thuat tin — bdng ddi khang
l + Tén phédp (di chuyén trong (&m): Dinh t4n cao- di chuyén bude

tién- 10i- trai- phax budc nhay, bude lust. ... két hop lhan phap




(di chuyén trong Ture)— thudt né tranh (rén. dwoi, trai phéi. trude. / D |

au, Xoay nua tron.

Tt
;

+ Bong phap (don de gal phong thu- phan cong, 4o NG 1ac gid- tn

cong): Bong don ma- khép, bdng hoanh. . két | hop béng 1dm

am/bo son, béng tdm (c- di bét 2al phan cong danh nga ddi

thu. lj

I 5.1.2. Quyén cim tha doj khang (doén tay dai): Thot son, Dao son, l{
Déng son, Hoanh son. J
M_I_lhfl‘_']__ﬁ Bai 5, | F{y thmt Béi l\ nnmc ( tt)_ ______ ST 56,65—_—!
[2tiét] | 5.2 Phan thé va ap dunG ddi luyén quyén cim thi ddi khang. |  CLO6 |

!
|

/I 5.2.1. Phan thé va vén dung dm luyén- Cam tha don 1€, phéi hop.
i

5.3.2. Thi diu 1ap gidi han- Cim thy phéi hop (thanh phén ky
' thudt, thoi gian hiep déu).
S el S B
I5] 1 Bai6. Onj ]uyen cacndi dung VCTVN da hoc { CLO4
|2 lié‘t_[ 6, 1 On tap cdc ky thuat da hoe J CLOS
i
}

6.1 1 K¥ thudt can ban cong tay khong

K (hudt tin phdp: On bai Thai cuc thap luc tin ;

; I Kjf thudt bong phdp: On bai Thai cuc thép luc bong /
+ Ky thuat tha phap: On bai Lien hoan bat bd Cam- Chudng- }
Dao- Trau thy. )
6.1.2. K thuat Diu luyén tay khéng ) )
+ Chiéu thire cong dn bong déu luyén

|
i
/ : l + Chicu e cong bong thu diu luyén

, + Bai Hong K¢ quyén

i
{6.1.3. K¥ thuat Quyén tay khéng. , I

6.1.4. K¥ thuét Déi khang thy cuge, |
| |

’ + Quyén cam tha déi khang

I + NOi dung 1: Thai cue thap bat bong

|
|
|
J
|
} 6.2. On tap cic nji dung chuén bi thi két thic hoc kY. ' "
|
*+ N6i dung 2: Hing Ké Quyén l’

i

+ Néi dung 3: Thé lue chung.



8. Danh gia két qud hoc tAp

SU dung thang 10 diém cho (Al ca céc hinh lhuc ddnh gia 110110 hoc phén.

| i _‘"ﬁ.ﬁ;ﬁ'_"i_'_'—__‘%h """"""""" e “__(h | —}' """""""""" iF
! s
|

I

ST e | Titu chi ddnh gis Thoi dicém LﬂR rong so
danh coa HP
| B B
! , Tinh cha dono muc df tich cuc ’ | I
| | chudn bj bai va tham gia cdc hoat ! !f !
} J K dong trong gitr hoe. . i ‘ . |
f ' ------ s — 1 15 budi/15 | CL.O7 | '
]-’ ! | ' , win P CLOS i |
i | | Thoi gian tham dy budi hoc f' ’ ‘
| | l L ua , | 0% I[
) | winh ( o e I | IR I
’ - B3ai Thai cuc Bat b Bong. | f
! | . { - Bai Théap bat th quyén _ ( CLO4 J 7!
' i " - D61 cong tu vé theo chicu thire Tuan thi 8 ) CLO3 i, /
| bd son, bd dao, by chudng, b triu | i CLO6 | g
; ;’ { O tmh huéng ¢6 dinh- blcl lmoc ; f f
,f S s 1
. )| 'J'hi - Bai Thap bat cude quyédn. hoach cia ; CLOs v 1
f | cudiky | - Bai Hung K& Quyén. Nha ~ | CLO6 ,;' j
R o wong | ||

2
~

9. Théng tin v gidng vidy

9.1. Gidng vién 1

- Lo va 1én: 116 Minh Moéng ITing

- Chice darh, hoe ham, hoc vi: Tién ST, gidng vién chinh, v& su.

- Email: hohune? 7@email. com  Dién thoai lién hé: 0903143314
2.2, Gidng vién 2

- [o va tén: Mai Thé Anh

- Chiic danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn Dign thoai lién hé: 0983098315

10. Cédc quy dinh chung

Cam két ciia gidang vién

IR

Yeu cau déi véi sinh vien

Dat tiéu chuin danh gid x€p loai thé lyc sinh vién theo tua) J
Co tinh ty gice tich cuc, ¢6 phuong phap lam viée theo ll

nhém, hop téc gidi quyét vén da trong hoc tap




| Quy dink v& tham dy l6p hoc | ¢

( (/ll) chnh vé “hanh v vi lmnn lo;
hoc

Quy dinh ve hoe vy

GIANG VIEN BIfN SOAN

VL

TS, H6 Minh Mong Hl‘mg

——

C huy(n cin Uono ]1OL Ldp ) fop thuono \uyul iu} (,n (4 p Vil

chudn bi bai ¢ nha.

Céo thai dé tich cue, nhiét tinh, luong Lro bio hz{,m om 5 5
nhau irong hoc tap.

Tham | Om 10.11 dono hoc, lap duno dan noclj (o dau.

.
Di hoe duno glo ding trang phuc, dung néi dung, yéu cau

budi hoc, mon hoc

Binh Pinh, ngay ,<5 theng 9

nam 2022
FRU()\IG BO MON

g RUON(: KHOA

e

TS. H6 Minh Méng Hung TS. Nguyén Sy Dive

TS.Dinh Anh Tuan

st S e I

5
|
N






TRUONG DATHGC QU Y NHQN CONG HOA XA HO1 CHU NGHIA VIET NAM
KHOCA GIAO DUC THE CHAT Bc ldp — Tuw do — Hanh phie

DE CUONG CHITIRT
HQC PHAN: Gido duc thé chit2 (VO CO TRUYEN VIET NAM 2)
M3 hoc phén: 1120185
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 2

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- 'Tén hoc phén: Gido duc thé chat 2 (V5 ¢d truyén Viét Nam 2)
- M hoc phan: 1120183 S tin chi: 01
- Loai hoc phﬁn: Tu chon
- Cac hoc phén hoe trude: [oan thanh GDTCI( V3 ¢d truyén Viét Nam 1)
- Cac yéu ciu khac d6i véi hoc phén [néu ¢6]: Sinh. vién cé.ste khoe binh thuong, nhitrg
treong hop ddc biét phéi ¢ hé so bénh dn va giéy xac nhén cia y 6.
- Phan gio tin chi d6i vdi céc hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tié
1+ LLam bai tp trén l6p:
+ Thao luén:
+ Thurc hanh, thuc tp: 26 tét
+ Ioat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chdt dfng ngoai khéa ngoai gity Ién 1op.
- B mén/Khoa phu tréch hoc phin: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M6 t4 hoe phén:

- Trang b1 cho sinh vién nhiing kién thic chuyén mén va k¥ ning thue hanh vo thust
thuén thuc cin ban, 90m: Thuc hién duge mot sb ddng tac k¥ thuét ciia V5 cd trayén Vidt
Nam & mic dé co ban (hudn thue, chinh x4c. Nim ving k¥ thuét déu luyén fir vé va vén

ung ding din ludt thi diu V& cb truyén. Viét Nam trong tép luyén, thi ddu Quyén va Péi
khéng nhim pha’t trién thé luc toan dién va ning cao thanh tich hoc 14p.

- (3140 duc gido dudng nhitng phdm chit dao dirc, nhéan cach t6t, ¢6 ¥ thie th chie k¥
Wét, tréch nhiém, doan ].{ei:: lam viée nhdm, tinh t&p thé, long diing cam, yéu nude, tinh than
dén 16c.. L . :

- Hoc phéan gép phan dao tao thé hé ngudi hoe phét trién todn dién vé trf tué, dao dirc,
thé chét va ning khiéu ca nhan trong tang linh vuc. Co6 stc khée va nang luc thédm my dé

séng va lam viée trong moi trudng ludn Judn thay doi cia x& hoi.




3. Muc tidu ciia hoc phin

- Kién thirc:
CO1: Hidu biét duge lich sit hinh thanh va phét trién mén Vo cb truyén Viet Nam.

CO2: Nam viing mot sd nguyén 1y, k§ thudt co ban trong phin mén Quyén va Ddi

khéang.

CO3: Hiéu biét mot s6 diéu ludt duge van dung trong tédp luyén va thi ddu moén Vo ¢

truyén Viét Nam trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ néng:

CO4: Thuc hién theo huéng dan ki thuit cin ban cong tay khong.

CO5: Thuc hién thuan thue k¥ thuat dédu luyén tay khong [Tu vé).

CO6: Trinh dién thudn thuc bai quyén 1ay khéng [Lio HS Thuong Son].

CO7: Thuc luén thudn thuc k§ thuét dbi khang.
- Mitte d trr chi va trach nhiém:
CO8: C¢ thai d§ tu giac hoc tép, tich cuc tdp luyén va nghién ciou tar iéu chuyén

mén; hinh thanh théi guen van dbng, luyén tdp V6 c6 truyén Viét Nam va rén Iuyén thé

chét thudng xuyén.
4. Chudn diu ra ciia hoc phf;in (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gép cho chudn diu ra cia chwong trinh dio tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo muc dé sau: L = Mitc thap; M = Mitc trung bink; H = Mic

cao.
Muc tiéu Chudn d4u ra hoc phén (CLOs) Chuén ddura | Mirc d dat
hoc phan . CIDT dugc
Ky hiéu Mo ta
(COs) (PLOs)
(1) 2) (3) (4) )
Kién thirc
CO1 CLO1 M6 ta dugc lich st hinh 0104 L
thanh va phat trién mén Vo co
truyén Vi ¢t Nam.
CcO2 CLO2 | Pinh nghia mét sb nguyén 1y, PLO i
k¥ thuit co ban trong phén
moén Quyén va Déi khéang.
COo3 CLO3 | DPinh nghia mot s6 didu luat PLO L

dugc van dung trong tip luyén
va thi ddu mén V& cd truyén
Viét Nam trong gido duc thé

chal, thé thao sinh vién dai




J hoc.

K¥ nang

CO4 CLG4 | Thyc hién theo huéng din k¥ PLC‘L} M
thuét cén ban céng tay khéng.

605~ CLO5 | Thuc hién thuén thuc ky thuat P'LOL} M
déu luyén tay khoéng [Tu vE].

Co6 CLO6  |Biéu dién thuin thuc bai| pp 4 M

quyén tay khéng [Lio Hb

Thuong Son].

CO7 CLO7 Thuc hién thuan thuc k¥ thujt PLO4 M

do1 khéang

Mrc ty chu va trach nhiém

CO8 CLOS Hinh thanh thai ¢ tu gidc hoc M
PLO4s ,
nghién ciu tai liéu chuyén| PLO4

mén; hinh thanh théi quen vin

déng, luyén té&p V& cé truyén

tép, tich cuc tédp luyén va

Viét Nam va rén luyén thé

chét thudng xuyén.

5. Tai liéu phue vu mén hoc

Giéo trinh chinh: [1] H6 Minh Mong Hing, Tép bai giang V& ¢b truyén Viét Nam, |
Luu hanh ndi bo, ndgm 2015

Tai liéu tham khao: | [1] Nguyn Thanh Ngoc, Gido trinh V5 ¢b truyén, NXB Dai hoc
qudc gia, ném 2016
[2] Téng cuc TDTT, Ludt thi ddu V3 ¢b truyén Viét Nam, NXB

TDTT, 2016, Ha N&i]
Céc loai hoc liéu [Trang web]:
khéc: - hitps://www.youtube.com/watch?v=Lg33jDRsmbM&t=3s

- https:/Awww.youtube.com/watch?v=dJ3abEGvzV4

6. Phuong phap, hinh thic t6 chie day hoc

Phwong phap, hinh thie CDR cia HP dat
2 ., Muc dich
té chire day hoc _ ) duge -
Dién gidng Cung cip cho SV hé théng kién CLO1
thitc nén tang clia mdn hoc méot cach CLO2
-~ -| khoa hoc; logic: ClOE e




Neéu van dé, goi mé

Cung cip cho SV hé théng kién

CLOI

thirc nén tang cia mon hoc mot cach CLO2Z

khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham Gi6i thign nguyén 1y ky thuat cho CLO4, CLO3
ngudi hoc CLOG6, CLO7

Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhom CLO3
tap luyén, tich cuc, tu glac E1.O7, CLOS
Stra sai Hudng d4n ngudi hoc 1ap luyén cac CLO4, CLO>5
k¥ thuét khoa hoc, logic CLO6, CLO7

7. K& hoach giang day chi tiét

CDR hoc phan

-

+ Théi cuc lién hop thép luc té{l'l‘ béng [Pong hinh k¥
thuét phéi hop 16 bd Thn- bd Béng di chuyén theo dé
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh k¥ thuft bai tap, Tan Chuén bi-

hwéng Péng, doan I (Hudéng Bic): Trung binh tdn/Béng.

thuén nghich, Dinh tin/Béng hoa sen, X4 tin tién/Bong
khép don, Trdo ma tén/BGng mo& don; doan IL (I—Iué'ng
Péng): Hac tAn/Bong thuong ha, Ké tAn/Béng chuyén

don, Ha ma tdn/Bong hoanh, Hé tan/Bong song cam;

Bubi hoc N§i dung
Bai 1. Ly thuyét Va cb truyén Viét Nam CLO1
[1] 1.1. Gi6i thigu k¥ thudt V& ¢ truyén Viét Nam CLO2
[2 tiét] 1.1.1. K thuét Cin ban cdng tay khéng
1.1.2: Ky thuat Dau luyén tay khéng (Tu vé)
1.1.3. K§ thuat Quyén tay khong
1.1.4. K¥ thuat Déi khang thi cude
1.2. Gi6i thiéu Luit thi ddu V6 ¢b truyén Viét Nam
1.2.2. Mot s6 diéu luat thi ddu phéin mén Quyén
1.2.3. Mot s6 diéu Iuit thi ddu phan mén Déi khang
Bai 2. K¥ thuit cin bin-edéng tay khong CLQO3
(2] 2.1. K¥ thuit TAn- Béng phap phbi hop CLO4
[2tiét] | 2.1.1. Bai tép dong chudn k¥ thuat phéi hop. CLO3




doan III (Hudng Nam): Am du‘o‘ng‘_tén/Béng song dao,
Long tin/Béng tdm cdm, Xa t4n hau/Bong tdm tue,
Ngoa tAn/B 6ng tAm triu; doan IV (Hudng Tay): Toa qui
ténfBéng khép kép, Toa tAn/Béng hoinh kép, Qui
tén/Bong chuyén kép, Miéu tAn/Bong thy dién).
Bai 2. K¥ thuit cin ban céng tay khong (tt) CLO4
[3] 2.1. Ky thuit Tan- Bong phap phdi hop (tt) CLO5
[2 tiét] 2.1.1. Béi tdp déng chuén k¥ thuat phéi hop
-+ On Thai cuc lién hop thap luc tin béng.
2. Bai tap 4p dung k¥ thuat phdi hop- Tu vé
+ Phan thé va van dung dbi luyén cdng néng lién hop 16
bd thn (di chuyén, né tréanh) - 16 bd boéng (46 gat, bat
khoa) trong cong, thi, phan.
Bai 2. K¢ thuit cin bin cong tay khong (it) CLO4
[4] 2.2. K¥ thuét Thd phap CLOS
[2 tiét] 2.2.1. Bai tap déng chuén k¥ thuét co ban
+ Lién hoan thép bat thd [Péng hinh k¥ thut lién hoan
18 don tay thuc hién tai chd bén trai/ phai]
+ Dién bién dong hinh k¥ thudt bai tép, thuc hién bén
ualfpha‘ Giang dao, Thing dao, Hau truu, Thoi chudng,
Bong chuyen Hoanh dao, Do triru, Bat truu, Hoanh
triru, Pang triru, Truc tri, Khéa triru, Ha son, Bat son,
Dang son, Thoi son, Hoanh son, Pao son. |
2.1.2. Bai tp ap dung k¥ thuat co ban- Tu vé
+ Phén thé va van dung d6i luyén cong ning Jién hoan
18 don tay (thu phép: bd son, b chudng, bé dao, bd
uuu) trong cong, thu, phan.
Bal 2. _Kgy_ﬂ;u_at::a;ban céng tay khonu (tt) CLO4
[5] 2.3. Ky thudt Cudc phap CLOS
[2 tiét] 2.3.1. Bai tap ddng chuén k¥ thuat co ban
+ Tam gidc lién hoan thép béat cude [Dong hinh k§ thuit




lién hoan 18 don chén di chuyén theo d6 hinh tam giac
vudng]

+ Dién bién dong hinh k§ thust bai tap, Tén chudn bi-
hudng Boéng, doan I/Canh 1 (di hudng Bic): Bang tic,
Pao tic, Pang tic, Gidng the, Bat tic, Tiéu tic; doan
[I/Canh 2 (di huodng Tay): Truc tat, Dao tit, Dang tht,
Giang tat, Bat tat, Thang tat; doan J1I/Canh 3 (di hudng
Péng Nam): Truc tac, Nghich tic, Hoanh tic, Phi dao

tac, Phi tiéu tac.

Bai 2. K¥ thuft cdn bdn cong tay khong (tt) CLO4
(6] 2.3. K¥ thuit Cudc phap (i) | CLO3
2] |2.3.1. Baitap déng chudn k§ thudt co ban (6n tip)
+ On Tarn giac lién hoan thép bat cude
2.3.2. Bai tap ap dung k¥ thuét co ban- Ty Ve
+ Phan thé va van dung dbi luyén cong ning lién hoan
18 don chén (cudc phap: b6 tic, b tﬁt; bd phi tuc) trong
cong, tha, phan.
[7] #On luyén cac ky thuit v0 c6 truyén Viét Nam da CLO4
[2 tiét] hoc _ CLOS
+ On k¥ thuat Tdn Bong phap phdi hop: Bai Théi cuc CLO7
lién hop thép luc t4n bong.
+ On k¥ thuét Thi phap: Bai Lién hoan thip bat thu.
+ On ky thudt Cudc phap: Bai Tam gic lién hoan thap
bat cudc.
[8] *Kiém tra, thi gifia hoc ki CLO4
[2 1iét) - N6i dung 1: Bai Thai cuc lién hop thép luc tén béng. GLOS
- Néi dung 2: Lién hoan thap bat thu.
(91 | Bai3. K§ thujt DAu luyén tay khong CLOA
[2 ] 13.1. Bai tap dgng c6 tinh hudng cd dinh, biét truéc- ELOS

Péu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thitc céng bong- thi- cude dau luyén




3.1.2. Chiéu thtc cng triu thi- tt cude dau luyén

[10] Bai 3. K§ thujt Pén iuyén tay i—ﬂlﬁng (tt) CLO4
[2tié]  |3.2. Bai tip 4p dung k§ thudt dhu luyén co ban- Piu CLO5
luyén tw vé.
3.2.1. D6i cdng chiéu-thie phéi hop di chuyén, né tranh
(b§ tAn) — d& gat, bt khoa (bd bong) — don tay (thu
phap).
3.2.2. D461 cdng chiéu thirc don chdn dai (tic cude) —
ddn chan ngan (tit cude) | |
1 3.2.3. D61 cdng chiéu thic don chén (cude phap) — don
do gat (bong phap).
[11] Bai 4. K§ thuit Quyén tay khéng- Ngoc Tran Quyén CLO3
[2tiéf] | 4.1. Bai Ngoc Tran Quyén — Poan I CLO6

4.1.1. Hoc k¥ thuat doan I ctia bai Ngoc Trén Quyén

- Nghi thiic v& dao: Chao — Béi td - Kinh su

- Tép mé phong theo hanh phép doan I — Céu thiéu 1, 2,
Bk, 5. |

+ Lién thao l{hc’r-if quyén- Cau 1 — Poan I —NTQ: « Tam
bd béi t6- Nhi bg kinh su- Hbi than 1ap tru”

+ Lién thao Cau 2: “Neoc irdn ngdn dii- ta hiu thn
khaj>

+ Lién thao C&u 3: “Thép tu luyén diép- lién da sét thc”
+ Lién thao Céu 4: “Toa hdi mai phuc- tAn da tam
chién”

+ Lién thao Céu 5: “Théi tht nhi linh- T4 hoanh sat- hitu
hoanh sat™.

4.1.2. Phéan thé va van dung dbi luyén tr vé bing k§

,‘ ﬁﬂuét Quyén d‘oa.n [-NTQ.

| + Chiéu thire 461 luyén “ngén dai, da sat tic”

+ Chigu thire 40 luyén * toa héi, ¢4 tam chién”

+ Chiéu thic déi luyén “nhi linh, hoanh sat™




[12] Bai 4. K§ thuit Quyén tay khéng- Ngoe Tran Quyén CLO5
[21ét] | (1) ' CLO6
4.2. Bai Ngoc Tran Quyén — Doan II
4.2.1. Hoc k§ thuat doan II ctia bai Ngoc Tran Quyén
- On lién thao Cau 1,2,3,4,5—-Doan 1 - NTQ.
- Tap md phéng theo hanh phép doan 11- Cau thiéu 6, 7,
&, 9
+ Lién thao Cau 6 — Doan II — NTQ: “Héi phat dia hd-
Thanh long bién giang™
'+ Lién thao Cau 7 — Poan II — NTQ: “Phu i tuong tiy-
Song phi chuyén duc™
+ Lién thao Cau 8§ — Doan II — NTQ: “Ha ban 161 dan da-
Hbi tiéu toa khai cung”
+ Lién thao C&u 9 — Poan II — NTQ: “Tén da song
quyén- Truc tién quyén dia”.
- Luyén t4p lién két hanh phap doan I va II (lién thao
Céau 1- 9)
4.2.2. Phan thé va van dung d6i luyén ty v& bing k¥
thuét quyén doan II- NTQ.
+ Chiéu thite.dbi luyén “dia hé, thanh long”
+ Chiéu thirc d6i luyén “twong tiy, chuyén duc”
+ Chiéu thirc d6i luyén “song quyén, quyén dia”
[13] Bai 4. K§ thuét Quyén tay khéng- Ngoc Tran Quyén CLO5
[21iét] | () CLO6

4.3. Bai Ngoc Tran Quyén — Poan 11

4.3.1. Hoc k§ thudt doan III cta bai Ngoc Tran Quyén

- On lién thao Cau 6, 7, 8, 9 — Poan IT — NTQ.

-Ta ap mé phon0 theo hanh phap doan 1 - Chu 1h1eu 10
11,12, 13, 14:

+ Li€n thao Cau 10 — Doan III — NTQ: Huynh long

quyen dia- Déng tir vuon than™




+ Lién thao Cau 11 - Poan III -~ NTQ: “Hoanh tan d2
lién hoan- H&i t4 toa, bach xa l&ng I6”

+ Lién thao Cau 12 — Poan III — NTQ: “Ta hoanh sat
thanh long giang bién — Kim ké dién tha™.

+ Lién thao C4u 13 — Doan I1I — NTQ: “Théi tao bat lién
hoan- Tdu ma duong tién”

+ Lién thao Céu 14 — Doan III — NTQ: “Lép bd nhu
tién- Hoi déu vong bai™,

- Luyén t4p lién két hanh phép doan II va III (lién thao
Céu 6- 9)

- Luyén tép lién két 3 doan va toan bai NTQ.

4.3.2. Phan thé va vén dung dbi luyén tu vé béng k¥
thuat quyén doan III- NTQ.

+ Chiéu thitc déi luyén “viron thén, lang 16”

+ Chiéu thitc d6i luyén “hoanh sat, dién thn”

+ Chiéu thite d6i luyén “t4o bat, duong tién™

[14] Bai 5. K thuat Dbi khang thi cude CLOS
[2té] | 5.1. Bai tdp déng c6 tinh hudng bién dbi, khong biét CLO6
truée- Poi khang thé thao.
5.1.1. Quyén Cim thi d&i khang (don tay dai): Thoi som,
Dao son, Ping son, Hoanh son. ‘
5.1.2. Quyén Tic cudc dbi khang (don chan dai): Bang
tuc, Déo tic, Truc tic, Hoanh tic.
5.2. Phin thé va ap dung quyén cim thi, tic cude
dbi khang ~ Vo dai.
5.2.1. Phan thé vi b luyén- Cim tht phéi hop, Téc
cude don 1é.
5.2.2. Thi du tap gi6i han- CAm thi, Téc cude (thanh
phén k§ thuét, thoi gian hiép déu).
©[13) Bii 6. On luyén cdc ndi dung VCTVN @3 hoc CLO4
[2tié] | 6.1. On tap céc k¥ thudt da hoc CLO5




6.1.1. Ky thuét can ban cdng tay khoéng

CLO®6

+ K¢ thuét tin- bong phap: On Théi cue lién hop thip CLOS
luc tin bong.
+ K§ thuat thi phap: On Lién hoan thép bat thi.
+ K§ thudt cude phap: On Tam gidc lién hoan thip bét
cue. '
6.1.2. K§ thuat Pdu luyén tay khéng- Tu vé
+ Chiéu thire cong tin béng- thi- cude d4u luyén
+ Chiéu thire cdng triru thu- tat cude ddu luyén
6.1.3.°Ky thuit Quyén tay khéng.
+ Bai Ngoc Tran quyén
6.1.4. K thuat P4i khang tha cudc, i
+ Quyén can thi d6i khang
+ Quyén tic cudce déi khang
6.2. On tdp cac nfi dung chuén bi thi két thic hoe ky
+ No&i dung [: Tam gidc lién hoan thép bat cudc.
+ Néi dung 2: Ngoc Tran Quyén
+ N6i dung 3: Thé hrc chung
8. P4nh gia két qui hoc tip
Stt dung thang 10 diém cho tit ¢ cdc hinh thirc d4nh gia trong hoc phén.
STT | Hinh thire Tiéu chuin dinh gia Thoi diém CPR | Trong
danh gia ‘ cia 56
HP
1 Quaé trinh Tinh chu d6ng, mac d6 tich cuc | 15 budi/15 CLO38 40%
chuén bi bai va tham gia céc tudn
hoat dong trong gi¢ hoc.
Thoi gian tham dy budi hoc
|+ Bai- Lutng right tAn béng thy | Tudnhir 8 | CLO4 |
cude quyén. CLOS5
- D6i cong chidu thire phéi hop
trivu th-tét eude
2 Thicudiky |- Bai Lao H6 Thuong Son. Theo ké CLO6 | 60%




|

- Song dau dbi khang don thé| hoach cia_ | CLO7 |

son thu, tic cude. Nha trudng ‘

9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1
- Ho va 1én: H6 Minh Méng IHing

- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, gidng vién chinh, v su.

- Email: hohune2 7@email.com;

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS _

- Email: maitheanh@aqnu.eduw.vn

10. Cdc quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0903.143314

Dién thoai lién hé: 0983098315

Cam ket cla gidng vién

Dat tiéu chudn dénh gid x€p loai thé luc sinh vién
theo tudi. '

Yéu cdu @61 véi sinh vién

1 Co6 tinh trr gidc tich cuc, ¢6 phuong phéap lam viéc
theo nhém, hop tdc gidi quyét vén dé trong hoc tip

: T}ﬁy dinh vé tham du 16p hoc

Chuyén cin trong hoc tdp & 16p, thudng xuyén

luyén tdp va chuin bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Cé6 thai df tich cue, nhiét tinh, tvong tro, bao hiém

gitip d& nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

Tham gia hoat ddng hoc thp ding d&n neay tir dﬁu

Céc quy dinh kiac Pi hoc ding gi6, dtng trang phuc, ding 061 dung,
yéu ciu budi hoc, mén hoc.
Binh Dinh, ngay ;},3 ‘thédng 9 " ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONGBOMON = TRUONG KHOA
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TRUUNG PATHOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Boe lip — Tw do — Hanh phic

Pl CUCNG CHI TIET
HOC PHAN: Giso duc thé chit 3 (VO CO TRUYEN VIET NAM 3)
M3 hoc phin: 1120186

Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 3

1. Thong tin chung vé hoc phan:
- 'Tén hoc phan: Gido duc thé chit 3 (V& cb truyén Viét Nam 3)
- Ma hoc phin: 1120186 - 86 tin chi: 01
- L.oai hoc phén: Tu chon
- Céc hee phan hoe trude: Hoan thanh hoc phin GDTC 2 (V5 ¢b truyén Viét Nam 2).
- Céc yéu cu khéc @i véi hoc phin [néu cd]: Sinh vién 6 st khoe binh thuong, nhitng
trudng hop dic biét phai cé hd so bénh an va gidy xdc nhén cla y té.
- Phén git tin chi déi véi cac hoat ddng;
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tdp trén 16p:
+ Théo luén:
+ Thuc hanh, thue tap: 26 tiét
4 Hoat ddng theo nhém:
+ T'w hoe: Sinh vién chi doéng ngoai khoa ngoai gi¢r 1én 16p.
- B mén/Khoa phu trdch hoc phén: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M5 (4 hoc phén:

- I'rang bi cho sinh vién nhiing kién thitc va k¥ ning thuc hanh v& thudt co ban: Thuc
hién duge mét sb ddng tac k¥ thudt co ban cta Vo ¢b truyf":n Viét Nam & muce dd co ban,
chinh xdc. Ndm viing k- chién thudt co ban tu vé va véan dung ding dén ludt thi déu Vo cbd
truy@n Viét nam trong tap luyén, thi diu Quyén thuit va.thi ddu Déi khang nhim phat trién
thanh tich chuyén mén va hoan thién thé chét,

- Gido duc, gido dudng nhiing phém chit dao dirc, nhan céch t6t, c6 ¥ thire 6 chiic ky

luét, tinh than trach nhiém, doan két, tap the, lam viée uhoém, long ding cam, yéu nudc, tinh

than din tde.



- Hoc phin gop phan dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé tri twé, dao dirc,

thé chit va ning khi€u c4 nhén trong ting linh vuc. Cé stic khde va ning luc thim mg dé

sdng va lam viée trong mdi trudng ubn ludn thay déi cia xa hoi.

3. Muc tiéu e¢fia hoc phén

- Kién thire:

COl: Hi€u biet duge cach phong ngira va xit trf chén thuong dé 4p dung trong tap

luyén va thi dau mon V4§ ¢6 truyén Viét Nam nhdm réa luyén sic khoe, thé chit va tinh

than.

- K¥ nédng;:

CO2: Thue hién thuén thuc ky thudt cdn ban céng tay khong.

CO3: Thuc hién thanh thao k§ thuat d4u luyén tay khéng [Tu vé]

CO4: Trinh din thudn thuc bai quyén tay khong [Lio Ho Thuong Son]

CO5: Thuce hién thanh thao k§ thuét abi khang

- Mure do tw chi va trach nhiém:

CO6: Cé thai do tu gide hoc tip, tich cuc tdp luyén va nghién ctu tai liéu chuyén

mén; hink thanh théi quen van déng, luyén tdp Vo cb truyén Viét Nam va rén luyén thé

chat thuong xuyén.

4. Chudn diu ra cia hoc phan (k¥ hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gép cho chudn ddu ra cta chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mtc d6 sau: L = Mue thip; M = Mic trung binh; H =

Muc cao.-
Muc tiéu Chuan d4u ra hoc phan (CLOs) Chuan du ra Mirc do dat
hoc phan : ' CTaT dugce
Ky hiéu Mo ta N
(COs) (PLOs)
D @ () @ 5
Kién thiic
COl CLOI Xac dinh dugce ciach phong ig|
! ; phong PLO 1

ngra va xu trf chan thuong dé |

ap dung trong tép luyén va thi
ddu mén V& cb truyén Viét

Nam nham rén luyén suc

khoe, thé chétva tinh-thén.——|




K¥ néng

CLO2

Thuc hién thuin thuc k¥ thuét

cdn ban cong lay khong.

M

CL.O3

_?i‘hl_rc hién thanh thao k§ thuat

d4u luyén tay khong [Ty vé|

CO4 CLO4

Bi¢u dién thudn thuc bai
quyén tay khong [Lio Hb

Thuong Son]

Cos CLOS

Thuc hién thanh thao ky thuat

d6i khang

PLO4

Mirc tu chii va trach nhiém

CO6 CLOG6

Hinh thanh thai @6 tu gidc hoc
tap, tich cuc t&p luyén va
nghién ciru tai liéu chuyén
mdn; hinh thanh thoéi quen vén
déng, luyén tip V6 cd truyén
Viét Nam va rén fuyén thé

chat thudng xuyén.

PLO3 y
PLo dé,'l

5. Tai liéu phuc va mén hoc

Gi4o trinh chinh:

Luu hanh néi b6, ndm 2015]

[1] H6 Minh Méng Hung, Tap bai giang V6 b truyén Viet Nam,

Tai liéu tham khao:

quéc gia, nim 2016]
[2] Téng cuc TDTT, Ludt thi ddu V5 cd truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha Nbi]

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V3 ¢ truyén, NXB Pai hoc
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6. Phuong phép, hinh thire t6 ehiie day hoc

| Phuwong phap, hinh thic CPR ciia HP
, Muc dich
t6 chire day hoc 7 dat duoe
Dién gidng Cung cdp cho SV hé théng kién CLO!
thie nén tang cia mén hoc mdot cach
khoa hoc, logic. o
Néu vén da, 201 md [Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thire nén tang ctia mén hoc mot cach
7 khoa hoc, logic.]
Thi pham [Gioi thiéu nguyén Iy ky thuat cho CLO2;CLO3
. ngudi hocj CLO4;,CLOS5
- Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém tap CLO2:CLOS
luyén, tich cuc, tu gidc CLO4;CLOS5;CLO6
Stra sai Hudng dén ngudi hoc tap luyén céac CLOQ;CLC3
k¥ thuat khoa hoc, logic CLO4;CLO5

7. Ké hoach gidng day chi tiét

( Budi hoc

N§i dung

CDR hoc phan

[1]
[2 tiét]

Bai 1. Ly thuyét V5 ¢b truyén Viét Nam

1.1. Gi6i thigu dic diém ky- chién thuat Vo ¢ truyén
Viét Nam .

1.1.1. Pdc diém k¥ thudt Cin ban cong

1.1.2. Pic diém k§ thuat Piu luyéﬁ (Tu ve)

1.1.3. Piac diém k¥ thuat Quyén

1.1.4. Ddc diém k¥ - chién thuat D6 khéng

1.2. Cach phong ngira va xi tri chén throng trong

tap luyén va thi ddu mén VCTVN.

1.2.1. Nguyén nhin va cach phong ngira chin thuong

trong tép luyén va thi ddu mén Vo cd truyén Viét Nam.
1.2.2. Céch xtr trf khi gdp chén thuong trong tdp luyén

va thi ddu mén V6 ¢6 truyén Viét Nam.

CLO]1
CLO2




[2 tiét]

Bai 2. K¥ thuft ciin ban cbug fay khing

2.1. Xy thuét TAn- Béng phip phéi hop

2.1.1. Bai tap dong chuan k¥ thust phéi hop.

+ Théi cuc lién hop thap luc tin bong [Dong hinh k¥
thudt phoi hop 16 bo Tén- bé Béng di chuyén theo dd
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh ky thuét bai tap, Tén Chuin bi-
hudng Béng, doan I (Hudng Bic): Trung binh tén/Bc”mg
thuén nghich, Dinh tén/Béng hoa sen, X4 tén tién/Béng
khép don, Trdo ma tAn/Béng mé don; doan II (Hudng
Déng): Hac ténﬂ.%c“)ng thuong ha, Ké tin/Béng chuyén
don, Ha m4 tdn/Béng hoanh, 3 tAn/Bong song cAm;
doan III (Huéng Nam): Am duong tAn/Bong song dao,
Long tAn/Béng tAm cim, X2 tin h&w/Béng tim tic,
Ngoa tdn/Bong tAm tritu; doan IV (Huéng Téy): Toa qui
tan/Béng khép kép, Toa tAn/Béng hoanh kép. Qui
tAn/B 6ng chuyén kép, Miéu tin/Béng thy dién).

2.1.2. Bai tap ap dung k¥ thuat phdi hop.

+ Phén thé va van dung déi luyén cbng nang lién hop 16
b6 thn (di chuyén, né tranh) — 16 bo bong (d& gat, bt

khéa) trong ¢dng, thi, phan.

CLO4
LLO3

(3]
[2 tidt]

Bai 2. Ky thuit cin bdn cdng tay khoéng (tt)

2.2. Ky thuat Thii- Cuée phap phéi hop

2.2.1. Bai tap déng chuén k¥ thuéat phéi hop

+ Bat quai lién hoan thép bat thi cudce [Pong hinh k§
thudt lién hoan 18 bd Thi va 18 by Cude di chuyén theo
d6 hinh Bat quai] -
e Die:_n biéi_l éic}ng h‘in‘h‘ ky thudt B4t quéai lién hoan thap
bat thu cudre, gém:

- Tam gidc lién hoan théap bat thi (18 don tay- di dong/ 2

1an): Tan chudn bi- hudng Dong, Doan I/Canh 1 (di

CL.O4
CLOS




huwéng Bic): Giang dao, Thing dao, HAu trdu, Thoi
chuong, Bong chuyén, Hoanh dao; doan II/Canh 2 (di
hudng Tay): Do triu, Bat tri, Hoanh tri, Déng truy,
Truc triu, Khoa tri, [a son, Bat son, Dang son, Thoi
son, Floanh son, Péo son.

- Tam gidc lién hoan thip bat cude (18 don chan — di
dong/2 15“111): Tén chuén bi- huéng Nam, doan I/Canh 1
(di hudéng Dong): Bang tic, Pao tic, Pang tdc, Ging

tuc, Bat tic, Tiéu tic; doan II/Canh 2 (di huéng Bic):

"l"ru'c tat, Pao tht, Diéng tat, Giang tAt, Bat tét, Thing tAt;

doan III/Canh 3 (di huéng Tédy Nam): Truc tiic, Nghich
tac, Hoanh tic, Phi dao tic, Phi tiéu tac.

2.2.2. Bai tép ap dung k¥ thudt co ban |

+ Phan thé va vin dung dbi luyén cdéng ning Tha Cude
phép phéi hop, gdm 18 b6 (ht (Chm thi, Chudng th,
Dao thil, Triu tht) va 18 bd cude (Tht cude, Tie cude)

lam vii khi don tay cong- thi- phén (Tu vé).

[4]
[2 tié(]

Bai 3. Ky thuit D4u luyén tay khong

3.1. Bai tdp dong c6 tinh hudng cé dinh, biét truwée-
Dau luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thitc cong tin béng- thi cudc diu luyén
3.1.2. Chiéu thitc céng triu thi- cam thu ddu luyén
3.1.3. Chiéu thitc cong tit cude- tac cude déu luyén

3.1.4. Chiéu thirc cdng triru thi- tit cude ddu luyén

CLO4
CLO5

[5]
[2 tiét]

Bai 3. K§ thuit Du luyén tay khéng (tt)
3.2. Bai tip 4p dung ky thuit ddu luyén co ban- Piu

luyén ty vé.

3.2.1. D61 cong chiéu thite phdi hop di chuyén, né tranh,

dé gat, bit khoa, danh ngi (bd tén bong) — don tay chén

(b thi cudr).

3.2.2. D3i cbng chiéu thic don tay ngén (triu thi) — don

CLO4
G




tay dai (cdm thd, chudng th, dao tha).

[6] Bai3. Ky thufit Diu luyén tay khong (tt) CLO4
[2 tiét] 3.2. Bai tap ap dung ky thuit ddu luyén co ban- Diu CLO5
luyén ty vé (to).
3.2.3. Doi cong chiéu thic don chén ngin (tt cudc) —
don chén dai (tac cude)
3.2.4. D6i cong chitu thite don tay ngén (triru thi) — don
chén ngdn (tit cude).
(7] *On luyén cic k§ thuit v6 c6 truyén Viét Nam da CLO4
[2tiéf] | hoc CLOS5
+ On kg thuat Tn Béng phdi hop: Bai Thai cuc lién hop SLeT
thap luc thn bong.
+ On kg thudt Thi Cude phéi hop: Bai Bat quai lién
hoan thép bat thii cude.
+ On k¥ thuat Déu luyén (Tu v¢): Chiéu thic cong tin
béng- thit cude, triu thi- cAm thu, tht cude- tac cudc,
triru thi- it cude
[8] *Kiém tra, thi gitta hoc ki CL.O3
[2ti€] |- B4t quéi lién hoan thp b4t thi cude. CLO4
- Thé luc chung
[9] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lao Mai Quyén CL5
[2tié] |4.1. Bai Lao Mai Quyén — Poan I CLO6

4.1.1. Hoc k¥ thuft doan I cda bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thitc v& dao: Chao — Bai 6 - Kinh su

- Tap md phdng theo hanh phép lién thao doan I — Cau
thigu 1,2, 3:

+ Lién thao khaoi q_uyénj Céu 1 - Doan I - LMQ: “ Béi

T4 Lo Mai Quyén”
+ Lién thao Céu 2: “Lio Mai déc tho- Nhét chi vinh”
+ Lién thao Céu 3: “Ludng tic khinh khinh- Tén bd

hoanh”




4.1.2. Phén thé va vin dung doi iuyén tu vé- k¥ thuét

quyén doan [- LMQ.

| + Chiéu thie déi luyén “déc thg, chi vinh”

“ Chiéu thirc d6iluyén “ khinh khinh, b hoanh”

[10] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lio Mai Quyén CLOs5
[24dé] | (tD) CLO6
4.2, Bai Lao Mai Quyén —Poan I1 |
4.2.1. Hoc k¥ thuit doan II ctia bai Lao Mai Quyén
- On tdp, hoan thién lién thao Céu 1, 2, 3 — Doan I —
LMQ.
| - Tép mo phéng theo hanh phép, lién thao doan II- Cau
thich 4; 5.6;
+ Lién thao Cau-4- Doan II - LMQ: “T4n nhit doan-
Théi hi ldo khéi”
+ Lién thao Cau 5- Doan II — LMQ: “Phi nhit thac-
Hoan théi thank dinh”
+ Lién thao Céu 6 — Doan II — LMQ: “Tang nha hd-
Duong oai thiét trao”
- Luén tap lién két hanh phép doan I va Il — Cau 1- 6.
- Thi dAu tap gi¢i han- Doan I — LMQ.
4.1.2. Phan thé vi vén dung &bi luyén ty vé- ky thust
quyén doan II - LMQ.
-- Chiéu thitc déi luyén “nhit doan, 140 khoi”
+ Chiéu thtrc d6i luyén “ phi nhét thac, thanh dinh”
- | + Chiéu thirc déi luyén “nha h, thiét trao”.
[11] " |Bai 4. Ky thudt Quydn tay khong- Lao Mai Quydn CLO5
(2tie (1) ~ CLos

| 4.2. 'B.ﬁii "I-,ﬁ.o- Mai Quyén — Poan 111

4.2.1. Hoc k¥ thuét doan III cia bai Lio Mai Quyén
- On tdp, hoan thién lién thao Cu 4, 5, 6 — Poan II =

LMQ.




- Tép mod phong theo hanh phap lién thao doan I1I- Cau
thiéu 7, 8, 9:
+ Lién thao Céu 7- Doan III - LMQ: “Trién gidc long-
Tét luc 16i oanh”
+ Lién thao Cau 8- Doan I — LMQ: “Lio hdi théi toa-
Lién ba bién”
+ Lién thao Cau 9 — Boan III — LMQ: “Hb diép song
phi- Lao bang sanh” |
- Luén tép lién két hanh phép doan II va III — Cau 7- 9.
- Thi dau tdp gi6i han- Poan 11 — LMQ.

[12] Bai 4. K§ thuit Quyén tay khong Lio Mai Quyén CLOS

[2tiét] | () CLO6

4.2. Bai Lao Mai Quyén — Poan IV
4.2.1. Hoc k¥ thuét doan IV ctia bai Lao Mai Quyén
- On tdp lién thao Céu 9, 10, 11 — Doan I1I - LMQ.
- Tép m6 phoéng theo hanh phdp doan IV ~ Cau thiéu 9,
0 1l
+ Lién thao Céu 9 — Poan IV - LMQ: “Neguyét quat
song cau- Léi dién chan”
+ Lién thao Céu 10 — DPoan IV — LMQ: “Vin tén tam
tdo- 4 xa thanh”
+ Lién thao két quyén Cau 11 — DPoan IV — LMQ: “Bai
t6 su 1ap nhur tién”
- Luyén tap lién két hanh phép 3 doan va toan bai LMQ
- Thi déu {&p gi61 han- Poan III- LMQ. _
4.2.2. Phan thé va van dung dbi luyén tw vé bang ky
thuét quyén doan IV- LMQ. o
+ Chlc“:u ﬂmc d(”n luyén “nguyét quét, song ciu, dién
chan” |
+ Chiéu thirc dbi luyén “tam tao, hd x3”

[13] Bai 5. K§ thuit Doi khang thi cuée CLO5




[2 tiét)

5.1. Bai tip ddng 6 tinh hubng bién ddi — khong biét
trude (Péi khang v dai- thé thao)

5.1.1. Quyén Cém th d6i khang (don tay dai): Thoi son,
Dao son, Dang son, Hoanh son. '

5.1.2. Quyén Tuc cude ddi khang (don chan dai): Bang
tic, Dao tac, True tie, Nghich tic, Hoanh tuc.

5.1.3. Quyén cam thi - tic cudc déi khéng (don tay dai,
chan dai phéi hop d6i khang: Thoi son — Bang tie - Pao
cudce, Truc tac - Thoi son — DPéng son - Do son, Nghich

tie — Hoanh son — Hoanh tic.

CLO®

- [14]

[2 tiét]

Bai 5. Ky thuat Péi khing thi cude (tt)

5.2. Phéan thé va 4p dung quyén cim tha, tic cwore,
cim tic phéi hop ddi khing.

5.2.1. Phan thé vi dbi luyén Cim tha, Tac cude, Cim
Tic phdi hop.

5.2.2. Thi déu tap giéi han- Cam tha, Tac cude (giéi han

| thanh phan ky thudt, thoi gian higp du).

5.2.3. Thi ddu t&p toan dién- Cim Tuc phdi hop (theo |-

lut thi dAu)

o
CLOG

[15]
[2 tiét]

Bai 6. On luyén cac noi dung VCTVN da hoc

6.1. On tip cac k¥ thuft da hoc

6.1.1. K¥ thuét cin ban cong tay khdng

+ K§ thuat tAn- béng phap: On Thai cuc lién hop thép
luc tin bong.

+- K}? thuét thi- cuée phap: On Bat quéi lién hoan thép

bét thu cude.

6.1.2. K¥ thuat Biu luyén tay khong

éh.iéu thire ¢cong tin bdng- thi cudc, triru thi- cAm tha,
tAt cude- tic cwde, triu thi- tAt cude,

6.1.3. K§ thuat Quyén tay khon g..

+ Bai Lao Mai Quyén

CLO4
LLDS
CLO6
CLOS§




F 6.1.4, Ky thut Doi khéng thu cude. -
+ Quyén cdm thd, tic cude, chm tic phéi hop
6.2. On tdp cdc ndi dung chudn bj thi két thic hoc ky
+ Noi dung 1: Bat quai lién hoan thip bat thi cude.
+ N6i dung 2: Lio Mai Quyén
L + N6i dung 3: Thé luc chung
8. Danh gi4 két qua hoe tip
N Hinh thire , CDR hoc | Trong
STT Tiéu chi ddanh gia -Thei diém . .
danh gia phin i)
| Tinh chtt dong, muc 49 tich| 15 budy 15| CLOG
cuc chudn bj bai va tham gia | tufn
cdc hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham dy budi hoc
1 | Quétrinh - Bai T twong lién hoan TAn- | Tudn thir 8 CLO3 | 40%
Béng- Thi- Cuéc phép CLOS
- DO6I cdng chiéu thitc tr vé
bang don phdi hop Tét- Triu
chéng ddn Son, Pao, Tiic.
2 Thicudiky | -Bai Ngoc Tran Quydn Theo ké| CLO4 | 60%
| - Song d4u don tay, chan, dénh hoach cua| CLOS

L

nga don 1&.

Nha trudong

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: H6 Minh Méng Hing

- Chire danh, hoc ham, hoe vi: Tién si, giang vién clhiinh, v su.

- E_n_]gilf hohun@?@fz@aﬂ.com _

9.2. Gidng vién 2

= Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn

Dién thoai lién h¢: 0983098315

- Pién thoai lién hé: 0903.143314




10. Cdc quy dinh chung

[ % e R T W A 3 z . A
Cam két cia gidng vién Dat ti€u chuin danh gia xép loai thé iuc sinh vién

theo tudi.

Yeéu cdu doi véi sinh vién C6 tinh ty gic tich cuc, cd phuong phap lam viée
theo nhom, hop tic gidi quyét van dé trong hoc

t3p

Quy dinh vé tham du 16p hoc Chuyén cin trong hoc tip & Idp, thudng xuyén

luyén tdp va chuén b bai & nha.

Quy dinh v& hanh vi trong l6p hoc | C6 thai df tich cwe, nhiét tinh, tuong trg, bao

hiém gitip d& nhau trong hoc tip.

Quy dinh vé hoc vu ' Tham gia hoat déng hoc tip ding dénrngay fr
dau.

Céc quy dinh khac bBi hoc ding gid, ding trang phue, ding ndi dung,
yéu céu budi hoc, mén hoc. |

Binh Dinh, ngay 523‘ thang Q" nem 2022

-

GIANG VIEN BIEN SCAN TRUONG BQO MON TRUONG KHOA
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TRUONG DATHOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGITA VIET NAM
KIOA GIAQ DUC TUE CHAT D3 tap — Ty do — fanh phiic

BE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thd chit 1 (VO TAEKWONDO 1)
MZ hoc phin: 1120187

Tén tidng Anh: Tackwondo Matial Arts 1

1. Thong fin chung v& hoe phén:

- Tén hoc phﬁn: Gido duc thé chét | (V& Tackwondo 1)
- Ma hoc phin: 1120187 - 86 tin chi: 01

- Loat hoc phé“m: Tu chon

- Cac hoc phén hoc trude: Khéng

- Cac yéu cdu khéc ddi v6i hoe phan [néu c6]: Sinh vién ¢é sire khoe binh thudng, nhitng

truong hop dac biél phai co hd so bénh 4n va gidy xdc nhén cia y (6.
- Phén gidr tin chi déi véi cdc hoat dong:

+ Nghe gidng Iy thuyét: 04 tié

+Lam baitdp trén lép:

+ Thao [uan:

+ Thue hanh, thuc tp: 26 tiét

'+ Hoat déng theo nhom:

+Tu hoe: Sinh vién tr cht dong ngoai khéa ngoal gio 1én ldp.
- 36 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chét/Khoa Siodl o
2. Mé td hoc phan:

Tackwondo 1a mon v& xudt phat tir Triéu Tién, 1a mén vo thudt bao gom nhiing ky
thudt nhu: dédm (Yicugi), dd (Chagi), d& (Ma k).
Chuong trinh hudn luyén mon v& nay nhan manh vao tinh thin va thé chét, luy nhién

diém then chét ciia mén Tackwondo [a sy khai trién tinh dao dirc. Hoc phén ndy bao gdém
¢dc ndi dung chinh sau day:

[Lich st phét trién Tackwondo

- Phén tich cdc k¥ thuit Tackwondo

- Ludt thi ddu Tackwondo

- Ky thuat t4n phép, k¥ thudt phong thu, ky thuat An cong
- K¥ thuat déi luyén

- K9 thuat quycn

Toc phcm oop phin dao tao 1hc h¢ nguoi hoc phdt mcn toan dién vc tri tu€, dao dire,

thé r‘nal va ncmo khmu ch n]mn uon0 [uno Imh VUC ( 0 %uc khoc ch nang ]uu [hdm my d



song va lam vice trong mdi lrudng ludn ludn thay doi cia xi hoi.

3. Muc tién ciia hge phan

- K1én thire;

CO1: Hiéu biét duge lich st hinh thanh va phat trién mén Vo Tackwondo.

COZ: T1i€u va thue hién duge nghi thire v6 dao cta vo sinh sinh vién nhap mén.

*0O3: Hi€u va biét cach khai dong chung va chuyén mén V& Taeckwondo khi téAp luyén

trong gido duc thé chéat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§¥ néng: Thue hanh dugce nhiing k¥ thudt cin ban:

CO4: Hiéu va thyuc hién k¥ thudt phéng tha, tin cdng don tay, don chén.

COS5: Thuc hién dwoc ki thuét déi luyén.

CO6:

Trinh dién duoe bai quyén s6 1.

- = Mure tu cht va (rach nhiém:

COT7: Cd thai do tu gide hoc 1dp, tich cuc tdp luyén va nghién civu tai iéu chuyén mén.

CO8: Hinh thanh théi quen van dong, luyén tAp V6 Taeckwondo va rén luyén thé chét

* thuong xuyén.

4. Chufin dfu ra cia hoc phin (ky hi¢u CLO: Course learning Qutcomes)

fToc phan dong gop cho chudn dau ra cia chuong trinh dao iao (ky hiéu PLO:

Program lcarning Outcomes) theo mirc d3 sau: I = Mire thép; M = Muc trung binh; 11 = M

cao.
*_ML!LUCU—“ Chudn d4u ra hoc phin (CLOs) Chuén déura | M dd dal_
hoc phan __ E CTDT duge
Ky hi¢éu M6 ta
(COs) (PLOs)
[©) @ (3) @ G5
Kién thire
o col CLO1 M ta duge Jich si hinh thanh [ p LOJ_—% B
va  phat wién mén Vo
Tackwondo
CO2 | CLO2 |Nhén biét va thuc hién duwoc L
nght thic v dao cia v sinh PLOL
sinh vién nhap méon.
TTCO3 CLO3 | M ta va thuc hién khdi déng p TR
chung va chuyén mén Vo +HO1
Tackwondo - khi tdp luyén
trong gido duc thé chét, thé
thao sinh vién dai hoc.

_K¥ néng




F_LO_L CLO4 'i:hgrc hién k¥ thuét phong lhfx," P L@l: M

| tan don tay, don chin _

03 ~ CLOS  ["Thuc hién duge k§ (hudl dé; 'W'”:)' = M

| luyén. ¥ LU'/-f

- Co6 | TCLoG ‘Trinh dién dugc bai quyén sé | Mo
| P04

i - Murc tu chi va trach nhiém )

oY CLO7 | XAy dung théi d6 tw gidc hoc M
tdp, tich cuc tdp luyén va JZLOi%

| nghién cu (ai lidu chuyén | |
mon. e

~CO8 CLO8  [Iinh thanh théi quen van M
déng,  luyén -tdp Vo 'ELO“/LZF
Tackwondo va rén luyén thé
chit thuon g xuyén.

5 Tarligu phuc vy mén hoc

(ido trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Tackwondo cda Nha Xuit Ban Thé Duc Thé
Thao S& 7 Trinh [loai Ditc [1a Nbi

Tai liéu tham khao:

[1]. Luat thi ddu Tackwondo ctia Nha Xuit Ban T hé Duc Thé
Thao $6 7 Trinh Hoai Dic Ha Nbi

6. Plurong phdap, hinh thic t chire day hoc

EEe T s |

Phuong phép, hinh thite

CDR cita HP ]

to chive day hoe ke Tick dat duge
Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién thic nén CLOI
lang cia mdn hoé mot cach  khoa hoc, G2
logic. CLO3
Néu vin d&, oi mé Cung céip cho SV hé théng kién ihire nén CLOI 3
tang cua moén hoc mdt cidch khoa hoc, CLO2
logic. CLA3
Thi pham Gidi thi¢u nguyén Iy ky thudt cho ngudi | CLO4:CLOS
hoc | CLO6
Chia nhom tép luyén Chia nguoi h.'(_)c thanh timg nhém tdp | CLO3:CLO4
luyén, tich cug, tu gidc CLO5:.CL.O6
| Stra sai Hudéng din ngudi hoc tip luyén cic k¥ CLO4
—— |- thudt khoa hoe, logic- =« e ... - CLOS5;CLOG6-




7. K€ hoach gidng day chi tiét

Budi CDR hoe
Not dung 5 '
hoc phan
12| | Phin L Ly thuyét Vo Tackowondo. - Farc .
[4 Gé) | 1. Lich stv phat trién Tackwondo ciia thé oidi va Viét Nam
- Lich st phét trién Tackwondo ciia thé gi6i
- Lich su phét trién Tackwondo ctia Viét Nam
2.Nghi thive v& dao trong mén vo Tackwondo
|3] Phan 2. Thuc hanh. 1 CLO2
12 Gél] | Tap &y thudi tin phip - Seogi CL.O3
- T4n nghiém (Moa Seogi) CLO4
- Tén chudn bi (Pyonhi Seogi)
- 'T4n ngang (Juchum Scogi)
B _|4]_ Phan 2. Thue hanh CL.O4
[2 (1] | Tép k§ thult tAn phap — Scogi CLOS
- Tén trude ngén (Ap Seogi)
- Lap tAn (Apkubi)
- Tén sau (Dwitkubi)
i ——[Sf | Phan 2. Th we hanh - CLO4
[21ié] | Tap k¥ thuit phong thi - Makki CLO3
- D& thuong dang (Eolgul Malkki)
- D& trung dang tir ngoal vao trong (Momtong An Malkki)
i [6] Phin 2. Thue hanh CLO4
12 tiét] | T4p ky thuét phong thi - Makki CLOS
- P& trung déng tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Malki)
- Pbo ha_déng {(Arac Makki)
[7] | Phin 2. Thyc hanh | cLoa
[2 tiét] Tip kg thuét tAn céng - Kongkyok Kisul CLOS
- Don ddm (Jireugi):
- Dém thuong dﬁng_ (Olgul Jireugi)
- Dém trung dang (Momtong J iréugi)
- dm ha déng ( Arac Jireugi)
- Chiit ¢é bing canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
(8] *Kiém tra, thi gitra hoe ki. CLO4
[2 ié1] |- Noi dung 1: K§ thuét don tay CLOS5

- Noi dung-2: K§ thuat don chan——---- -




| 2 tidt]

191 | Phiin 2. Thye tanh CLO4
12 GéL] | Tap k¥ thudt Hn edng - Kongkyok Kisal CLOs -
- D tng ngang (Yopchaai)
[10] | Phin 2. Thye hanh e G e T
12 tiét)] Tip ky thudt tin ebng - Konglyok Kisul CLEOS
- Dd vong cdu (Dollyo Chagi)
—ﬁlllyli_ E’E{ﬁn 2. Thue hanh _ - T CLoO4
[26€] | Tap k§ thuat adi luyen CLOS
- "Tap déi luyén don tay
- Tap dbi luyén don chéan
[12] Phan 2: Th 1_1'c~h§m h B i T CLO6
[2 tidt) Téap ky thuit dabi luyén |
- Tap déi luyén don tay '
- “I'ap déi luyén don chan )
[13] | Phéin 2: Thue hanh CLO3 i
[2Gé] | Tap bai quyén Tackwondo CLo6 |
- 1"3p bai quyén sé 1
{141 Phin 2: Thye hank Loy
[2 tidt) Tap bai quyén Tackwondo LR
- Tép bai quyén sb 1
“__fi;{_ Phin 2; Thuc hanh Cl.O3
On tip hoan thi¢n cac ky thuft CLOG

8. Panh gia lét qua hoe tip

St dung thang 10 dién

1 cho tat cd céc hinh thirc dénh gid trong hoc phan.

- N§i dung 2: K§ thuat don chan.

Hinh
. thie . . o S CbR . A
STT | Ti€u chi danh gia Thoi dién: B Trong so
ddanh cia HP
gid
[ Tinh chi déng, muc 46 tich cuc
‘chudn bi bai va tham gia cdc hoat | 15 budi/is. CLO7
~ | dong trong gid hoc, tudn CLOS$
Qud  [m——— =
! 8 Thoi gian tham dy budi hoc 40%
(rinh
' - Noi dung 1: Ky thuét don tay CLO4
Tudn tht 8 | CLOS




_ Theo ké e — ;

2 ’ljhi —'[{37 Ehua? d(‘)l? tay, don chén. hoach cia | CLOS I{ 60% i
cudi ky | - Bai quyén s6 1. Nha | CLOG

| lruong / ’

9. Thong tin vE gidng vién
9.1. Gidng vién 1
- 1o va tén: Mai Thé Anh

- Chuc danh, hoc ham, hoe vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maithcanh@qnu.edu.vn  Dién theai lién hé: 0983098315

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: buivankien@gnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0905367886

10. Cde quy dinh chung

Cam két cua gidng vién

ban tackwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo ding sé tiét ciia mdn
hoc.

- Danh gid dung trinh d6 tap luyén, kién thie da tép thu ctia

sinh vién.

Yéu ciu doi vai sinh vién

tap Taekwondo ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo su
huéng dén cta GV.
- Chuan bj trude nhiing ndi dung bai hoc twong tmg ¢ phin

nhiém vu cua SV.

Quy dinh vé tham du lop

hoc

- Sinh vién phai di hoe ding gid quy dinh. Sinh vién di ré qué

5 phut sau khi gior hoc bit dau s& khéng dugc tham du budi

hoc.
- Tham du day du cac budi hoc trén 16p, cic budi thuc hanh

thao ludn nhém.

Quy dinh vé hanh vi

trong 1ép hoc

C6 thai do tich cuc, nhiét tinh, twong tro, bao hiém giap dg

nhau trong hoc tap.

Quy dinh v& hoc vu

-Béo dam y€u cau phén tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Céc quy dinh khéac

Thuc hién ding quy tac ang xr cia Trudng.




Binh Dinh, nedy 25 thane 9 ndim 2022
<5 ek, <

GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRUONG KILOA
TS. Mai Thé Ank TS. Y16 Minh Mong Hung TS. Nguyén Sy Dire
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHO NGHTA VIET NAM
KHOA GIAQ DUC THE CHAT Déc lap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gifo duc thé chit 2 (VO TAEKWONDO 2)
M4 hoe phin: 1120188
Tén tiéng Anh: Tackwondo Matial Arts 2

1. Thong tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phén: Gido duc thé chét 2 (V6 Taekwondo 2)

. - M4 hoc phan: 1120188 - 86 tin'chi: 01

- Loai hoc phé‘m: Tu chon

- C4c hoc phén hoc trudc: Gido duc thé chit 1 (V& Taekwondo 1).

- Céc yéu céu khéc dbi véi hoc phin [néu c6]: Sinh vién ¢6 stc khée binh thudng, nhiing

trauong hop dic bi¢t phéi ¢6 ho so bénh 4n va gidy xac nhan cla y té.

- Phén gi¢y tin chi d6i v6i cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét

-+ Lam-bai tap trén 16p:

+ Thao [uin:

+ Thuc hanh, thuc tip: 26 tiét

+ Hoat ddng theo nhém:

+ 1w hoc: Sinh vién tw chii déng ngoai khoa ngoai git [én 16p.

- Bo mon/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 t4 hoc pli?m:

Tackwondo 12 mén v6 xudt phat tw Triéu Tién, 12 mén vo thuat bao gdm nhitng k§
thut nhur: dim (Jieugi), d4 (Chagi), do (Maldki). ..

Chuong trinh hudn luyén mén v8 nay nhdn manh vio tinh thin va thé chit, tuy nhién
diém then chét clia mén Tackwondo 13 su khai trién tinh dao dic. Hoc phén niy bao gbm

céc ndi dung chinh sau day:

Lich st phat trién Tackwondo
Phan tich cac k¥ thuit Tackwondo

Luat thi d4u Taekwondo

. K§ thuat tin phép, k§ thuat phong thi, k¥ thuét tAn cong

Ky thuét dbi luyén
K§ thuét quyén .

Hoc phén g6p phén dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé tri tué, dao duc,

thé chz“it va nang khiéu c4 nhén trong timg linh vuc. C6 stc khée va ning lic thim 'mj‘r dé



song va lam vige trong mai trudng luén ludn thay d6i cta xd hoi.

3. Muc tiéu cfia hoc phan

- Kién thie:

CO1: Hiéu duogc khai niém, phén tich duge k¥ thuit mén Vo Taekwondo.

CO2: Hidu mét s6 nguyén Iy, k¥ thuit ning cao trong mén V6 Tackwondo.

CO3: Biét cach khoi dong chung va chuyén moén néng cao trong mén V& Tackwondo

khi tap luyén trong gido duc thé chit, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¢ ning: Thuc hanh dugc nhitng k¥ thuit ndng cao:

CO4: Thuc hién k§ thuét phong thu, tAn cong don tay, don chin néng cao. -

CO5: Thuc hién duoc k§ thuét dbi luyén néng cao.

CO6: Trinh din dugc bai quyén 6 2.

- Mirc tir cht va tréch nhiém:

CO7: Cé théi d6 tu gidc hoetap, tich cuc tip luyén va nghién ctu tai liéu chuyén mén.

CO8: Hinh thanh théi quen vin dong, luyén tdp V6 Taekwondo va rén luyén thé chét

thudng xuyén.
4. Chuéin d3u ra ciia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gép cho chuén déu ra cia chuong lrinh ddo tao (ky hidu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Mitc thip; M = Miic trung binh; H =

Mic cao.
Muc tiéu Chudn d4u ra hoc phén (CLOs) Chuin dau | Miac dp dat
hoc phan s ra CTDT dugc
Ky hiéu M5 ta
(COs) (PLOs)
® @ 3) @ )
Kién thirc
COl CLO1 | Dinh nghia dwoc khai niém, | PLQH L
phén tich dugc k¥ thudt moén
V3§ Taekwondo
CO2 LG Dinh nghia mét sé nguyén ly, /16 A L
k¥ thuit néng cao trong modn
V& Taekwondo.
CcO3 CLO3 | Nhan biét khéi dong chung va | Pj() 1 L i
chuyén moén ning cao trong
moén Vo Taekwondo khi tép
luyén trong gido duc thé chét,
thé thao smh vién dai hoc
K¥ nang J




Co4

CLO4

Thue hién k§ thudt phong thy, VI8 4 M

tin don tay, don chén ning

cao

CO5

CLOS

Thuc hién duge ki thudt déi Puf)q_

luyén néng cao

CO6

CLOG6

Biéu dién dugc bai quyén sb 2 PLOG M

L7

CLO7

Mic tw chi va trach nhiém

Xay dung thai dd tu gidc hoc PLOy 3 M

tap, tich cuc tip luyén va
nghién ctu tai ligu chuyén

mon.

CO8

CLOS8

Hinh thanh théi quen vén PLO, it M

dong, luyén tap Vo
Taekwondo va rén luyén thé

chit thudng xuyén.

3. Tai liéu phuc viu mén hoe

(140 trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Taekwondo ctia Nha Xuit Ban Thé Duc Thé
Thao $6 7 Trinh Hoai Dic Ha Nai

Tai liéu tham khéo:

[1]. Luat thi d4u Taekwondo ctia Nha Xuat Ban Thé Duc Thé
Thao S& 7 Trinh Hoai Dic Ha Nbi

- 6. Phuong phép, hinh thire t6 chire day hoc

Phuong phap, hinh thie

CDR cia HP dat

t6 chite day hoc Myedich dwoc
Dién gidng Cung cip cho SV hé théng kién CLOI
thirc nén tang ctia mon hoc mét cach CLO?2
khoa hoc, logic. | CLO3
Néu vin dé, goi mé Cung cip cho SV hé thdng kién CLOl
thiic nén tdng cila moén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham Gi& thiéu nguyén ly k§ thuit cho CLO4
ngudi hoe CLOS;CLOB6
~ Chia nhom tép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém CLO3;CLO4
_ tdp luyén, tich cuc, tur gidc CLO35;CLO6
Stra sai Hudng dan nguoi hoc tap luyén céc CLO4
k¥ thuét khoa hoc, logic CLO5;CLO6




7. K& hoach gidng day chi tiét

Budi

hoc

Ngi dung

CBR hge

phin

[1.2]
{4 tiét)

Phin 1. Ly thuyét V6 Taekwondo.

1.Phén tich kf phong thi - Makki

- D& thuong déng (Eolgul Makki)

- P& trung déng tr ngodi vio trong (Morntong An Makki)

- D& trung dAng tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha ding (Arae Makki) -
2.Phén tich k§ thuft tdn cong -‘Kongkyok Kisul
- Don dém (Jreugi)

- Dé téng trude (Apchagi)

- P4 16ng ngang (Yopchagi)

- P4 vong chu (Dollyo Chagi)

3.Phan tich ky thuit bai quyén sb 1, s6 2

CLOI

[31

[2 tiét]

Phin 2. Thuc hanh.

Tap ky thudt tén phdp - Seogi ning cao
- Tén nghiém (Moa Seogi)

- Tén chufn bi (Pyonhi Seogi)

- Tén ngang (Juchum Seogi)

CLO2
CLO3
CLO4

[4]
[2 tiét]

Phén 2. Thwe hanh

Téap k¥ thuat tin phap — Seogi di chuyén ning cao
- Thn truée ngén (Ap Seogi)

- Lap thn (Apkubi)

- TAn sau (Dwitkubi)

CLO4
LIS

[5]
[2 tiét]

Phan 2. Thue hanh
Tap ky thudt phong thii - Makki di ch uyén ning cao
- P& thuong ding (Eolgul Makki)
- D& trung ddng tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)

CLO4
CLOS5

[6]
[2 tiét]

Phan 2. Thwe hanh __
Tap k¥ thujt phong thi - Makki di chuyéy ning cao

- P& trung déng tlr trong ra ngoéi (Momtong Bakkat Malki)
- D& ha ddng (Arac Makki)

CLO4
CLOS

[7]
2 tiét]

Phén 2. Thire hanh
Tap k¥ thuit tAn cong - Kongkyok Kisul di chuyén ning

cao

CLO4
CLO5




- Don ddm (Jirengi):

- Dim thwong déng (Olgul J ireugi)

- Pém trung déng {Momtong Jireugi)

- Pém ha dfing ( Arae J ireugi)

- Chit cb bing canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)

[8] *Kiém tra, thi gitta hoc ki. CLO4
[2 tiét] | - Noi dung 1: K§ thuat don tay di chuyén CLO5
- N6i dung 2: K§ thuét don chan di chuyén.
[91 | Phin 2. Thwc hanh | CLO4
[2 tiét] Tap k¥ thuit tan cong - Kongkyok Kisul di chuyén nang CLO5
ca0 - =
- P4 tbng ngang (Yopchagi) :
[10] | Phan 2. Thwe hanh | . , CLO4
[2 tiét] Téap ky thuit tin ¢dng - Kongkyok Kisul di chuyén ning CLOS5
cao _ S
-ba véng'céu (Dollyo Chagi)
[11] | Phén 2. Thyc hanh CLO4
[2tié] | T4p ky thuit dbi luyén nang cao CLOS
- Tap dbi luyén don tay
- Tap @bi luyén ddn chan
[12] |Phén 2: Thyc hanh CLO6
[2 tiét] Tép k¥ thuat d6i luyén ning cao
- Tap déi luyén don tay
- | -Tép dbi luyén don chin
[13] | Phén 2: Thue hanh CLOE
[2 tié] | Tap bai quydn Taekwondo- CLOG
- Tép bai quyén s6 2
[14] | Phén 2: Thyc hanh CLO3
[2 tiét] T4p bai quyén Taekwondo CLOG -
: - Tép bai quyén s6 2
[15] | Phén 2: Thue hanh CLO3.
[2tiét] | On thp hoan thién cdc k¥ thuat CLO6




8. Danh gia két qud hoc tap

St dung thang 10 didm cho tAt ca cc hinh thirc ddnh gié trong hoc phan.

Hinh
thire W CHhR Trong
STT Tiéu chi ddanh gia Thoi diem | | §
danh cia HP S0
gia
Tinh chi ddng, mkc d6 tich cuc
chuén bi bai va tham gia cac hoat | 15 bubdi/15 CL®7
dbng trong g0 hQC . tuén - CLOS8
g Qué | Thoi gian tham du budi hoc
. - = 40%
trinh | - Noi dung 1: K¥ thudt don tay di
. ‘ CLO4
chuyén ning cao x L
i Tuan tha 8 | CLOS
- No6i dung 2: K§ thuat don chin
. 5 ' ] CLO6
di chuyén néng cao
_ - | Theoké
) - K¥ thuét don tay, don chén di )
5 . Thi 8 . hoachcia | CIL.OS
... . | chuyén ning cao ‘ . 60%
cuoi ky = . Nha CLO6
- Bai quyén s6 2. .
: truong
9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1
- Ho va tén: Mai Thé Anh
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.
- Email: maitheanh@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315
9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Bui Van Kién
- Chite danh, hoc ham, hoc vi: ThS ,
- Email: buivankien@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886
10. Cac quy dinh chung
Cam két clia gidng vién - Cung clp diy di kién thic, ky ning tap luyén cdc ky

thudt co ban taskwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo déng sb tiét cia mén
hoc.

- Pénh gia dng trinh d6 tap luyén, kién thic d tiép thu

cua. sinh vién.

Yéu cau doi voi sinh vién - Phai nghién ctu trudce gido trinh, swu tdm, nghién clru cdc




bai tap Tackwondo cé lién quan dén ndi dung bai hoc theo
sw hudng dan cia GV. |
- Chuén bi trude nhitng ndi dung bai hoc trong ting & phén

nhiém vu ctia SV.

Quy dink vé tham du 16p hoc

- Sinh vién phai di hoc ding gid quy dinh. Sinh vién di tré

| qué §-phtit sau khi gio hoc bit dau s& khong duoc tham du

budi hoc.
- 'I'ham du ddy du cac budi hoc trén lop, cac budi thue hanh

thao luén nhom.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p

hoc

C6 thai 6 tich cuc, nhiét tinh, tuong trg, bio hidm gitp d&

nhau trong hoc tép.

Quy dinh vé hoc vu

-Bao dam yéu céu phén tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

- Hoan thanh bai kiém tra gitta k3.

Céc quy dinh khac

Thuc hién' ding quy tic ing xir cia Trudng.

GIANG VIEN BIEN SOAN

-

TS. Vai Thé Anh

- Binkh Dinh, ngay 23 “thang 9 “ndam 2022 -
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. H6 Minh Méng Hung _TS. Nguyén Sy Pire

T HIEU TRUONG
6 HIEU TRUONG

T8.Dinh Anh Tun
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TRUGNG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA MOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAQ DUC THE CHAT Boc1ip - Ty do — Fanh phiic _

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giso dyc thd chit 3 (VO TAEKWONDO 3)
M hoc phin: 1120189

Tén tiéng Anh: Taekwondo Matial Arts 3

L. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phén: Gio duc thé chit 3 (V& Tackwondo 3) -
- Ma hoc phén: 1120189 .. - S tin chi: 01
- Loai hoc phén: Ty chon
- Céc hoc phén tién quyét: GDTC 2 (Vo Taekwondo 2)
- Cée yeu cau khic d8i v6i hoc phan [néu cé]: Sinh vien 6 stic khde bink thudng, nhiing
truong hop dic biét phai co hd so bénh 4n va gidy xé4c nhan cia y té.
- Phén git tin chi dbi v¢i cac hoat déng:
+ Nghe gidng Iy thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén lop:
+ Théo luén:
+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhém:

+ Tu hoc: Sinh vién tu chu dong ngoai khoa ngoai giv 1én 16p.

- B6 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chdt/Khoa GDTC.

2. M6 ta hoc phin:
Taekwondo 12 mén v )_cuét phét tir Tridu Tién, 12 mén v ﬂmét bao gdm nhiing k¥
thuét nhu: ddm (J ieugi), dé (Chagi), do (Makki). ..

Chuong trinh huén luyén mén v6 nay nhdn manh vao {inh thin va thé chét, tuy nhién

_ diém then chot cia mén Taekwondo 14 sw khai trién tinh dao dirc. Hoc phén ndy bao gom

cdc ndi dung chinh sau day:
- Lich st phat trién Taekwondo
- .. Phén tich cdc k§ thuit Tackwondo

= Iuat 1111 dau lackwondo




- Ky thuét tdn phap, k§ thudt phong tht, k¥ thuft tin céng
- K3 thudt dbi luyén -
-~ K¥ thuét quyén
Hoc phén g2op ph?m dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé trf e, dao dic,
thé chit va nang khiéu c4 nhan trong ting linh vire. C6 stte khoe va ning luc thdm m§ dé
séng va lam viée trong moi tradng ludn lubn thay déi cia x3 hoi.
3. Muc tidu ciia hoc phin
- Kién thue:
CO1: Hiu dugce lu:at thi ddu moén V6 Tackwondo.
CO2: Biét cach tinh diém thing thua trong thi-déu mén Vo Taekwondo
CO3: Biét cach khéi déng chung va chuyén mén ning cao trong moén Vo Tackwondo
khi tap luyén trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.
- K¥ néng: Thuc hanh thanh thuc duge nhiing k¥ thuat ning cao:
CO4: Thuc hién thanh thuc k¥ thuat phong thu, thn cdng ning cao
CO35: Thuc hién thanh thuc k¥ thuét déi luyén néng cao.
. COG: Trinh dién dugc bai quyén s6 3.
- Mirc tir chi va trach nhiém:
CO7: C6 thai do-tu-gidc hoc tip, tich cuc tép luyén va nghién cltu tai liéu chuy&h mon.
CO8: Cé thoi quen van dong, luyén tdp V4 Tackwondo va rén luyén thé chét'i‘hué'ng
xuyén. |
4, Chudn diu ra-ciia hoc phin (k)’f hiéu CLO: Course learning Outcomes) 7
Hoc phin déng g6p cho chufn du ra cia chuong trinh dao tao (k¢ hiéu PLO:

Program. learning Ouicomes) theo miic dd sau: L = Mirc thdp; M = Miic trung binh; I =

Muc cao.
Muc tiéu Chuan d4u ra hoc phén (CLOs) Chuén ddura | Miuc do dat
hoc phén . CTDT - duge
(COs) Ky hi¢u Mo ta (PLOS)
S e T 1
_ Kién thirc
Col CL.O1 Trinh bay dugc ludt thi ddu| PLOL M
mon V& Tackwondo. '
e CO2-..|.-CLO2 . -~ Nhén-- biét--cach—tinh - diém | - P | L




thdng thua trong thi dau mén

Vo Taekwondo

CLO3

Nhén bict cich khoi déng| PLOY L
chung va chuyén mén nang
cao trong mén Vo Tackwondo
kbi tdp luyén trong gido duc
thé chit, thé thao sinh vién dai

hoc..

K¥ ning

CO4

CLO4

Thue hién thanh thuc k¥ thuét PLDKf - M
phéng tht, tin don tay, don

chén ning cao

CLOS

‘Thue hién thanh thue duge k§ | PO 4 M

thudt déi luyén ndng cao

CLO6

Biéu dién dugc bai quyén sb 3 P_LOL} M

Mirc tu chid va trach nhiém

CO7

CLO7

Xay dung thai do tu gidc hoc 00 M
tép, tich cuc t&p luyén va 1
nghién ciu tai liéu chuyén

mon.

CO8

CLO8

Hinh thanh théi quen vén| P 14 M
dong, luyén  tép Vo
Taekwondo va rén luyén thé

chét thudng xuyén.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Gi4o Trinh Taekwondo ctia Nha Xuit Ban Thé Duc Thé
Thao S6 7 Trinh Hoai Dirc Ha Néi |

Tai liéutham khao:

[1]. Lut thi ddu Tackwondo ciia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé
Thao S§ 7 Trinh Hoai Dirc Ha Noi




6. Phwong phap, hinh thae td chire day hoce

Phuwong phip, hinh thue Muc dich CDR cia HP dat
(6 ehire day hoc dwge
Dién giang Cung cidp cho SV hé théng kién CLO1
thire nén tan g cia mén hoe mot cach CLO2
khoa hoc, logic. - CLO3
Néu vén dé, goi mé Cung cip cho SV hé théng kién CLOI
thire nén tdng ctia mdn hoc mot cach ClLO2
, khoa hoc, logic. ' CLO3
Thi pham Gid1 thiéu nguyén ly ki thuét cho CLO4
ngudi hoc LO5:CLOG
Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO3, CLO4
tap luyén, tich cuc, tu giac €1.O5, CLOS
Sta sai Huéng din ngudi hoc tap luyén cic CLO4
k¥ thuét khoa hoc, logic L1035, CLOG6

7. K& hoach gidng day chi tiét -

Do

| Bubi [ .
Ngi dung -~ CER hoc phan
hoc | .'
[1,2] | Phin 1. Ly thuyét Vo Taekwondo. | | CLEx
[4 tiét] | Luat thi ddu Taekwondo: | - CLO7

Dieu 1. Khu vye thi déu CLO8
Diéu 2. Théoi gian thi dau '
Diéu 3. Bit tham
Diéu 4. Cac hang cén
Didu 5. Céc k¥ thuat va ving dugc phép danh
Didy 6. Cée diém dugc ghi nhén
"""" ‘Diéii 7. Ghi diém va cong bd
Didu 8. Céc 18i vi pham va xir phat

Piéu 9. Cac quyét dinh thing

bBiéu 10. Nhiém vy ctia quan chirc trong tai




(3] Phén 2. Thue hanh. CLO2
[21ét] | T Gp thanh thuc Iy thudt tén phdp - Seogi ning cao CLO3-
- Tén nghiém (Moa Seogi) CLO4
- Tén chuén bj (Pyonhi Seogi) CLO7
- Thn ngang (Juchum Seogi) CLOS8
(4] Phin 2. Thuc hanh [tt] CLO4
[21ét] | 7 dp thanh thuc I thudt tin phdp — Seogi di chuyén phoi LGS
hop nang cao CLO7
- Thn trwde ngén (Ap Seogi) CLO8
- Lép thn (Apkubi)
- Té4n sau (Dwitkubi)
[5] | Phin z.Thl_rc hanh [tt] CLO4
[2tiét] | T, Gp thanh thuc ky thudt phong thii - Makki di chuyén phoi CLO5
hop ning cao CLO7
- D& thuong ding (Eolgul Makki) CLOS
- D& trung ding tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)
[6] | Phin 2. Thye hanh [te] CLO4
12 té1] | Tap thanh thuc kp thugt phong thi - Makki di chuyén plidi | CLOS
hop ning cao ' CLO7
- D& trung ding tir trong ra ngoal (Momtong Baklat Makki) CLOg
- D& ha ding (Arae Malkki) |
[7} | Phan 2. Thue hanh [tf] CLO4
[2 1ié1] Tip thanh thyc ky thuit tn céng - Kongkyok Kisul di CLOS
cﬁuyén phdi hop ning cao CLO7
- Ddn dém (Jireugi): CLOg
- Pém thugng déng (Olgul J ireugi)
- Dém trung ding (Momtong Jircugi)
- Pdm ha dé’uﬂg ( Arac Jireugi)
- Chit ¢6 béng canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
T4p bd tro ky thudt tn cong véi Remly, bao tip 1at dat -
CLO4

*Kiém tra, thi gitia hoc ki.




[2 tiét] |- Noi dung 1: K thuat don tay di chuyén CLO3 7
- Néi dung 2: K§ thuat don chan di chuyén. CLO7, CLOS
[91 | Phan 2. Thuc hanh [tt] CLO4
[2 tiét] Tap thanh thuc ky thuét tin céng - Kongkyok Kisul di CLOS
chuyén ning cao CL.O7
- Da téng ngang (Yopchagt) CLO3
Tap bd tro ky thuat tAn cong voi Remly, bao tip 14t dat
[10] | Phan 2. Thuwc hanh [tf] CLO4
[26ét] | Tép thawh thuc kj thuit tin céng - Kongkyok Kisul di CLOS
chuyén néng cao CLG7
- P4 vong céau (Dollyo Chagi) CLOS
Tap bd tro ky thuit tAn cdng véi Remly, bao tip lat dét
' [11] |PhAn 2. Thue hanh [t] CLO4
[2tiét] | Tap thanh thuc ky thuit ddi luyén ning cao CLOS5
- Tap dbi luyén don tay CLO7
- Tap ddi luyén don chén CLOS
[12] | Phan 2: Thuwe hanh [tt] CLOG
[2 tiét] Tép thanh thuc ky thuit d6i luyén ning cao CLO7 |
- Tap dbi luyén don tay CLOS
- Tap ddi luyén don chén
[13] | Phén 2: Thue hanh [tt] CLO3
[2 tiét] | Tép bai quydn Taekwondo CLO6
- Tap bai quyén s§ 3 - CLO7, CLOS8
[14] | Phin 2: Thue hanh [t] CLO3, CLO6
[2tié] | Tap bai quydn Tackwondo CLO7,CLOS
- Tap bai quyén sb 3
(151 | Phén2: Thychanh "CLO3, CLOS6
[2tiét] | On tdp hoan thién cdc k§ thujt CLO7, CLOS




8. Pduh gid ket qua hoc tip

Str dung thang 10 diém cho tit ¢i céc hinh thiic danh gia trong hoc phan.

Hinh
thire . CDR ,
STT Tiéu chi danh gia Thot diém . Trong sb
danh cua HP
oid
Tinh chd ddng, mirc dd tich cuc
chudn bi bai va tham gia cac hoat | 15budi/15 | CLO7
ddng trong gi¢ hoc. tudn CLOS
] Qué | Thoi gian tham du budi hoc
40%
trinh |- Noi dung 1: Ky thuat don tay di
. CLO4
chuyén nang cao g A
_ ' | Tudnthe 8 | CLOS
- NOt dung 2: K¥ thuat don chian di
) CLO6
chuyén néng cao
| Theoké
. |- Ky thudt dom tay, ddn chin di
5 Thi ) hoach ctia CI.O5
Z A 4 o
. chuyén néng cao. } 60%
cudi ky _ g, Nha CLO6
- Bai quyén so 3.
truong

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maitheanh@qgnu.cdu.vn Pién thoai lién hé: 0983098315

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: buivankien@gqnu.edu.vn Dién thoai Jién hé: 0905367886

¢




10. Cac quy dinh chung

Cam két cia gidng vién

- Cung cdp ddy du kién tinre, k¥ ning t4p luyén céc ky thudl co
ban Tackwondo. :

- Hoan thanh ké hoach gidng day theo dung sb tiét ciia mén hoc.
- Dénh gia ding trinh d0 tAp luyén, kién thirc da tiép thu cta |

sinh vién.

Yéu cau doi voi sinh

Vi1én

- Phai nghién ctu trudce gido trinh, swu tim, nghién ci’ru cac bai
tdp Taekwondo co lién quan dén noi dung bai hoc theo su
huéng dan cia GV.

- Chufn bi truéc nhitng ndi dung bai hoc tuong tmg & phan |

nhiém vu cia SV.

Quy dinh v& tham du [6p

hoc

- Sinh vién phai di hoc diing gi® quy dinh. Sinh vién di tré qua 5
phit sau khi gid hoc bt dau s& khong dugc tham du budi hoc.
- Tham du c‘lﬁy d cac budi hoc trén 16p, cac budi thuc hanh

thao [udn nhém.

Quy dinh v& hanh vi

trong 1ép hoc

nhau trong hoc tap.

Quy dinh v& hoc vu

~Béo ddm yéu-céu-phan tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Céc quy dinh khac

Thuc hién ding quy tac ng xtr cua Truong.

[ S

GIANG VIEN BIEN SOAN

Ve

- TS. Mai Thé Anh

Binh Dinh, ngay L3 thing 9 ndm 2022
TRUGNG BO MON TRUGNG KIIOA

TS. Hé Minh Méng Himg TS. Nguyén S§ Dic

\C_HIEU TRUGNG

TS.Dinth Anh Tufn



TRUCONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA QI CHU NGUIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Boc lip — Tw do — Hanb phic

PR CUCGNG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 1 (VO KARATEDO 1)
M3 hoc phan: 1120190
Tén tiéng Anh: Xaratedo Matial Arts 1

1. Théng tin chung v& hoc phén:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chat 1 (V6 Karatedo 1)
- M3 hoc phén: 1120190 -S4 tin chi: 01
- Loai hoc phé‘m: Tu chon
- Céc hoc phén hoc trude: Khéng
- Céc yéu cdu khéc d6i v6i hoe phin [néu c6]: Sinh vién c6 sttc khée binh thudng, nhitng
truomg hop ddc biét phai cé hd so bénh an va oidy xdc nhan cia y té.
- Phén gitr tin chi d6i v6i cac hoat dong: |
. -+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét
-+ Lam bai tép trén 16p: -
+ Thao luin:
~++ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ IHoat ddng theo nhém:

: + Tu hoc: Sinh vién tu chi ddng ngoai khéa ngoai gid 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M t3 hoc phén: | _

| - Mon v5 Karatedo 1a mét trong nhiing mén thé thao ¢6 vi rf quan trong trong hé théng
gi4o duc thé chét va hudn luyén thé thao, [a mdt trong nhiing moén hoc chinh cta sinh vién
céc trudng Dai hoc. Tép luyén va thi du karate do s& gitp ngudi tap phdp trién ngudi tap
phét trién toan diéﬂ‘Vé.lTlQi mat, ting cudng thé chat, phat trién toan dién 16 chit thé lue,
ngoai ra con duge rén luyén tu dudng vé tinh than, phém chét dao dirc va nhan c4ch con
nguoi. ,
- Hoc phé‘m 2op ph@‘m dao tao thé hé nguoi hoc phéat trién toan dién vé trf tug, dao dic,
thé chét_va ning khiéu ¢ nhan trong ting linh vie. C6 site khée va nang luc thim m§ dé
sbng va lam viée trong moi trudng ludn lubn thay dbi cia xa hoi.
3. Muc tiéu cita hoc phan

- Kién thirc: _
CO1: Hiéu biét dugc lich sir hinh thanh va phét trién mén V3 Karatedo.

CO2: Hiéu va thuc hién duoc nghi thire v8 dao cia vo sinh nhdp mon.



CO3: Hidu va biét cach khoi dong chung va chuyén mén V& Karatedo khi tdp luyén

trong gido duc thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ning: Thue hanh duge nhiing k¥ thudt cin ban:

CO4: Hiéu va thuc hién k¥ thudt tan phép.
COS: Hiéu va thuc hién k§ thudt don dim, don d&, don da, quyén phéap Karatedo.

CO6: Thue hién duoc k¥ thuét dbi luyén.

- Mitc tu chi va trach nhiém:
CO7: C6 thai dd tu gide hoc tép, tich cuc tip luyén va nghién ctru tai liéu chuyén mén.

COS8: Hinh thanh thoéi quen van dong, luyén tdp Vo Karatedo va rén luyén thé chét

thuong xuyén.

4. Chuén ddu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phin déng gbp cho chufm_ d4u ra cta chuong trinh dao tao (ky hidu PLO:

Program learning Outcomes) theo murc dd sau: L = M thip; M = M trung binh; H = Mirc

cao.

Muc t1éu

Chuén déu ra hoc phan (CLOs)

Chuén dau ra

Mirc do dat

hoc phin Ky hiéu M5 ta . CTPT duoce
(COs) ~ (PLOs) ‘ _
) @) 3 @) 5)
Kién thirc ‘
COl1 CLO1 Mo tad dugce lic:,h st hinh ‘ PLCH L -
thanh va phat frién mén Vo
Karatedo
CO2 CLO2 | Nh4n biét va thuc hign duge|  PLOy L
nghi thirc v8 dao ctua v sinh
‘nhdp mon.
CO3 CLO3 MG ta va thuc hién khéi dong me L
chung va chuyén moén V&
Karatedo khi tép luyén trong |
gido duc thé chét, thé thao
sinh vién dai hoc. '
' K¥ nédng
CO4 CLO4 | Hicu va thuc hién k¥ thudt tAn PLog M
phép.
CO5 CLO5  |Hiéu vi thuc hién k¥ thuft Prig M

| don dam, don do, don da,

quyén phap Karatedo.




CO6 CLO6 [ Thuc hién dugc ky thuat di Py M

luyén.

Mire tr cht va trach nhiém

CO7 CLO7 Xay dung thai dd tw gidc hoc [2',‘_1:)4 3 M
tdp, tich cuc tap luyén va
nghién ciu tai liéu chuyén

mon.

CO8 CLO8 Hinh thanh thdi quen vén ELO‘{AF M
dong, luyén tdp V& Karatedo

va rén luyén thé chét thuong

Xuyén.

5. Tai liéu phue vu m6n hoc

Giéo trinh chinh: Gido trinh Karatedo, nha xuit ban TDTT, Ha Noi 2001.

Tai liéu tham khao [1]. Hé thong cde bai tdp hudn luyén Karatedo, Nha xuét ban
thém: TDTT, Ha N61 2006. ) ' :
[2]. Tran Tudn Hiéuy, Hubng dén hoc Karate do, nha xuét ban
TDTT, Ha N&i 2006.
[3]. Lugt thi ddu Karatedo, nha xudt ban TDTT, Ha Nbi 2010

6. Phwong phép, hinh thite t§ chire day hoc

- Phwong phap, hinh thitc Muc dich CPR ctia HP dat
tb chirc day hoc | dwoc
Dién giang Cung cdp cho SV hé théng kién CLO1
‘ thirc nén tang clla mdn hoc mdt cach CLO2
khoa hoc, log-ic. CLO3
Neéu vin d8, g0l m& Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang cia mén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham ' G161 thi€u nguyén 1y k¥ thuit cho - CLO4
' nguoi hoc ' CLO35;CLO6
Chia nhom tép luyén Chia ngudi hoc thanh tiing nhém CLO4
tap luyén, tich cue, tu giac CLOS5:;CLO6
Sta sai Hudéng din ngudi hoc tép luyén céc CLO4
k¥ thudt khoa hoc, logic CL.O5; CLOG




7. X& hoach giang day chi tiét

Budi _ CPHR
No¢i dung N
hoce hoc phén
[1,2] | Phan 1. Ly thuyét Vo Karatedo. 101
[4tiét] | 1. Lich st phat trién Karatedo cita thé giGi va Viét Nam
- Lich st phz’ﬁ trién Karatedo cia thé gii
- Lich st phat trién Karatedo ctia Viét Nam
2:1§ghi thie vd dao trbng mon vd Karatedo
[3] | Phén 2. Thwe hanh. CLO4
[2 tiét] | Tap k§ thuit tAn phap:
| - Misubi - dachi: Tén nghiém. -
- Hasuri - dachi: Tin chuén bi.
- Shika - dachi: hai chin réng bing vai mfii chin mé ra ngoai.
- Kiba - dachi: Ding trung binh t4n.
[4] | Phin 2. Thwe hanh CL.O4
[2 tiét] | Tap k§ thuit tin phip: On luyén CLOS
Pon ddm: _
- Jodan - suki: d4m cao.
- Chudan - suki: ddm gitta.
- Gedan - suki: dAm thip.
[S] | Phén 2. Thue hanh CLO4
[2 tiét] | Tap k¥ thuit tin phap: On luyén CLOS
Pon ddm: On luyén |
[6] | Phin 2. Thye hanh CLO4
[2 tiét] | Tap k¥ thudt tAn phap: On luyén CLO3
B(‘m‘dﬁm: On luyén
[7] | Phén 2. Thuc hanh CLO4
[2tiét] | Tap k thudt tn phap: On luyén CLOS
| Pon ddm: On luyén
[8] “Kiém tra, thi giita hoc ki. CLO4
[2 tiét] | - N6i dung 1: X thuat tAn phép. ELEaS
' - Noi dung 2: K§ thuat don ddm.
[9] |Phan 2. Thuc hanh CLO5
[2 tiét] | Don da:

- Age - uke: D& cao

- Soto - uke: d& mép ngoai.




Pon da:
- Maegeri - kekomi: d& tong trudec.

- Maeyoko: d4 téng.

[ 10] Phan 2. Thue banh o CLO5
[2 tié] | Pon d5: On luyén

Don da: On luyén

[11] | Phén 2. Thuc hanh CLOS
[2tiét] | T4p k¥ thuét d6i luyén CLOG
Pon d5: On luyén |

Pon da: On luyén

[12] | Phén 2: Thuc hanh CLOS
[2 Gé&t] | Tap k¥ thudt dbi luyén - CLO6 .
DPon d5: On luyén '

Don da: On luyén

[13] | Phén 2: Thyuc hanh CLO5
[2tié] | Tép k¥ thuét déi luyén CLO6
Pon dd: On luyén
Don d4: On luyén

[14] | Phin 2: Thue hanh | CLOS
[2tiét] | Tap k§ thu4t déi luyén | | ' CLO6
Pon dd: On luyén
Pon d4: On luyén

[15] | Phén 2: Thuc hanh - - CLO4
[2tié] | On tép hoan thién cc k§ thuft ' CLO5;CLO6 -

8. Panh gid két qua hoc tap

St dung i:haf;g 10 diém cho t4t c4 céc hinh thic ddnh gid trong hoc phan.

Hinh
thirc ' =+ il CBbR Trong
STT Tiéu chi danh gia Thoi diem . 2
danh cua HP sO
gia A 7
- | Tinh chii déng, mirc dd tich cuc
chudn bi bai va tham gia céc " R CI.O7
i Qua hoat d6ng trang gid hos. 15 bubi/15 tuén CLOS 0%

‘Lr1.nh Thoi gian tham dur budi hoc ,

~Noi dung 1: K¥ thudl tn phédp | Tudntht 8 | CLO4




- N6i dung 2: K§ thudt don - CLOS
_ dhm. . ;
y | Thi cudi | - K¥ thuét tin ph"c’lp. Theo ké hoach | CLO4 5%
ley - K¥ thudt don dam, don 4@o. ctia Nha trrong |~ CLOS

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Bui Van Kién
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS
_ Fimail: buivankien@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886_

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh
- - Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién chinh.
- Email: maitheanh@anu.edu.vn Pién thoai 1ién hé: 0983098315

10. Céc quy dinh chung

Cam ket cua giang

vién

- Cung cip day du kién thire, k¥ ning tap luyén céc k¥ thudt co ban
Karatedo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo dting sb tiét clia mén hoc.

- Panh gi4 ding trinh d6 tap luyén, kién thic d4 tiép thu cia sinh

vién.

Yéu cau doi véi sinh

vién

- Phai nghién ctu trude gido trinh, suu tém, nghién ctiu cac bai tép
Karatedo c6 lién quan dén ndi dung bii hoc theo su huéng dan ¢ua

GV.

- Chuén bi trude nhiing ndi dung bai hoc tuong wng ¢ phan nhiém

vu cua SV.

Quy dinh vé tham

.- Sinh vién phai di hoc ding gid' quy dinh. Sinh vién di tré qua 5

du 16p hoc phiit sau khi gior hoc bit déu s& khéng dwgc tham du bu01_ hoc.
- Tham du‘ diy da céc budi hoc trén 16p, cac bubi thue hanh thao
.- . .. |lughnh6om. . ‘
Quy dinh vé& hanh vi | C6 théi dg tich cuc, nhiét tinh, uxtmg tro, bdo hiém gitp d& nhau

trong 16p hoc

trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

-Bao dam yéu ciu phan tu hoc va kiém tra theo quy dinh. -

Cac quy dinh khéc

Thuc hién dung quy tic tmg xir cia Trudng.




‘ _ Binh Dinh, ngiry 23 thing G ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Bui Vin Kién TS. H$ Minh Méng Himg TS. Nguyén Sy Dirc

TS.Dinh Anh Tugn
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAC DUC THE CHAT Doe Iip — Tu do — Hanh phic

PE CUONG CHIY TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chat 2 (VO KARATEDO 2)
M3 hoc phin: 1120191
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Axrts 2

1. 'I'héng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phan: Gio duc thé chit 2 (V& Karatedo 2)
- Ma hoc phén: 1120191 - 86 tin chi; 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- C4c hoc phén hoc trude: Gido duc thé chit 1 (Vo Karatedo 1)
- Céc yéu cdu khéc déi vai hoe phén [néu c6]: Sinh vién c¢6 sitc khée binh thuong, nhiing
trudng hop dic biét phai cé hd so bénh 4n va gidy xdc nhan cla y 8.
- Phén gid tin chi dbi v6i cac hoat dong: |
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tdp trén 16p:
+ Théo luin:
+ Thuc hanh, thue tdp: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhém:
+ T hoc: Sinh vién tu chi dong ngoai khoa ngoai gior 1én 16p.
- BO mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mb ti hoc phén:

Moén v6 Karatedo 12 mot trong nhitng mén thé thao ¢6 vi tri quan trong trong hé théng
2140 duc thé_chét va hudn luyén thé thao, 1a mét trong nhitng moén hoc chinh cta sinh vién
cac treong Dai hoc. Tap luyén va thi ddu karate do s& gitp ngudi tip phap trién ngudi tap
phat trién toan dién vé moi mat, ting cudng thé chét, phat trién toan dién t6 chét thé luec,
ngoai ra con dugc ren luyén tu dudng vé tinh thén, phéﬁl chit dao dtc va nhan cich con
nguoi.

Hoc phin gop phdn dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé trf tué, dao dirc,
thé chét va ning khiéu c4 nhan {rong ting [inh vuc. C6 stc khde va ning lre thim my aé -
sdng va lam viéc trong mdi trudng ludn ludn thay d6i ctia x4 hoi.
3. Muc tiéu cfia hoc phén

- Kién thirc: _

CO1: Hiéu dugc khdi niém céc k§ thust mon Vo Karatedo.

CO2: Biét cach khéi dong chung va chuyén moén néng cao trong mén V3 Karatedo khi



tdp luyén trong gido duc‘thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ nang: Thuc hanh duge nhing ki thuft can ban:
CO3: Hiéu va thuc hién k§ thuét tan phap, don d4m, don do, don d4, quyén phap

Karatedo.

CO4: Thuc hién dugce k§ thuit dbi luyén.
COS5: Trinh dién dwoc bai quyén Heanjodan.

- Mtc tu chi va trach nhiém:
CO6: Co6 thai d6 tu gidc hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién ctru tai liéu chuyén moén.

CO7: Hinh thanh théi quen van déng, luyén tdp VO Karatedo va rén luyén thé chat

thudng xuyén. -

4. Chudn ddu ra cia hoe phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phin déng gép cho chudn déu ra cia chuong trinh dao tao (ky hidéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mice dd sau: L = Muc thap; M = Muc {rung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu ~ Chuin d4u ra hoc phéan (CLOS) Chuén daura | Mtc d6 dat
hoc phﬁn . CTbT duogc
. Ky hiéu Mo ta _
(COs) (PLOs)
M 2) 3) (4) (5)
Kién thirc ]
GOl CLO1 Pinh nghia dugc khai niém PLDg I,
cac k¥ thudt moén VO
Karatedo.
CcO2 CLO2 Nhin biét cach khoi dong Lo L
chung va chuyén moén VO
Karatedo khi tidp luyén trong
gié'o‘ duc thé chét, thé thao
sinh vién dai hoc.
K¥ ning _
CO3 CLO3 Thuc }{ién k§ thudt tdn phép, P04 M
don dam, don do, don da,
qu_yén phéap Karatedo.
CO4 CLO4 - | Thuc hién dwoc k§ thuit doi PLD‘F i
Tuyén.
COs CLO5  |Bifu dién dugc bai quyén PLDL;' M

Heanjodan.

Mitc tu chu va trach nhiém




CO6 CLO6 Xay dung thai d6 tu gidc hoc FIL\% M
tdp, tich cuc tdp luyén va
nghién ctiu tai ligu chuyén
mon.

o7 CLO7 Hinh thanh théi quen wvén M

dong, luyén tdp VO Karatedo

va rén luyén thé chit thuong

xuyén.

PLO A

3. Tai ligu phye vy mén hoc

GGido trinh chinh:

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xudt ban TD'T'L, Ha Noi 2001,

!

Tai liéu tham khao

thém:

[1]. T1& théng cAc bai tép hudn luyén Karatedo, Nha xudt ban
TDTT, Ha N6i 2006.
[2]. Trin Tuin Hidu, Huéng dan hoc Karate do, nha xuft ban-
TDTT, Ha Noi 2006.
[3]. Ludt thi d4u Karatedo, nha xudt ban TDTT, Ia Noi 2010.

6. Phuong phép, hinh thic t6 chire day hoe

Phuong phap, kinh thite Muc dich CPR ciia HP dat
t6 chire day hoe ' : duge

Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién thic CLO1
nén tang ctia mén hoc modt céch khoa CLO2
hoc, logic.

Néu van dé, goi mé Cung cip cho SV hé théng kién thic CLO1
nén tang ctia mon hoc modt cach khoa CLO2
hoc, logic.

Thi pham Gio1 thiéu nguyén ly k¥ thudt cho CLO3
nguoi hoc CLO4, CLO5

Chia nhém tap luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhom-tap CLO3
luyén, tich cuc, tu gidc ' CLO4, CLOS

Stra sai - Huéng dan ngudi hoc tap luyén cic GLO3

k¥ thuét khoa hoc, logic

CLO4, CLOS

7. Ké hoach gidgng day chi tiét

Bubi CPR hoc
: Noi dung "
hoc o phan
[1,2] | Phén 1. Ly thuyét V5 Karatedo. CLOI
[4 iét] | Khainiém cdc k¥ thudt mén V& Karatedo.




Phin 2. Thue hanh.

CLO3

[37] | Tép ky thuit tAn phap:
[2 tiét] | - Nekoshi - dachi: TAn nhén.
- Zenkutsu - dachi: TAn truée
- Hayko - dachi: 2 ban.chin song song vé trude ,
- Kokutsu - dachi: T4n sau.- Kiba - dachi: Dting trung binh tén.
[4] | Phén 2. Thue hanh CLO3
[2 tit] | Tap Ly thudt tin phap: On luyén
Phan 2. Thwe hanh CLO3
[5] | Tép ky thuit tin phap: On luyén
[2 tiét] | Don dAm: ,
- Ren - suki: d4m lién tiép.
- 0i - suki: ddm thudn chén.
- Gyaku - suki: &im nghich chan.
Phén 2. Thiye hanh CLO3
[6] | Tap k§ thuit tin phap: On luyén
[2 1é] | Pon ddm: On luyén
Phén 2. Thue hanh CLO3
[7] Tép k¥ thuit tin phap: On luyén
[2 tiét] | Don ddm: On luyén
*Kiém tra, thi giita hoc ki. CLO3
[8] | -Nbidung 1: K¥ thuat tAn phap.
[2 tiét] | - Noi dung 2: K§ thudt don dim.
Phén 2. Thue hanh CLO3
[9] ! Don d6: - Uchiuke: d& mép trong:
2 tibt] - Gedanba rai: d& gat dudi
Pon da: - Maewashi: d4 vong ciu (mu ban chan).
- Fumikomi: da chén.
Phin 2. Thwe hanh CLO3
[10] |Pon da: On luyén
[2 tiét] | Pén d4: On luyén.
Phan 2. Thue hanh CLO3
[11] | Tép ky thuit ddi luyén CLO4
[2 tiét] | Pon d5: On luyén CLOS

Pon da: On luyén
T4p bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan




Phin 2: Thie hanh CLO3
[12] | Tap k¥ fhusfat i luyén CLO4
[2 tiét] | Pon d5: On luyén CLO5
Don di: On luyén
T4p bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan
Phén 2: Thwe hanh CLO3
[13] | Tap k§ thuat ddi luyén CLO4
[2tiét] | Pon do: On luyén CLO5
Bon da: On luyén
Tép bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan
Phin 2: Thwe hanh CLO3
[14] | Tap ky thuit di luyén CLO4
[2 tiét] | Don do: On Iuyén CLOS
Don da: On luyén
Tip bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan
[15] | Phén 2: Thwe hanh B CLO3
[2 €] | On tép hoan thién cic ky thuat CLO4,
' CLO5
S. Banh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thitc d4nh gia trong hoc phén.
Hinh
: 2 CDR P
STT thie Tiéu chi danh gia Thoi diem . Trong so
cia HP
danh gia
Tinh cht dong, mic d6 tich cuc
chudn bi bai va tham gia cac| 15budi/lS | CLOG
Qui | hoat ddng trong gid hoc tudn CLO7
g — = 40%
“trinh | Thoi gian tham du budi hoc
- Noi dung 1: K¥ thust tAn ph4 ,
VLIRS L AT IR PYR |t Anthe 8 | CLO3
- N&i dung 2: K¥ thuit don dam.
o o Theo ké _
5 I'hi cudi |- K¢ thudt don dam. . L3
- . .. 5 ) hoach cia 60%
ky - Bai quyén Heanjodan. o CLOS
Nha truong

9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1
- Ho va tén: Bai Vin Kién




- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: ThS
- IEmail: buivankien@gnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0905367886

- 9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Mai Thé Anh
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac sI, gidng vién chinh.

- Email: maitheanh(@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

10. Cac guy dinh chung

Cam két ciia giang vién - Cung cap ddy db kién thire, k§ ning tap luyén cdc k§ thuft
co ban Karatedo.

- Hoan thanh k& hoach gidng day theo dtng sb tiét cia mén

hoc. _ _
- Danh gi4 ding trinh 46 tip luyén, kién thic da tiép thu cia

sinh vién.

Yéu ciu ddi vi sinh vién | - Phai nghién ctu trude gido trinh, suu thm, nghién cliu cac
bai tap-Karatedo c6 lidn quan dén ndi dung bai hoc theo su
| huréng dén ctia GV. _ )

- Chuén bi trwée nhitng n6i dung bai hoc twong ing & phin

nhiém vu cida SV.
Qu}-@inh vé tham du 16p | - Sinh vién phai di hoe dang gir quy dinh. Sinh vién di t15_qf1a
hoc 5 phiit sau khi gi¢ hoc bt dau s& khéng dugc tham du budi

hoc.

- Tham dy day du cac budi hoc trén 16p, céc budi thuc hanh
thao Juédn nhdm. _
6uy dinh vé hanh vi trong | C6 thai dd tich cuc, nhiét tinh, twong tro, b.é.O hiém gitip d&

16p hoc nhau trong hoc tép.
m@uy dinh vé hoc vu -Bao dam yéu cdu phén tir hoc va kiém tra theo quy dinh. )
Cac quy dinh khac Thuc hién diing quy tic ting x cia Trudng. 3 O
Binh Binh, ngay &5sz’;ng ﬁ ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
/“/4/ e W (o~
" ThS. Bii Vin Kién TS. H6 Minh Mong Hung TS. T\m
| h Q‘g' &L, HIES. TRUGNG

HIEU TRUGNG



TRUDNG BAIHOC QUY NHON CONG HOA XA HOX CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Boc ldp — Ty do— Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido dyc thé chit3 (VO KARATEDO 3)
M4 hoc phan: 1120192
Tén tiéug Anh: Karatedo Matial Arts 1

1. Théng'tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phén: Gido duc thé ché’ﬁ 3 (V6 Karatedo 3)
- M4 hoc phéan: 1120192 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoe phén tién quyét: GDTC 2 (VélKaratedo 2)
- Céc yéu ciu khac dbi vai hoc phan [péu co]: Sinh vién ¢6 stc¢ khoe binh thudng, nhiing
truong hop dic biét phai ¢6 hd so bénh an va gidy x4c nhan cla y té.
- Phén gid tin chi d6i véi céc hoat dong:
+ Nghe gidng 1y thuyét: 04 tiét
+ L.am bai tap trén I6p:
+ Théao luén:
+ Thuc hanh, thuc tip: 26 tiét
+ Hoat déng theo nhom:
*+Tu hoc: Sinh vién ty chil déng ngoai khéa ngoai giv 1én I16p.
- B mén/Khoa phu tréch hoc phin: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M& ti hoc phéin:

Mo6n v6 Karatedo 12 mét trong nhitng mén thé thao c6 vi trf quan trong trong hé théng
gido duyc thé chét va huin luyén thé thao, 1a mot trong nhitng mdn hoc chinh cda sinh vién
cdc trudng Dai hoc. Tap luyén va thi ddu karate do s& gitip ngudi tap phép trién ngwdi tép

~ phéat trién toan dién vé moi mét, ting cudng thé chét, phat trién toan dién 16 chét thé e
ngoai ra con duge rén luyén tu dudng vé tinh thin, pham chét dao dirc vd nhén cach con
nguoi. _ _

Hoc plmn 26p phén dao tao thé hé nguoi hoc phét trién toan dién vé tri tug, dao duc,

thé chdi va ning khiéu ca nhdn uono lurlo linh vuc. Co st khor, va nano luc 1ham my dc

' son.U va Iam viée ir ong moi 1rucrno Iuon Iuon Lhay d01 cla xa ]101



3. Muc tidu ciia hoe phin

- Ki_én thive:

CO1: Hidu duoe Luit thi ddu mén V3 Karatedo.

CO2: Biét cach khéi dong chung va chuyén mdn ning cao trong mén V6 Karatedo khi
tap luyén trong gido duc {hé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ nang: Thwc hanh dugc nhﬁ'ng k¥ thudt cdn ban:

CO3: Hiéu va thuc hién k§ thudt don d&, don da, quyén phap Karatedo.

CO4: Thuc hién dugc k¥ thuat dbi luyén.

COS: Trinh dién dugc bai quyén Heanjodan.

- Mirc tu chil va trach nhiém:

CO7: Co thai df tu gidc hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién ctru tai liéu chuyén mén.

CO8: Hinh thanh théi quen van dong, luyén tdp V& Karatedo va rén luyén thé chal
thudng xuyén.
4. Chudn déu ra ciia hoc phén (Iy hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gop cho chudn du ra cla chuong trinh dao tao (k¥ hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L. = Mt thép; M = Mc trung binh; H = -

Muc cao.

Muc tiéu Chuin dau ra hoc phé“m (CLOs) Chuén ddura | Muc d6 dat
hoc phén _ _ - CIPT dd:Q'C

(COs) Ky hicu MG ta (PLOS)

(D 2) (3) “4) (5)
Kién thirc |
COl CLOI M6 ta duge Luat thi dau mén 001 L
V6 Karatedo. ' '
COo2 CLOZ Nhin biét cich khoi déng PLO) ™M

chung va chuyén moén Vo
Karatedo khi tdp luyén trong
gido duc thé chét, thé thao

sinh vién dai hoc.

~ K§ néng

CO3 CLO3 | Thuc hién ky thuat don do, P04 M



quyén phép Karatedo.

CO4 CLO4

Thyue hién duge k¥ thudt doi Do 4 | M

luyén.

CO5 CLOS

| Bidu dién duoc bai quyén L0y . M

Heanjodan.

Mure tu chu va trach nhiém

CO6 CLOE

Xéy dung thai do tu gide hoc PLO@ M
tap, tich cuc tdp luyén va
nghién chu tai liéu chuyén

mon.

co7 CLO7

Hinh thanh théi quen vén | bioy LJ' M
dong, luyén tdp V5 Karatedo |
va rén luyén thé chét thudng

xuyén.

5. Tai ligu phuc va mén hoc

(Gi4o trinh chinh: .

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xuét ban TDTT, Ha No6i 2001.

Tai liéu tham khao:

[1]. Hé théng céc bai tip hudn luyén Karatedo, Nha xuat ban

TDTT, Ha Noi 2006.

[2]. Trin Tuén Hiéu, Hudng din hoc Karate do, nha xuit ban

TDTT, Ha N6i 2006. _
[3]. Luat thi ddu Karatedo, nha xuét ban TDTT , Ha N6i 2010.

6. Phuong phap, hinh thitc t§ chire day hoc

Phuong phap, hinh

., , - Muc dich CDR cua HP dat duge
thire t6 chie day hoe
Dién giang Cung cidp cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang ctia mén hoc mot cach CLO2

khoa hoc, logic.

Néu van dé, goi mdo

Cung cép cho SV hé thong kién CLO1I
thirc nén tang ctia mdn hoc mét cach GrO:

khoa hoc, logic.




CLO3

Thi pham G161 thiéu nguyén ly k§ thuat cho
nguoihoc CLO4, CLO5
Chia nhom tdp luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém CLGS
t&p luyén, tich cuc, tu gidc G104 , CLOS
Stra sal Hudng din ngudi hoc tap luyén cac MECE
' 6 Tl hrma g (oo CLO4, CLOS

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Bubi 5
- N§i dung CDR hoc phin
[1.2] |Phén 1. Ly thuyét Va Karatedo. CLO1
[4 tiét] | Ludt thi ddu mon Vo Karatedo (tt). CLO7;,CLOS&
[3] | Phén 2. Thuc hanh. CLO3
[2 tiét] | Pon do: L7
- Shutouke: d& trong ra ngoai CLO8
Quytn phép Karatedo
[4] | Phéan 2. Thuc hanh [tt] CLO3
[2 tiét] | Pon d5: On luyén £ CLO4
Quyén phép Karatedo CLO7
Tép ky thudt ddi luyén CLOS
[5] | Phin 2. Thue hanh [tt] CLO3
[2tiét] | Pon ds: On luyén CLO4
Quyén phép Karatedo CLO7
Tép k¥ thudt déi luyén CLO8
_[6] | Phin 2. Thie hanh [tt] CLO3
[2 tiét] | Quyén phap Karatedo CLO4
Tap k§ thuét dbi luyén CLOS5
| Tép bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodan CLO7, CLOS
[7] Phén 2. Thue hanh [tt] ‘ CLO3
[2 1iét] | Quyén phap Karatedo CLO4
Tép k¥ thugt déi luyén CLOS
| T4p bai quyén Karatedo: T4p bai quyén Heanjodari~ - - - |- CLO7,CLO8" |-




[8] | *Kiém tra, thi giira hoe ki, CLO3
[2 tiét] |- Nbi dung 1: K¥ thut don dg. CLO4
- Noi dung 2: Ky thuét dbi luyén. CLOT, CLO8
191 | Phén 2. Thie hanh [t CLO4
[2 tiét] | Tap ky thuat aéi luyén CLO5
T4p bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan CLOT, CLOR
[10] | Phiin 2. Thyc hanh [tt] CLO4
[26ét] | Tap ky thuat déi luyén CLO5
Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan CLO7,CLO8
[11] | Phin 2. Thuc hanh [a] CLO4
[2 tiét] | Tap ky thuat déi luyén CLO5
Tap bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan CLOTCLEE
T12] | Phén 2: Thye hanh [tt] CLO4
[2 tiét] | Tép ky thuat d&i luyén CLO5
TAp bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan CLO7, CLOS
[13] | Phén 2: Thyc hanh [tt] CLO4
[2tiét] | Tap k¥ thudt déi luyén CLOS
Tép bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan | CLO7, CLO8
[14] | Phan 2: Thwe hanh [tt] ' CLO4
[2 tiét] | Tap k¥ thuat d6i luyén CLO5
Tép bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan CLO7, CLOS8
[15] | Phin 2: Thuc hanh CL0O4;CLO5 -
L [2 tié] | On tap hoan thién cc ky thuit CLO7, CLO8

8. Danh gia két qua hoc tip

Sir dung thang 10 diém cho tAt c4 céc hinh thire ddnh gi4 trong hoc phin.

chudn bi bai va tham gia cdc

tudn

Hinh
STT | thic " Tiéu chi danh gia Thoi diém’ : Trong sb
_ caa HP
danh gia
Tinh cha dfng, mic d6 tich cuc )
: 15 budi/l5 | CLO7

hoat déng trong git hoc. - -




Qua Thoi gian tham du budi hoc ' 40%
trinh . "N dung 1: Ky thudt don do ' I
- . QEO3 |
- NO1I dung 2: K§ thudl déi| Tuédn tha 8
CLO4
luyén.
Theo ké
, | Thicudi |- Ky thuat dbi luyén. hoach ciia | CLO4
: : 60%
ky - Bai quyén Heanjodan. Nha CLOS
truong
1

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Bui Vin Kién

- Chire danh, hoc ham, hoc vi; ThS

- Email: buivaﬁkien@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

9.2. Giang vién 2

-Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién chinh.

- Email: n}aitheanh@qnu.edu.vn ‘Pién thoai lién hé: 0983098315

10. Cdc guy dinh chung

Cam két ciia giang vién

- Cung cép day da kién thac, k¥ ning ta:p-‘-IuYéh'céc ky thuat
co ban Karatedo.

- Hoan thanh ké hoach gidng day theo ding s tiét cia mén
hoe.-

- Danh gid dang trinh d9 tdp luyén, kién thic d3 tiép thu cia

sinh vién.

Yeu céu doi véi sinh vién

- Phai nghién ctu trwée gido trinh, swu tdm, nghién ctu cic

bai tdp Karatedo c6 lién quan dén néi dung bai hoc theo su

| hudng dan cia GV.

- Chuéin bi truée nhitng ndi dung bai hoc twong ting & phin

nhiém vu ctia SV.

Quy dinh vé tham dy l6p

hoc
|5

- Sinh vién phdi di hoc dung gi& quy dinh. Sinh vién di wé

qud 5 phat sau khi gi¢ hoc bat diu s& khong-duoc thamdu




bubi hoc.
- Tham dy day du cac budi hoc wén 16p, cac budi thwe hanh

héo luin nhém.

Quy dinh vé hanh vi trong | Co thdi d tich cue, nhiét tinh, tuong trg, bao hiém gilp dg-

16p hoe | nhau trong hoc tap.
Quy dinh vé hoc vu -Bao dam yéu cau phén fu hoc va kiém tra theo quy dinh.
Céac.quy dinh khic - | Thuc hién ding quy tac (rng xr clia Trudng.

Binh Dinh, 71g&j;'§5§'t/zd;1g 9 ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Bii Vin Kién TS. Hé Minh Méng Hing TS. Nguyén Sy Dive
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TRUONG PAI HOC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

"7 TRUNG TAM GIAO DUC Poc lap — Tu do — Hanh phic

. .QUOC PHONG VA-AN NINH - e e € E—

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Puing16i qubc phong v an ninh ciia Péng Cong sin Viét Nam
Mi hoc phin: 115001
Tén tiéng Anh: National Defense and Security Policy of Communist Party of
VietNam

1. Thong tin chung v& hoc phén:

- Tén hoc phén: Pudng 181 quéc phong va an ninh cla Dang Cong san Viét Nam

- M3 hoc phan: 115001 S tin chi: 03

- Loai hoc phan: Bit bude

- C4c hoc phin tién quyét: Khéng

- Cac yéu cau khac dbi voi hQC phan (néu ¢6): Khéng

- Phan gi& tin chi ddi véi céc hoat dong: Tong: 45 tiét

+ Nghe gién.g ly thuyét: 37 tiét

+ Lam bai tap trén 16p:

+ Thao luan: 08 tiét

+ Thue hanh, thue tap:

+ Hoat déng theo nhém:

ol 121 T T , )

- B6 mén/Khoa phu trdch hoc phén: Chinh tr - Quén sw/Trung tdim GDQPAN

2. M6 ta hoc phin

Hoc phén dé cap ly ludn co ban cia Dang v& duong 16i qubc phong va an ninh,
bao gdm: nhitng vn d& co ban Hoc thuyét Mac - Lénin, tu tuwdng H3 Chi Minh vé chién
tranh, quin do1 va bao vé Td quéc; cac quan dém cia Pang vé chién tranh nhan dan,

- X8y dung luc lwong vii trang, x8y dung nén qudc phong todn dan, an ninh nhan dén, cic
quan diém clia Dang v& két hop phat trién kinh té - x& héi voi tang cudng cling ¢ qudc
phong - an ninh. Hoc phén gianh thoi lugng nhét dinh gidi thidu mét sé ndi dung co ban

- v& lich st nghé thuat quén sy Viét Nam qua céc thot ky.

3. Muc tiéu ctia hoc phén

- Kién thirc .,

+ COl: Hiéu dugc nhiing van dé co ban vé hoc thuyét Mac-Lénin, tu twémg Hb
ChiMinh vé chién tranh, quin d6i va bao vé T3 qudc. Cac quan diém ciia Dang v& chién
tranh nhan dan, x4y dung luc lugng vii trang, nén QPTD, ANND; xdy dung luc lugng
dén quén ty vé, luc lugng dur bi dong vién va dong vién qube phong; xdy dung phong

trao toan din bao vé an ninh {6 qudc.







+ CO2: Cac quan diém ctia Dang vé két hop phét trién kinh 1€ - x& hoi véi tang

cudng cting ¢6_quoc phong, an ninh, doi ngoai, X4y dyng bio vé cha quyén bién ddo,

bién gidi quoc gia trong tinh hinh mai. Mgt s6 ndi dung co ban v lich st quén sy Viét

Nam qua céc thoi ky.

- K¥ ning

+ CO3: Hinh thanh va phat trién 'néng lue tw duy, phé phéan, giai quyét van dé.
Rén luyén duge mot s6 k¥ n#ing x4 hdi co ban nhw 1am viée déc lap, lam viée nhém, hop
tac, chia sé, thich tmg.

+ CO4: C6 k¥ néng van dung 1f luén, phuong phép va phan tich cac vén d& chinh
tri, x4 hoi; Cé k¥ néng néu guong, k¥ nang dbi thoai, thuyét phuc céc van d& chinh tri
xa hol. ‘ :

- Mitc ti cht va trdch nhiém

+ COS5: Nim vitng d6i twong, phuong phép, ndi dung nghién cttu mdn hoc
GDQPAN, rén luyén, tu dudng nhén cach, phém chét va nang luc GDQPAN.

+ CO6: Tich cuc tham gia x8y dung, cing cb nén QPTD, ANND ngay tir khi
dang con hoc tap, rén luyén trong ‘nhé'trutmg va & mdi ‘vi tri cong tac tiép theo. Trung
thanh vai i tudng doc 14p dan toc va CNXH, dap tng yéu cAu nhiém vu bao vé T quéc
Viét Nam XHCN.

+ CO7: Sinh vién xac dinh trach nhiff:m, dong co ding trong hoc tap mdn hoc.

4. Chufin diu ra ciia hoc phin

Hoc phén déng gép cho chudn déu ra ctia chwong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mure d¢ sau: L = Mirc thap; M = Mitc trung binh; H

= MuIc cao.
Muc : Chuin dau ra hoc phin (CLOs)- C!]u:zm Mﬁ'c
tiéu ‘h(_)c Ky MG ta dau ra A5 dut
phan hiéu o CTDT C{U'O'.C
cos | | (PLOs) |
| - Kién thirc i
Phén tich kién thirc co ban vé lich st
va duong 161 cich mang, dudng 161 quée
phong va an ninh clia Pang Cng san Vi€t
_ Nam; Noi dung co ban cdc quan diém cha
CO1 CLO1 | Pang vé chién treinl} nhéan dén, xdy dung luc ’P_LO j_ M
Cco2 luong vii trang, nén QPTD, ANND; xay
. dyng luc luong dén quan tu vé, lue lugng du
bi dong vién va ddng vién quéc phong; xdy
dung phong trao toan dén bao v€ an ninh tf)
| qube. '
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Phén tich dwoc nhiing ndi dung co |

COs, g bfgﬂl_Cac B di"émfilaf ]_D_avng vé 1‘<ét hc_)zplphé;t Plod | M
CO4 trién kinh té - x& hoi véi ting cudng cung ¢o
québc phong, an ninh, di ngoai.
Phén tich dwgc nhiing ndi dung co
béan vé xay dung bao vé chi quyén bién déo,
CO4, CLO3 biﬂé.n oiGi q}iéc gia tro?g t?nh h?nh n;1c’>’i. C’fc £ LO4 M
COs ndi dung lién quan dén lich sir chdng gidc
ngoai xadm va ngh¢ thudt danh gidc gitt nwéce
cua ong cha ta.
Ky niing
Nhén thirc dwge vai trd quan trong
CO1; ctia dutmng 161 quan diém ctia Dang dcf)i vl ELO 3 M
CO2 | CLO4 | QPAN. Hinh thanh kha ning tur tim ki€m tai
CO3 litu lién quan d&n mén hoc va thuc hién
dugc cac ndi dung cla tai ligu.
Hinh thanh k¥ néng lam viéc nhém,
kha néng tu hoc, tw nghién ctru, ¢6 kha néng
CO3, . 5 e el o ’
cots | cLOS phén tich, phan bién x4 bm, k¥ nidng phan ,E LOG M
COS bi’én *{ﬁ héi, k¥ nén’g thuyét phuc khi gap CE:IC
van dé lién quan dén chinh tri xa hd1 va qudce
phong an ninh.
Mure tw chii va triach nhiém
CO1,
CO2 Chi ddéng nghién clu déi tugng,
CO3; 6 phuong phép, ndi dung mén hoc GDQP-AN. P LO _‘L} M
C0O4, Gl Nhén thte vi van dung kién thic quéc -
COs, phong, an ninh vao thyc tién.
CO6
CO3,
LO%, Xay dung duoc 161 sbng lanh manh, y
COs, |CLOT| . ' > &= ool PLOAA | ™
thirc t6 chire ky ludt va tic phong quéin doi.
COe6,
ooy
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co1, . L

co2 Hinh thanh thoéi quen tham gia xdy

co3, | du’né, gimg cb nén QPTD, ANND _n:géy tr| -
CO4, | CLOS |khi dang con hoc tép, rén luyén trong nha M
COs, trodng va & mdi vi tri cong tac tiép theo sau

COe6, khi ra trudng.

GO

5. Tai licu phuc vu mon hoc

Gido trinh
chinh:

[1] Gido trinh Gi4o duc québc phong —an ninhtép 1, tdp 2 dung cho
sinh vién cac truomg dai hoc, cao déng, Nha xuét bin Gido duc 2016.

[2] Gido trinh Gido duc an ninh - trét tu, Nha xudt ban Gido duc
Viét Nam 2012.

Tai liéu tham
khao:

[1] Van kién Dai hoi Pai bidu toan quéc 1an thu X117, Vin phong
Trung wong Pang, Ha N01 2016.

[2] Ludt Qudc phong, 2006; stra ¢bi, bd sung nim 2018.
[3] Luét gido duc qubc phong va an ninh, 2013.

(4] Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cua B
Gido duc va Do tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t01 thidu
mén hoc gido duc qubc phong va an ninh trong cac trudng tidu hoc,
trung hoc co s, trung hoc pho théng va trudng phd théng cé nhiéu
cap hoc (c6 cép trung hoc pho théng), trung cdp su pham, cao dang
su pham va co s¢ gido duc dai hoc.

[5] Thouc tu s6 05/2020/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cia Bé
trudng Bo Gido duc va Pao tao ban hianh Chuong trinh gido duc qubc
phong va an ninh trong trudng trung cép su pham, cao d&ng sw pham
va co s& gido duc dai hoc.

[6] Phong chong "dién blen hoa bmh” ¢ Vigt Nam - nhitng van dé
ly luan va thu*c tién, Nha xuAt ban Chinh tri quéc gia, 2009.

[7] Piéu lénh quan 1y bé ddi, Nha xuit ban Quén doi nhan dén,
2011.

[8] Séch day bin sting tiéu lign AK, Cuc quin huén, BTTM, nim
1997.

[9] Sach day bén siing trung lién RPD, Cuc quéan huén, BTTM,
nam 2000.
[10] Sach day bén sting diét ting B41, Cuc quén hudn, BTTM, nim
2002.

Céc loai hoc
liéu khac
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6. Phuong phép, hinh thire to chite day hoc

Phuong phdp, hinh

thire tb chire day hoc

- ~==Mye-dieh —————

_ CPR ciia HP

dat duoe

Dién glang

Cung chp cho SV hé théng
kién thitc nén tang ctia mén hoc mot
cach khoa hoc, logic.

CLOLELOZ, ELOS,
CLO4, CLOS

Pam thoai, van dép

Pua mdt s6 ndi dung quan
trong lién quan dén ndi dung bai hoc
cé tinh thoi sy, dé ngudi hoc thao

ludn.

CLO1, CLIO2, ELOS;
CLO4, CLOS, CLO6

Néu van dé, ggi m&

bPinh hudéng nd1 dung giup
ngudi hoc di ding trong tam ctia bai.

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLO5

Keét luén va giao bai

Théng nhat cac quan diém cua
ngudi hoc, dua ra quan di€ém ding

CL.O1, CLOZ, CLO3,
CLO4, CLOs, CLOY,

tap vE nha nhét, CLOS
7. Ké ho.z_lch gidng day chi tit
CPR
Bai hoc Néi dung hoc
phén
[Bail] |POI TUQNG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP
[2 tiét] | NGHIEN CUU MON HQOC |
1. B6i tuong nghién ciu
1.1. Nghién ctru vé duong 161 quan sy clia Péng
1.2. Nghién ciru vé cdng téc qudc phong an ninh
1.3. Nghién ctru v& quan sur va k¥ nang quén su chn thiét CLO1
2. Phuong phdp ludn va céc phuong phép nghién ciru 2102
2.1. Co s& phuong phap luan’ - | CLO3
2.2. Céac phuong phap nghién cliru CLO4
3. Gi6i thiéu v& mén hoc gido duc quéc phong,- an ninh
3.1. P3c diém médn hoc
3.2. Chuong trinh
3.3. Péi ngil giang vién va co s& thiét bi day hoc
| 3.4. T chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap.
.Bai2] |QUAN PIEM CO BAN CUA CHU NGHIA MAC -| CLOI
[4 tiéf] |LENIN, TU TUONG HO CHiI MINH VE CHIEN| CLO2
[LT2 |TRANH QUAN POI VA BAO VE TO QUOC CLOS
tiét] 1. Quan diém ctia chit nghia Mac - Lénin, tu tudng H6 Chi| CLO7
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_ [TL2

| Minh vé chién tranh.

CLOB

tiét]

1. Quan d1em clia chu nghta Mac - Lénin v& chién tranh.

2. Tu tudng Hb Chi Minh vé chién tranh.
3 an diém ctia chi nghia Mac - Lénin, tu twemg H6 Chi

Minh v& quan dai.

3.1. Quan diém ciia chil nghia Méc - Lénin vé& quén d01

3.2. Tu tudng H Chi Minh v& quan doi.

4, Quan didm ciia chil nghia M4c - Lénin v& bao vé Té quéc.
4.1. Bao v& Té qubc XHCN la mét tat yéu khach quan.

4.2. Bao vé& T quéc XHCN la nghia vy, trich nhiém ciia todn
dan tdc, toan thé giai cAp céng nhin va nhan dan lao ddng.
4.3. Bao vé Té quéc XHCN, phai thuong xuyén ting cudng
tiém luc qudc phong gén v6i phat trién_kinh t& - x4 hoi.

4.4. Pang cong sin lanh dao moi mit sy nghiép bio vé To
qude XHCN.

5. Tu tudng Hb Chi Minh vé bao vé& T qudc xa héi chii nghia.
5.1. Bao vé T4 quéc Viét Nam XHCN 14 mot tat yéu khach
quan.

5.2. Muc tiéu bao vé& Td quéc la déc 1ap dan tdc va chu nghia
x4 hoi, 1 nghia vu va trdch nhiém ctia moi cdng dén.

5.3. Stic manh bao vé T quéc 12 sirc manh tbng hop clia c&

“dan tdc, ca nude, két hop vai strc manh thoi dai.

5.4. Pang cong san Viét Nam lanh dao su nghiép béo vé T
qubc Viét Nam XHCN.

6. Thao luan.

7. Huéng dan nghién cttu.

[Bai 3]
[4 tiét]

XAY DUNG NEN QUOC PHONG TOAN DAN, AN
NINH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET NAM XA
HOI CHU NGHIA

| 1. Vi trd, dac trung nén QPTD, ANND.

1.1. Vi tri.

1.2. Pac trung.

2. X4y dung nén QPTD, ANND viing manh d& bao vé T qube
Viét Nam XHCN.

2.1. Muc dich xay dung nén QPTD, ANND vitng manh hién
nay. _ ‘ :

2.2. Nhiém vu xdy dung nén QPTD, ANND viing manh hién
nay. '

2.3. Xay dung tiém luc QPAN ngay cang viing manh.

2.4. X4y dung thé train QPTD, ANND vitng manh.

CLOS5
CLO7
CLO8

s
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3. Mot s6 bién phap chinh x4y dung nén QPTD, ANND hién_
nay.

3.1. Thudng xuyén thuc hién GDQPAN.

3.2. Téang cuong sy lanh dao ctia Déang, su quén ly ctia nha
nude, trach nhiém trién khai thuce hién clia cic co quan, t6 chire
va nhin dén dbi voi xay dung nén QPTD, ANND.

3.3. Néng cao y thte, trach nhiém cdng dan cho sinh vién
trong xdy dung nén QPTD, ANND.

4, Hudéng déin nghién ctu.

[Bai 4]
[4 tiét)

CHIEN TRANH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET
NAM XA HOI cHU NGHIA

1. Nhitng vén dé chung vé chién tranh nhin dan bao vé T
qudc.

1.1. Khai niém chién tranh nhén dan.

1.2. Quan diém CNMLN vé Chién tranh nhan dén.

1.3. Lich st chién tranh nhan dan cila éng cha ta.

2. Muc dich, d@bi turong cua chién tranh nhén dan bao vé T6
quéc. _

3. Tinh cht, déc diém cua chién tranh nhén dan Viét Nam bao
vé Tb quéde.

4. Quan diém ctia Pang trong chién tranh nhan dan bao vé Té
qube.

4.1, Tién hanh chién tranh nhan dén, toan dan danh giic, lay
LLVTND lam néng cht. Két hop tac chién cia luc luong vil
trang dia phuong v6i tac chién clia céc binh doan chi lue.
4.2. Tién hanh chién tranh toan dién, k&t hop chit ché
gilta dhu tranh quén su, chinh tri, ngoai giao, kinh té van
hoa va tu tudng, 1y ddu tranh quéan sy 13 chi yéu, l4y thing
loi trén chién trudng 1a yéu td quyét dinh dé gianh thing loi
trbng chién tranh. '

4.3. Chuén bi moi mét rén c& nuée cling nhw ting khu vure dé
du sttrc danh duge 1au dai, ra stic thu hep khéng gian, rut ngén
thoi gian clia chién tranh gianh thing loi cang sém cang tét.
4.4, Két hop khang chién véi xay dung, vira khang chién vira
xdy dung, ra strc san xudt thue hanh tiét kiém gitt gin va béi
dutng luc lugng, ta cang danh cang manh.

4.5. Két hop d4u tranh quén su v6i bao dam an ninh chinh tri,
gift gin trat ty an toan xa hoi, tran ap kip thdi moi &m muu va
hanh déng pha hoai giy bao loan.

4.6. Két hop stic manh dén tdc voi suc manh thii dai, phat

CLOl
CLO2
CLO3
CLO4
CLOS







“huy tinh than tu lyc ty cudng, tranh thi su ginp d& qudc té,

s dong tinh, ting hd ctia nhén din tién bd trén the gidi.

5. Mot sé‘ngi"'c—{'ﬁ_rl_g-ghiﬁ yéu cla chién tranh nhan dén béo vé
T4 quéc.

5.1. T chitc thé trén chién tranh nhan dan.

5.2. T4 chitc Iuc lugng chién tranh nhén dén.

5.3. Phdi hop chit ché chéng quan dich tién cong tir bén ngoai
vao va bao loan 14t db tir bén trong.

Kiém tra gita ky.

[Bai 5]
[4 tidt]

XAY DUNG LUC LUQNG VU TRANG NHAN DAN
VIET NAM

1.Pac diém va nhiing quan diém nguyén tic co ban x/dung
LLVTND.

1.1. Khéi niém. ,

1.2. Pac diém lién quan dén x4y dung LLVTND.

1.3. Nhitng quan diém, nguyén thc co ban xdy dung LLVIND
trong thai ky méi. | '

2. Phuong huéng xiy dyng LLVTND trong thai ky méi

2.1. X4y dung quén ddi, céng an nhan din theo hudng cach
mang, chinh quy, tinh nhug, tiing budc hién dal.

2.2. Xay dung LLDBDV.

2.3. Xy dung LLDQTV.

3. Nhitng bién phap chit yéu xdy dung LLVTND.

CLO1

CLO2

CLO3
CLO4
CLO5

Bai [6]
[4 tiét]

KET HOP PHAT TRILN KINH TE XA HQI VOI TANG
CUONG CUNG CO QUOC PHONG - AN NINH VA POI
NGOAL
1. Co s& ly ludn va thyc tién cta viée két hop phat trién kinh

té v&i ting cudng cing ¢d quoc phong-an ninh.

| 1.1. Co & 1i luén cta sy két hop.

1.2. Co s& thuce tidn cia su két hop.

2. Noi dung két hop phat trién kinh té - x& hdi véi ting cudng
cing ¢ qubc phong - an ninh va déi ngoai & nude ta hién nay.
2.1. K&t hop trong Xac dinh chién lroc phét trién kinh té - xa
hoi.

2.2. Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng cling cb
qubc phong - an ninh trong phét trién céc vung lanh thé.

2.3. Két hop phat trién kinh té - xa hdi v6i tang cudng cling ch
qudc phong - an ninh trong cdc nganh, cac linh vue kinh té chu
s,

2.4. Két hop trong thuc hién nhiém vy chién luge bao vé Té
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| quée.
2 3 Két ho’p trong hoat dono i ngoai.

3. Mot sb glal phép chu yeu thuce hlen két hO‘p phat trién kinh
t4- x4 hdi gén v6i ting cudng cliing c¢b qubc phong, an ninh &
Viét Nam hién nay.

3.1. Tang cudmg su linh dao ctia Dang va hiéu luc quén 1f nha
nuée ciia chinh quyén céc cp trong thye hién két hop té - x&
hoi véi ting cudmg cling cb quéc phong- an ninh.

3.2. Bbi dudng nang cao kién thtte, kinh nghiém két hop té -
x4 hoi véi ting cudmg cting ¢b qubc phong - an ninh cho cdc
dbi tuong.

3.3. Xay dung chién luoe tong the két hop té - x& hoi véi ting
cudng cung cb quéc phong - an ninh trong théi ki méi.

3.4. Hoan chinh hé théng phép luét; co ché chinh sich c6 lién
quan dén thyc hién két hop té - x4 hdi v6i tang cudmg ciing cb
qudc phong - an ninh trong tinh hinh méi.

Kiém tra giira ky

[Bai 7]

[6 tiét]
[LT4
Tiét]
[TL2
tiét]

NHUNG VAN PE CO BAN VE LICH SUNGHE THUAT
QUANSU VIET NAM

1. Muc dich, yéu ciu.

2. N6i1 dung.

2.1. Truyén théng va nghé thuét danh giic cta cha bng ta.
2.1.1. Bt nude trong Bai dau lich siv.

2.1.2. Nhitng yéu tb tac ddong dén viéc hinh thanh nghé thuét
danh giac. |

2.1.3. Cac cudc khoinghia va chién tranh chéng xédm luge.
2.1.4. Nghé thudt danh gidc cta 6ng cha ta.

2.2. NTQS Viét Nam tir khi c6 Dang.

2.2.1. Co s& hinh thanh NTQS Viét Nam.

2.2.2. Noéi dung NTQS Viét Nam tir khi c6 Déang.

2.3. Vén dung mot sb bai hoc kinh nghiém vé NTQS vao su
nghiép bao vé T qubc trong thdi ky méi va trach nhiém cla
sinh vién.

2.3.1. Quén triét tu tudng tich cuc tién cong.

2.3.2. NTQS toan dan danh gidc.

2.3.3. Nghé thudt tao strc manh téng hop bing e, thé, thoi va
muu ké.

2.3.4. Quan triét tu tudng ldy it danh nhiéu, biét tip trung uu
thé luc luong cin thiét d& danh thing dich.

2.3.5. Két hop tiéu hao, tidu diét dich véi bao vé vimg chéc

CLO3
CLO4
CLOS
CLO6
cLB7







_c&c muc tieu.

2.3.6. Trach nhiém cta sinh vién.

3. Thao fuédn o

4. Hudng déan nghién ciru.

[Bai 8]
[4 tiét]

XAy dung va bao vé chii quyén bién, ddo, bién gi6i quoc
gia trong tinh hinh méi

1. Muc dich yéu cu.

2. No6i dung

2.1. Xay dung v& bio vé chii quyén lanh thd québc gia

2.1.1. Chil quyén lanh thé quéc gia

2.1.2. N&i dung xdy dung va bao v& chii quyén lanh thd qudc
gia

2.2. Xay dung va bao vé bién gioi quéc gia.

2.2.1. Bién gi6i quéc gia

2.2.2. No6i dung x&y dung va bao vé bién gidi qubc gia

2.3. Quan diém cla dang va nha nuée ta vé xay dung va béo
v& chil quyén lanh thd, bién gidi quéc gia. |

2.3.1. Quan diém

2.3.2. Trach nhiém céng din trong xdy dung va béo v& chu
quyén lanh thd, bién gidi quéc gia. Moi céng din Viét Nam
d&u ¢6 nghia vy, trach nhidm xay dung va bao vé chl quyén
lnh thd, bién giéi quéc gia Viét Nam.

CLO1
CLO2
CLO3
CLO4
CLOS

[Bai 9]
[6 tiét]
[LT 4
tiét]
[TL 2
tiét]

XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, DU BI
PONG VIEN VA PONG VIEN CONG NGHIEP QUOC
PHONG

1. Xay dung luc lugng dén quén tu vé.

1.1. Khai niém, vi tri vai trd va nhiém vu cua luc luong déan
quan tu veé.

1.2. N§i dung x@y dung dan quan tur vé..

1.3. M6t s6 bién phép x4y dung dén quén tu vé trong giai doan
hién nay.

2. Xay dung luc lugng du bi dong vién.

2.1. Khéi niém, vi trf vai trd, nhiing quan diém nguyén tac.
2.2. Nhitng quan diém, nguyén thc xdy dung luc lugng du bi
déng vién.

2.3. Noi dung x4y dung luc lugng du bi dong vién.

2.4. Mot sb bién phdp x4y dung luc luong du bi déng vién.

3. Bdng vién céng nghiép qudc phong.

3.1. Khéi niém, nguyén tic, yéu cau dong vién cong nghiép
quc”'nc phong.

CLO3
CLO4
CLO5
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13.2. Mot s6 ndi dung dong vién cong nghiép qudc phong.

3.3. Thuc hanh dong vién cdng nghiép quée phong.

3.4. Mét_sé bién phap chinh thuc hién déng vién cong nghiép
qubc phong.
4. Thao luén.

[Bai 10]
4 tiét]
[LT 2
tiét]
[TL 2
tiét]

XAY DUNG PHONG TRAO TOAN DAN BAO VE AN
NINH TO QUOC

1. Nhan thire chung v& phong trio toan dén bao vé an ninh TS
qube.

1.1. Quan diém v& quan chiing nhén dan va vai tro clia quén
chting nhén dén trong bao v& an ninh T4 quéc.

1.2. Nhan thtre v& phong trao toan dan béo vé an ninh T4 québe.
2. Nbi dung phwong phép xdy dung phong trao toan dén bao
vé an ninh Té quédc.

2.1. Nbi dung co ban cta cdng téc xay dung phong trao toan
dén bao v& an ninh T4 quéc.

2.2. Phuong phép xdy dung pho-ng trao toan dan bio vé€ an
ninh T4 quée.

3. Trach nhiém cta sinh vién trong viéc tham gia x8y dung
phong tréo bao v€ an ninh Té quéc.

3.1. M3i sinh vién phai cé nhan thirc ding dén ddy di vé trach
nhiém cdng din d6i véi cong cude bao v& an ninh — trat ty clia
Té qubc. Day 1 mot nhiém vu quan trong dé git gin cude song
binh yén cho nhén dén va lam co s& nén tang cho sy phat trién
dat nuéc.

3.2. M&i sinh vién tu gidc chip hanh c4c quy dinh vé dam bao
an ninh trat tu ctia nha trudng va cla dia phuong noi cu tri.
3.3. Tich cuc tham gia vao cdc phong trao bao v¢ an ninh trét
tur cua dia phuong.

3.4. Ludn luén néu cao y thirc canh giac, tich cuc tham gia
hoat dong phong chdng t6i pham & dia phuong, phét hién
nhitng hién tugng tidu cuc, nhiing hanh vi vi pham phép luat
xdy ra trong nha trudmg va noi cu tr kip thoi, cung clp cho
co quan céng an dé c6 bién phap ngén chin va giai quyét.

4. Thao luén. '

CLO3
CLO4
CLOS

[Bai 11]
3 tiét)

NHUNG VAN DE COBAN VE AN NINH QUOC GIA VA
GITU GIN TRAT TU AN TOAN XA HOI

1. Céc khdi niém va ndi dung co ban v& bao vé an ninh quic
gia, gilt gin trit twr an toan x& hol.

1.1. Céc khai niém co ban.

€L.O2
CLO3
CLO4
CLOS5
CLO6
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2. Noi dung bdo vé an nmh qubc gia, gitt gin_trat tw, an toan |

xa hcn

__CLOT__
CLOS

2. Tinh hinh an ninh quec g1a va tr at tu an \ toan X& hoi.

2.1. Mot sb nét vé tinh hinh an ninh quéc gia.

2.2. Tinh hinh vé trét tu, an toan x4 hol.

3. Du bao tinh hinh an ninh qudc gia, trit tw an todn x& hdi
trong thoi gian téi.

3.1. Tinh hinh quéc té trong thosi gian t6i s& dién bién phirc tap
hon.

3.2. Tinh hinh khu virc Péng Nam A vén con tiém &n nhiéu
nhén t5 mat 6n dinh.

3.3. Nhitng thuén lgi va khé khin trong c6ng tic bao vé an
ninh quéc gia, gift gin trét tu, an toan x& hoi & Viét Nam trong
nhiing nim té1

4. Béi téc va dbi tojong ddu tranh trong cong téc bao vé an
ninh quoc gia, gift gin trat tu, an toan x4 hoi..

4.1. P4i twong xam pham an ninh qubc gia

4.2. Di twong x4m pham vé trat tu, an toan xa hoi.

4.3. Céc tai nan, t€ nan x& hji.

5. Mot sb quan diém ciia Pang, Nha nudce trong cdng tac bao
vé an ninh quéc gia, trdt tu, an toan xa hol.

5.1. Phat huy sttc manh tdng hop ciia ci hé thong chinh tri dat
dudi su lanh dao ctia Pang, su quan I clia Nha nude, nhén dan
lam chu, ¢6ng an 1a luc luong nong cbt trong su nghiép bao vé
an ninh quéc gia va gilt gin trit tu, an toan x& hoil.

5.2. K&t hop chit ch& nhiém vy xdy dung v&i nhiém vu bao vé
Td quéc.'

5.3. Bao vé an ninh quéc gia phai két hop chit ché véi gitt gin
trédt tu, an toan x& hoi.

6. Vai trd trach nhiém clia sinh vién tlong codng tac bao vé an
ninh qudc gia va giit gin trit tw an toan x& hoi.

6.1. Quy di_hh cta phap luat vé quyén va nghia vu cla céng
dan trong bao v€ an ninh quéc gia, trit tu, an toan xd hoi.
6.2. Trach nhiém cta sinh vién trong cbng tdc bao vé an ninh
qudc gia, gilt gin trat tu, an toan xa hol.
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8. Danh gid két qua hoc tip

Str dung thang 10 C_Iiém cho _tét ca cac_hinh thitc danh gia trong hoc ph?m.

9.4. Giang vién 4

- Ho va tén:

- Chtic danh, hoc ham, hoc vi:

PHAM VAN HA

S K

Trung ta. Ctr nhan Quén sy

| STT | Hinh thie Tiéu chi ddnh gia Thoi CDPR | Trong
dénh gia diém hoc 50
] ph?m
1 Piém qua |- Lén, xubng 16p dung thoi Subt qué
trinh gian. Thuc hién tbt tac | trinh hoc | CLOl .
5. i3 ) . Chuyén
(Chuyén can | phong mang madc, nol quy CLO2 cin 20%
+ Kidmtra |quy dinh trong gio hoc. cLos | &7
giita hoc Khéng ving hoc, bd tiét. .. CLO4
phdn/2) - M6t vai ndi dung co ban vé | Két thuc | CLOS | _ .,
: i s 4 " . e Kiém tra
“Pudng 161 qudc phong va | bai 6 CLO8 20%
an ninh cta Pang Cong san ’
Vigt Nam”.
CLGT
- Thi ty lud line,: t
” )1 u luén (online, truc CLO2
& A
e . | Theoké | cLO3
, - N6i dung: Kién thirc va bai ;
3 | Thicubiky | tapcla toan bo chuong trinh | POPh €8 | CEO%
uoi cll u inh
Y - | HPCADAOCBIIRETTY ) ek | DO | BO%
hoc phén 1 “Pudng 161 quc A
. . , n g tam CLO6
phong va an ninh cla Dang ~ CLO7
Cong san Vigt Nam”. CLOS
9. Théong tin vé giang vién
9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: NGUYEN THANH NGOC
- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Thac s¥
- Email: nguyenthanhngoc@qnu.edw.vn  Dién thoai lién hé: 0905295050
9.2. Gidng vién 2 ek T
-Hovatén: vU BUC LUAN
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Ctt nhan GDQP
- Email: vuducluan@qgnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0986874724
9.3. Giing vién 3
- Ho va tén: LE ANH TUAN
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhidn GDQP
- Bmail: tuandhqn@yahoo.com.vn Bién thoai li€n hé: 0906292753
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- Email: phamvanha@qnu.edu.vn ..Dién thoai lién-hg:— 0985013319 -

9.5. Gidng viens___ _

- Ho va tén:

TRAN MINH THUAN

- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Trung t4. Ct nh&n Quén su
- Email: tranminhthuan@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0934706076
9.6. Gidng vién 6

- Ho va tén:

PHAM VAN KHUONG

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Cir nhin GDQP
- Email: phamvankhuong@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0987082240

9.7. Giang vién 7

- Ho va tén:

NGUYEN HUY BAO HOANG

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac s§
- Email: nguyenhuybaohoang@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0974059719

10. Céc quy dinh chung

Cam két cia giang | - Giang day ding gio, ding sé tiét quy dinh
vién - Giang day theo ding muc tiéu, chuong trinh mén hoc.
Yéu cdu ddi véi | - Tich cuc, chi déng trong hoc tip. Lam bai tép va chudn bj bai
sinh vién. day dn
Quy dinh vé& tham | - i hoc diing gitv, khong lam viée riéng trong gity hoc
duw lép hoc
Quy dinh vé hanhvi | - Nghiém tic trong hoc tdp, tich cuc chi déng tham gia xiy
trong 1&p hoc dung bai.
- Sinh vién phai di hoc ding gid quy dinh
- Sinh vién tuyét déi khéng lam On, gdy 4nh hudng dén ngudi
hoc khéc.
Quy dinh vé hoc vu | - Céc van dé lién quan dén bao luu diém, khidu nai diém, phtic
khao duoc thue hién theo quy dinh hién hanh Trung tam
Cac quy dinh khac | - Thye hién theo quy dinh dao tao ctia Trung tam.
Binh Dinh, ngay 23 thdng ) ncm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON >.GIAM POC
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ThS. Nguyén Thanh Ngoc  ThS. Nguyén Thanh
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM

TRUNG TAM GIAO DUC Dgc 1dp — Ty do — Hanh phrc
QUOC PHONG VA AN NINH

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Cong tic qube phong, an ninh
M3 hoc phan: 115002
Tén tiéng Anh: National Defense and Security Works

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phén: Cong tac quéc phong, an ninh
- M& hoc phan: 115002 S6 tin chi: 2
- Loai hoc phan: Bét budc
- Céc hoc phén tién quyét: Sinh vién phai duge hoc vé “Dudng 161 Québe phong va an
ninh cia Dang Cong san Viét Nam” , | '
- Céc yéu ciu khac dbi voi hoc phin (néu c6): Khong
- Phén gio tin chi déi véi cac hoat dong: Téng: 30 tiét
-+ Nghe giang Iy thuyét: 22 tiét

+ Lam bai tép trén Iép:

+ Théo luén: 08 tiét

+ Thuc hanh, thuc tap:

+ Hoat dong theo nhom:

+ Tu hoc:
- Bo mén/Khoa phu tréch hoe phén: Chinh tri - Quén su/Trung tim GDQPAN
2. M ta hoc phin |

Hoc phén duoc lua chon nhiing néi dung co ban nhiém vu cdng tac quéc phong, an

ninh cia Pang va Nha nude trong tinh hinh méi, bao gdm: xdy dung luc lugng dén quén

tu v€, luc luong du bi déng vién, tang cudng tiém luc co sd vit chiét, ky thudt qudc
‘phong, phong chéng chién tranh cdng nghé cao, danh bai chién lugc “Didn bién hoa
binh”, bao loan 14t dd ctia cac thé lye tha dich déi véi cach mang Viét Nam. Hoc phén dé
cép mt sb noi dung co ban vé dén toc, tén gido va ddu tranh phong chéng dich loi dung
van d& dan tdc, ton gido chéng pha cach -mang Vi€t Nam; x4y dung, bio vé chu quyén
bién gidi, chi quyén bién dao, an ninh quc gia, nhiing vén & co ban vé déu tranh phong
chéng t01 pham va giff gin trét tu, an toan xa hoi.

3. Muyc tiéu cda hoe phéin

- Kién thic







+CO1: Nam duoc nhitng quan diém cta Dang vé quéc phong - an ninh trong phong
chong chién lwge “dién bién hoa binh” , bao loan 14t d6 cta cdc thé luc thu dich dbi voi
cach mang Viét Nam. Mt sb noi dung co ban vé dan toc, ton gido va ddu tranh chéng
dich loi dung vén d& dan tdc va tdn gido chéng pha céch mang Viét Nam.

+ CO2: Hiéu va phong,

trdt tr an toan giao théng; t4i pham xam hai danh du, nhan phdm ngudi khac; vi pham

chéng vi pham phép ludt vé& bao vé moi truong; bdo dam

phap luat trén khong gian mang. An ninh phi truyén théng va cac méi de doa an ninh phi
truyén théng & Viét Nam.

- K§ ning g

+CO3: Xac dinh hinh thanh va phét trién nang lue tu duy, phé phan, giai quyét vén
dé. Ren luyén duge mot sé ky nang xa héi co ban nhur 1am viéc déc lap, lam viée nhém,
hop tac, chia sé, thich tng.

+CO04: Co6 k¥ nang vén dung 1i ludn, phuong phap va phan tich céc vin dé chinh tri,
x& hoi; k¥ ning néu guong, k¥ nang dbi thoai, thuyét phuc céc vén dé chinh tri x& hoi.

- Mire tw chii va trach nhiém |

+ CO5: Niam vitng dbi tuong, phuong phap, ndéi dung nghién cttu mén hoc
GDQPAN, rén luyén, tu dudng nhén céch, phim chit va ndng luc. Trung thanh véi li
twong doc ldp dén toc va CNXH, dép ting yéu ciu nhiém vu bao vé T quéc Viét Nam
XHCN.

+CO06: xdc dinh trach nhiém, déng co dung trong hoc tdp mén hoc GDQPAN. Tich
cuc tham gia xiy dung, cing ¢ nén QPTD, ANND ngay tir khi dang con hoc tap, rén
luyén trong nha trudng va & mdi vi tri cong téc tiép theo.
4. Chuén du ra cia hoc phin

Hoc phin déng gdép cho chudn diu ra cia chuong trinh ddo tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Miic thdp; M = Mc trung binh; H =
Mirc cao.

M, Chuin diu ra hoc phin (CLOs) Cju]én -
hoc phin qaura | oo dat
P Ky higu M6 t crpr | ©7 %
(COs) duge

(PLOs)
Kién thirc
Phan tich kién thic co ban vé quan diém
cia Pang vé quéc phong-an ninh trong
COl N s i (1: % « 4 \
con CLO1 |phong chdng chién luge “dién bién hoa PLod M
binh”, bao loan l4t dé cia cac thé luc thu
B dich ddi v6i cach mang Viét Nam.







COl Xac dinh duge mot sérnéi dung cg ban vé
con CLO? da.n tdce, tO;‘l glgo jfa d;“au t\rarnlh cl‘lf_mg d;!Ch PO M
CO3 loi dung van dé déan tdc va ton gido chong | — =

phé ciach mang Viét Nam.

Xéc dinh duge cac noéi dung vé phong,

chéng vi pham phap ludt vé bao vé moi
COl trrong; bao dam trét tu an toan giao
CO2 CLO3 | thoéng; téi pham x&m hai danh du, nhén BLO_L M
CO3 phém nguoi khéc; vi pham phép luét trén
CO4 khéng gian mang. An ninh phi truyén

théng va cédc méi de doa an ninh phi

truyén théng & Viét Nam.

Ky niang

£a2 Nhén thic duge vai trd quan trong cla
CO3 CLO4 du'(;mg I‘éi quan.diém cta Pang dbi véi pLOfa M
CO4 qudc phong an ninh. -
COs
Co2 Xéy dung kha ning tu tim kiém tai liéu
CO3 lién quan dén mén hoc va thuc hién dugc
CO4 CLOS | céc ndi dung cia tai lidu; PLOG M
LO5
CO6
co2 C6 k¥ ning lam viéc nhom, kha ning tu
co3 hoc, tu nghién ctru, ¢§ kha na‘n_lg phén p LO 5
co4 CLO6 | tich, phan bién xa hcf)ii k¥ ning phan bién | — M
CO3 x? héi‘, k¥ ndng thtiyét phuc khi gap cac
CO6 Vﬁl"l de lién quan dén chinh tri x4 hoi va

qudc phong an ninh.

Mire tu chi va trach nhiém

COl Nhan thire duge bdi canh x4 héi tac déng
CO2 dén an ninh quéc phong va van dung kién
CO3 CLO7 thite quéc phong, an nil}h vao thye ti€n. | P (044 M
CO4 Cht d6ng nghién ctru d6i tugng, phuong
COs phép, ndi dung mén hoc GDQP-AN
CO6







CO3
CO4
COs5
CO6

Xy dung duge 161 séng lanh manh, ¥
thitc t6 chirc ky ludt va tac phong qmn
d6i.Van dung xdy dung, cing ¢ nén
QPTD, ANND ngay tu khi dang con hoc
tdp, rén luyén trong nha trudng va & mdi

CLOS PLof4| M

vi tr ¢dng téc tiep theo sau khi ra trudng.

5. Tai liéu phue vu m6n hoce

(Gido trinh
chinh:

[1] Gido trinh Gido duc qudc phong — an ninh tdp 1, tdp 2 dung cho sinh
vién cdc truong dai hoc, cao dang, Nha xuét ban Giao duc 2016.

[2] Gido trinh Gido duc an ninh - trit tir, Nha xudt ban Gido duc Viét
Nam 2012.

Tai liéu tham

khao:

1] Van kién Pai hoi Pai biéu toan quéc lan thu XII”, Van phong Trung
wong Dang, Ha Noi, 2016.

[2] Luat Québc phong, 2006; sira ddi, bd sung nam 2018.

[3] Luat gido duc qudc phong va an ninh, 2013,

[4] Thong-tw s6 01/2018/TT-BGDPT ngay 26/01/2018 cua B Gido duc
va Dao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén hoc gi4o
duc quéc phong va an ninh trong cac trudong tiéu hoc, trung hoc co s6,
trung hoc phd thong va trudng phé théng ¢6 nhidu cip hoc (¢6 cép trung

hoc phé théng), trung cép su pham, cao ddng su pham va co s& gido duc
dai hoc.

[5] Thong tu sé OS/ZO’JOITT-BGDBT ngay 13/01/2017 cua B9 trudng Bo
Gido duc va Dao tac ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an
ninh trong trudng trung cip sur pham, cao dancr su pham va co s& gido
duc dai hoc.

[6] Phong, chdng "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhitng van d& Iy lun
va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia, 20009.

[7] Piéu lénh quan ly bo doi, Nha xuit ban Quén ddi nhan dan, 2011.

[8] Sach day bin sting tiéu lién AK, Cuc quan hudn, BTTM, nam 1997.
[9] Séch day ban sting trung lién RPB, Cuc quéan huén, BTTM, nam 2000.
[10] Sach day bin sting diét ting B41, Cuc quén hudn, BTTM, nim 2002.

Céc loai hoc
liéu khac
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6. Phwong phép, hinh thic t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thie . CDR cia HP
% . . Muc dich
td chire day hoc dat dugc
Cung cip cho SV hé théng kién thirc nén CLO1
Dién gidng ting ctla mén hoc mot céch khoa hoc, CLO2, CLO3
logic. CLO4, CLOS5
¢ o CLol
, Dua mr@t s6 ndi dung quan trong lién CLOY
Pam thoai, van da uan dén ndi dung bai hoc ¢d tinh thoi i
| ’ gu' dé 11;.1'2'?;100 tlfélo luén‘ o LGS, CLbs, UL,
" ' T CLO6
. . A . . . CLO1
Neéu vén d&, goi m& ?&i igﬁ:gtﬁfﬁ;ziim gL I CLO2, CLO3
s ' CLO4, CLOS
Két ludn va giao bai tdp | Thong nhét céc quan diém cta ngudi cLOL, CLO2, CLO3
' vé nha ‘ hoc, dua ra quan diém dung nhét. CLO4, CLOs, CLOT,
T ° CLO8
7. K& hoach gidng day chi tiét
CDR hoc
Bai hoce Noi dung .
phan
1. PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”,
BAO LOAN LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI
VOI1
CACH MANG VIET NAM
1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 4t d cta cac thé Iuc
[Bai 1] thit dich chéng pha chit nghia xa héi. CLO1
4 tiét] 1.1. Khai niém. 1 ' ) ’ CLOS
1.2. Su hinh thanh va phat trién cia chién luge “Dién bién hoa binh™. CLO6
1.3. Bao loan 14t dé.
2. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t dd ciia cac thé luc
thu dich chéng phéd cach mang Viét Nam.
2.1. Am muu tht doan cta chién luge “Dién bién hoa binh” d@éi véi
Viét Nam.
2.2. Bao loan 14t @6 clia cac thé luc thu dich chéng phé céch mang







Viét Nam.

3. Muc tiéu, nhiém vy, quan diém va phuong cham phong chéng
chién luge “Dién bién hoa binh”, Bao loan 14t dé cia Déng, nha nudc
ta.

3.1. Muc tiéu.

3.2. Nhiém vu.

3.3. Quan diém chi dao.

3.4. Phuong cham tién hanh.

4. Nhiing giai phap phong, chéng chién luge “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t dé & Viét Nam hién nay.

4.1, Déy [0i t€ quan liéu, tham nhiing, tiéu cyc trong x4 hoi, gilt viing
dinh huéng x& hoi chti nghia trén cdc linh vuc, chéng nguy co tut hdu
vé kinh té.

4.2. Nang cao nhin thtc vé 4m muu, thi doan cta cac thé luc thu
dich, nAm chic moi din bién khong dé bj dong va bt ngd.

4.3. Xy dung y thitc bao vé T qubc cho toan dan.

4.4. Xay dyng co s& chinh tri - x4 hdi vimg manh vé& moi mit,

4.5. Cham lo x8y dung luc lugng vii trang & dia phuong virng manh.
4.6. Xdy dung, luyén tdp cdc phuong 4n, cac tinh hudng chéng
“Dién bién hoa binh”, bao loan l4t d6 cta dich.

4.7. Béy manh s nghiép cdng nghiép hod, hién dai hoa dat nudce va
chim lo ning cao doi séng vat chét, tinh than cho nhan déan lao dong.

Bai [2]
[6 tiét]
[LT4tiét]
[TL2tiét)

Mot sb ngi dung co ban vé dén tdc, tén gido, diu tranh phong
chéng cdc thé luc thit dich loi dung vAn d& dan tde, tén gido
chdng pha cach mang Viét Nam

I. Muc dich yéu cau.

I1. Néi dung

1. Mt sé vin dé co ban vé dan téc.

1.1. Mt s6 van d& chung vé dan toc

1.2, Déc diém céc dén tdc & Viét Nam va quan diém chinh sdach dan

tdc cua Dang Nha nudc ta hién nay

2. M6t sé vén d& co ban vé ton gido.

2.1. Mot sb van dé chung vé tén gido

2.2. Ngudn gbc ciia ton gido

2.3. Tinh hinh tén gido trén thé gidi va quan diém chu nghia Mac —
Lénin vé giai quyét van dé tén gido trong cach mang xa hoi chi nghia

CLO2
CLOS5
CLO6
CLO7
CLOg8







5 4. Tinh hinh tén gido ¢ Viét Nam va chinh sach ton gido cua Pang,
Nha nuéec ta hién nay. '

3. Péu tranh phong chénc dich loi dung vAn d& dan tdc va ton gido
chéng pha cach mang Viét Nam.

3.1. Am muu lgi dung vén dé dén toc, ton giao chéng pha cach mang
Viét Nam cua cac thé lwe thu dich

3.2. Tha doan lgi dung vAn dé dan tdc, ton giao chéng pha céch
mang Viét Nam cua cac thé luc thu dich

3.3. Giai phap d¢Au tranh phong, chéng su 1o dung vén d& dan toc,

Ftan—gi-a@ﬂehongpha céch mang Viét Nam cta cac thé luc thu dich

4. Thao luan.

Phong, chong vi pham phap luit vé bao vé mdi truong

[Bai 3] Pl P
4 tiét] 3.1. Céac khai niém v€ mo1 truong
3.1.1. Mai trudng
3.1.2. Thanh phén va chirc nang cta moi trudng
3.1.3. Quan hé gifra mdi trudng va phat trién CLO3
3.2. Nhitng vén d& moi truong trén thé gi¢i va ¢ Viét Nam. CLO5
3.2.1. Nhitng vén dé mbi trudng trén thé gidi. CLO6
3.2.2. Nhitng vin d& mai trudong ¢ Viét Nam. CLO7
3.3. Céc bién phap phong chbng vi pham phap ludt vé mdi trudng CLO8
3.3.1. Ludt bdo v& moi trudng
3.3.2. Cac hanh vi vi pham phap luat v& méi trudng
3.3.3. Céc bién phap phong chéng vi pham phép luat vé moi truong.
3.3.3. Trach nhiém cta sinh vién vé mdi trudng.
Kiém tra gitra ky.
Phong, chéng vi ph‘lm phap luft vé bio c‘Iam trat tu an toan giao
et g .. DLl
1. An toafn giao thong va ce}c khai niém. CLO2
2. Cac yéu tE") anh hudng dén trét tu an toan giao thong CLO3
[Bﬁi,4] 3. Nguyén tac ddm bao an t,oén giao théng dudng bd CLOS
4 tiét 4. Cac hanh vi bi nghiém cém
| | 5. Quy tic giao ti’lﬁig duong b QLiee
5.1. Quy tic chung | S
CLO3

5.2. Hé théng béo hiéu dudng bd
5.3. Quy tic riéng
6. Phuong tién va ngudi diéu khién phuong tién tham gia giao thdng

o T et AL TR ST,
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duong bd

[Bai 5]
[4 tiét)
[LT2tiét]
[TL2tiét]

Phong, chdng mdt sb loai toi pham x4m hai danh dy, nhin pham
clia ngudi khac

5.1. Nhitng van dé Iy luén va lich st v& cc t6i xdm pham nhan phim
danh dyu cta con nguoi.

5.1.1. Khai niém céc t6i xAm pham nhéan phém danh dw cta con
ngudi.

5.1.2. Céc déu hiéu phap Iy hinh su cta cac t6i xdAm pham nhéan phim,
danh dy ctia con nguoi.

>3+ Cée-tdixém pham i pham, dani di cia con ngudi theo quy

dinh ctia luét hinh su mét s nudc trén thé gici.

5.2. Quy dinh cia bd ludt hinh sy nam 2015 va thuc tién ap dung céc
quy dinh vé c4c toi xdm pham nhan phdm danh du cta con nguoi.
5.2.1. Quy dinh ctia bd luat hinh su nim 2015.

5.2.2. Thyc tién 4p dung cdc quy dinh vé& cdc t6i x4m pham nhén
phédm danh dy cta con nguoi.

5.3. Céc hanh vi vi pham t6i xdm pham nhén pham danh du cta con

nguoi.

5.3.1. Céc bién phép ngin ngira, xit Iy cac hanh vi vi pham t6i x&4m
pham nhén phim danh du cta con ngudi

5.3.2. Tréch nhiém cta sinh vién véi céng tic phong chéng céc hanh
vi vi pham t0i x4m pham nhan phdm danh du cta con nguoi

6. Théo luén.

CLO4
CLOS
CLO6
CLO7.
CLOS

CLO3 .

[Bai 6]
[4 tiét]
[LT2tiét]
[TL2tiét]

An toan thdng tin va phong, chéng vi pham phép luit trén khong
gian mang.

1. Sw cAn thiét ban hanh ludt an ninh mang. . ,

1.1. Su’ phét trién nhu vii bio ciia khoa hoc cong nghé, khéng gian
mang. :

1.2. Su biing nd cua cdng nghé théng tin, tri tué nhén tao da lam thay
ddi khong gian mang sau sic ké ca chit va luong.

1.3. Luét an ninh mang cla cc nude trén thé gidi.

1.4. Luét an ninh mang cia Viét Nam.

2. Muc dich, y nghia ban hanh luit an ninh mang.

2.1. Muc dich ban hanh luét an ninh mang.

34, % nghia ban hanh luét an ninh mang

3. NQi dung co ban ciia ludt an ninh mang.

CLO3
CLO4
CLOS
CLO6
CLO7
CLO8
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3.1. Céc hanh vi bi nghiém cam v€ an ninh mang

3.2. Quy dinh xtr 1y céc hanh vi trén.

3.3. Phong ngira, xit Iy cac hanh vi x4m pham an ninh mang.

3.4. Hoat dong béo v€ an ninh mang.

4. Mot s0 quy tac khi st dung mang xa hoi.

4.1. Nhén dién, kiém chtng thong tin trén mang xa hoi.

4.2. Nguyén tédc tng x{r khi tham gia mang x4 hoi.

5. Trach nhiém cta sinh vién véi viée st dung khéng gian mang.

[BaiZ

[Bai-7]
[4 tiét]

[LT2tiét]
[TL2tiét]

théng & Viét Nam
1. Muc dich, yéu ciu
2. Néi dung

2.1. Khai niém

2.2. Muyc tiéu an ninh phi truyén théng

Ad-ninh-phi-truyén—thong vicidcmoi de doa an ninh phi truyen

2.3. Noi dung vé& an ninh phhi truyén théng gigi
2.3.1.Kinh té CLOS
2.3.2. Mi trudng CLOG
233 Chinhfri CLO7
2.3.4. X4 hoi
2.3.5. Vin hoa
2.4. Tac ddng clia toan cdu héa ddi véi an ninh phi truyén théng
2.5. Péu tranh va giai phép an ninh phi truyén théng & VN
2.5.1. Nguy co -
2.5.2. Gidi phap
3. Théo luidn
4, Huéng din nghién chu
8. Panh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tit ¢4 céc hinh thirc dénh gia trong hoc phan. _
STT | Hinh thic Tiéu chi d4nh gia Thoi diém CPR | Trong
danh gia hoc 50
phin
i Piém qué4 t‘rinh - Lén, xubng lc’grp ding thoi | Sudt qué . trinh | CLOI1 ChL‘lyén
(Chuyén can + | gian. Thuc hién tot tdc phong | hoc CLO2 cén

#
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Kiém tra gifa mang mdc, ndi quy quy dinh LLEI3 20%
hoc phan/2) trong gid hoc. Khéng véng hoc, CLO4
b tiét... CLOS
- Mot vai ndi dung co ban | Két thic bai 3 CLO8 | Kiém
vé “Chién lwge “DBHB” — tra
BLLD; Dén tdc, ton gido; Noi 20%
dung co ban vé bao vé mdi
truong”.
CLOI1
—Thi—tu—ludn(online, truc Gl
tiép) CLO3
" Thi cudi ky B Klen thire va‘ bai tap cila T}leo ké hf)ach CLoit —
toan by chuong trinh hoc phén | ctia Trung tdm CLOs5
2 “Céng tac Qudc phong, An CLO6
ninh”. | CLO7
CLOS8

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén:

NGUYEN THANH NGOC

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac s§

- Email: nguyenthanhngoc@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé:

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén:

VU PUC LUAN

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhdn GDQP

- Email:  vuducluan@qnu.edu.vn

9.3. Giang vién 3
- Ho va tén:

LE ANH TUAN

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Cu nhdan GDQP
- Email: tuandhqn@yahoo.com.vn Pién thoai lién hé:

-9.4. Gidng vién 4
- Ho va tén:

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi:

PHAM VAN HA

Dién thoai lién hé:

0905295050

0986874724

0906292753

Trung ta. Ctr nhdn Quén su

- Email: phamvanha@gqnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0985013319

9.5. Giang vién 5
- Ho va tén:

TRAN MINH THUAN

s






- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Trung ta. Clr nhan Quan su

- Email: tranminhthuan@qnu.edu.vn Dién thoai lién b 0934706076
9.6. Giang vién 6
- Ho va tén: PHAM VAN KHUONG

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Ctr nhan GDQP

- Email: phamvankhuong@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0987082240
9.7. Giang vién 7

- Ho va tén: NGUYEN HUY BAO HOANG

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac s§

- Pmaij;_ngl,n_genhuyba@h@aﬂg@qﬁuﬁdﬂﬁm—Bién-thﬂai Hemheé—0974059719

10. Cic quy dinh chung

Cam két cia giang vién - Gidng day ding gid, dung s tiét quy dinh
- Giang day theo ding muc tiéu, chwrong trinh mén hoc.

Yéu cdu déi véi sinh vién - Tich cye, chi dong trong hoc tap. Lam bai tip va chuan b
bai diy du

Quy dinh vé tham dy 16p hoc - Pihoc ding gio, khong lam viéc riéng trong gier hoc

Quy dinh v& hanh vi trong 16p | - Nghiém ttc trong hoc tép, tich cuc chir dong tham gia x4y
hoc dung bai.

- Sinh vién phai di hoc dung gi&r quy dinh

- Sinh vién tuyét d6i khong lam &n, géy anh huéng dén ngudi
hoc khac.

Quy dinh vé hoc vu - Céc van dé lién quan dén bao luu diém, khiéu nai diém,

phtc khéo duge thye hién theo quy dinh hién hanh Trung tAm

Céc quy dinh khac - Thuc hién theo quy dinh dao tao cta Trung tdm.

| Binh Dinh, ngay 23 thdngd: nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUOGNG BO MON

Vi Pive Luén ThS. Nguyén Thanh Ngoc TS. Nguyén Thanh Hing




