TRUONG PAIHOC QUY NHON  CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT & QLNN Dic 1ip — Tu do — Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: TRIET HQC MAC - LENIN
Mi hogc phin: 1130299
Tén tiéng Anh: Philosophy of marxism and leninism
1. Thong tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phén: Triét hoe Mac — Lénin
- Ma hoc phén: 1130299 S6 tin chi: 3
- Loai hoc phén: Bét budce
- Céc hoc phan hoe trude: La modn hoe dau tién trong chwong trinh dai hoc
- Céc yéu chu khac d6i véi hoc phan (néu cé): Khéng
- Phan gid tin chi d6i véi cac hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 40 tiét
+ Lam bai tép trén lép: 0
+ Théo Iugn: 10 tiét
+ Thue hanh, thue tap: 0.tiét
+ Hoat dong theo nhém: 0 tiét
+ Tu hoc: 60 gid.
- Khoa phu trach hoe phén: Ly ludn chinh trj - Luét va Quéan 1y nha nuée
2. Mo ta hoc phén
Khai quét héa kién thirc v& nhitng vin d& 1y luin chung vé triét hoc néi chung va
triét hoc Mac — Lénin ndi riéng nhu gidi thiéu v& lich str, diéu kién hinh thanh, nhitng
ndi dung va vai tro chu yéu cia Triét hoc Méc — Lénin... Dic biét 1a céc van dé vé thé
gi6i quan duy vét khoa hoc va phuong phép luén bién ching hop ly, ddng thdi dat ra
yéu cdu van dung duge chi nghia duy vét bign chiing vio vide gidi quyét céc vin dé
lich str - x4 hdi trong chil nghia duy vét lich sir. Trén co s& do trang bi thé giéi quan
duy vit bién ching va phuong phép luén bién ching duy vét cho hoat ddng nhén thic
va hoat ddng thue tién ciia ban than.
3. Muc tiéu ciia hoc phin (ky hiéu COs)
- Kién thire
+ COl: Sinh vién nhén biét duge nhimg van @8 1y ludn chung v triét hoc, vé triét
hoc Méc Lénin.
+ CQ2: Sinh vién c6 thé xdy dung duge thé giéi quan khoa hoc va nhimg nguyén
tic phwong phap ludn hop 1y cho ban thén tir hé théng kién thirc co ban vé chi

nghia duy vit bién chiing, cu thé 14 nhitng van dé co ban trong the gidi quan




duy vit bién chiing va phwong phap ludn bién chimg duy vat.

+CO03: Sinh vién danh gid duoc cac ndi dung cta cht nghia duy vét lich st nhu
vAn d& v& hoc thuydt hinh thai kinh té - xa hoi, vAn d giai cip va dan toc, nha
nirde va Cach mang x& hoi. ..

- K¥ ning

1 CO4: Sinh vién ¢6 kha ning trién khai nhitng kién thirc clia mdn hoc 1am co s&
dé nghién ciru, hoc tip nhitng mén hoc khoa hoe chuyén nganh.

+ COS5: Sinh vién c6 thé phat hién vAn d& mot cach ding din va hop Iy nhd vao
thé gidi quan khoa hoc va phuong phép luén hop 1y 48 piai quyét mét s6 vin dé
trong hoal ddng nhén thitc va hoat déng thue tién, hinh thanh k¥ ning phﬁn tich,
xt 1§ hiéu qua cdc tinh hudng cu thé.

- Mirc tu chi va trach nhiém

+ CO6: C6 kha nang tu gide lam viée dc 1ap hodc 1am viéc theo nhdém, chd dong
giai quyét hiéu qua céc van dé

+CO7: Ty gidc trau dbi, ciing cd 1ap truomg tu tudng, chinh tri vimg vang.

4. Chuin diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLOs: Course learning Outcomes)

Hoc phén dong gbp cho chudn dAu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
‘Program learning Qutcomes) theo méc 49 sau: L = Muc {hdp; M = Mtre trung binh; H =

Mirc cao
Muyc tiéu | Chuén diu ra hoc phan (CLOs) Chuédn d4u ra | Mirc do
- hocphin | Ky hiéu Mo ta CTPT dat
(COs) (PL.Os) duge
o | @ | (3) @ (5)
- Kién thirc o
Nhén biét duge nhimg ndi dung
CLOL | khai quat vé triét hoc nhw nguén | P| ()4 i
2 gbc, van dé co ban...cua triét
| col hoc.
Xac dinh dugc lich sir hinh thanh :
CLO2 |va phét tridn, dbi twong, chic | P21 04 L
niing va vai trd cua triét hoc Méc
— Lénin.
- Phén tich duge nhitng kién thitc
co ban chi nghia duy vét bién |




CO2

CLO3

chirng ninr vat chét, v thic va
quan hé bién chimg giira vit chét

va y thire.

. 2LOL

M

CLO4

X8y dung dugc nhitng quan
diém va cAc nguyén tic phuong
phap luin vén dung cho ban than
trong hoat dong thuc tin tir
nhitng noi dung lién quan dén
cac nguyén ly co ban cia phép

bién chirng duy vét.

PLO1

CLOS5

' Phén tich dugc ndi dung céc cap
;pham tr, cédc quy ludt co ban

cia phép bién ching duy vét,
vén d& 1y ludn nhan thirc duy vét
bién chimg...

Bl

=

CO3

CLO6

Phén tich duoc hoc thuyét hinh
thai kinh t& - xa hoi trong chu

nghia duy vt lich str.

ke,

CLO7

| Panh gia dugc cac vian deé lién

quan dén giai cdp va dén toc.

pleg

CLOS8

Xéc dinh 6 cac ndi dung vé nha
nude va cdch mang xi héi, ¥
thirc xa hoi, triét hoc vé& con
ngudi. ..

Flod

K§ ndng

CO4

CLO9

- Co kha nang trien khai cac

nguyén tic khach quan, nguyén
thc t6n trong yéu & chi quan
trong hoat dong hoc tip chuyén
nganh va hoat ddng thuc tién cilia
ban than.

PLOG

CLO10

Co kha ndng chi ra duge cac
nguyén ly, pham tru, cac quy
ludt co ban cta phép BCDV dé
giai quyét cAc vén d& trong thurc

tién;

PLOG

-Co kha ning véan hanh duge




05
CLO11

nhiing kién thic di hoc & phén
CNDV LS dé phat hién duoc |
quy ludt va nhimg déng luc co
ban cta lich siv & giai thich vé Plo6 M
nhitng van d& x& hoi, nhitng bién
| dong chinh trj nhu déu tranh giai
cp, cich mang XH v.v..nhim
dinh hudng hanh vi trong céc
tinh huéng gép phai trong nhitng
bién dong cia kinh té, chinh tri,
XA hoi.

Mirc tu chi va trdch nhiém

CO6 CLO12

| Cé thé tu trién khai k¥ néng lam
viéc nhém, k¥ ning thuyét trinh,
k¥ niing nghién cttu théng qua
chc budi hoc tip theo phuong _ELOiZ. M
phép thao luidn, seminar...; sinh
vién c6 khé néng nghién ciru va
lam vige doc lap.

CO7 CLO13

X&y dung 1dp trwdng chinh tri, tr
trdng vimg vang, tranh cac biéu M
hi€n hoang mang, dao dong —ELOiB
truée nhitng bién déng cla thire

tién.

S. Tai li€u phuc vu mdn

hoe

Gido trinh chinh:

[1] B6 Gido duc va Dio tao, Gido trink Tridt hoc - Mic
Lénin (Daoh cho béc dai hoc hé khang chuyén 1y ludn chinh
tri), Nha xuft ban Chinh trj Quéc gia sw that, Ha Noi, 2021]
[2IBS Gido duc va Bao tao, Gido trink Triét hoc - Mic
Lénin (5 dung trong cac trudng dai hoc-Hé khong chuyén
Iy ludn chinh tri), Tai li¢u tip hufn giang day, Ha Nbi,
2019, '

Tai liéu tham khao thém:

[1] M6t 58 chuyén dé vé nhiing ngﬁayén Iy co ban cua chit
nghia Mde — Lénin (t.1), Nxb. Ly ludn chinh tri, Ha Néi,




2008]

Quéc gia, Ha N6i, 2005.

[4] Bo Gido duc va Dao tao, Gido trinh Nhitng nguyén Iy co
bdn ctia chi nghia Mac-Lénin, Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha

No1, 2009]

| [2]B6 Gido duc va Piao tao: Gido trink Triét hoc Méc —
Lénin, Nxb. Chinh trj quéc gia, Ha Na&i, 2006
[3] Nguyén 1Titu Vui, Lich sit triét hoc, WXB Chinh tri

Céc loai hoc liéu khac:

[1] TRIETHOC EDU.VN

6. Phuong phip, hinh thire t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thirc

td chire day hoc

Muc dich

CDR ciia HP dat duye |

kién thic di hoc.

Dién giang -Sinh vién hé théng dugc kién| CLOI, CLO2, CLO3,
thire nén tang cda moén hoc mdt | CLO4, CLOS, CLOG,
cach khoa haoc, logic. CLO7,CLOS8

Dam thoai, vén dap _Sinh vién hiéu 10 cdc van d&| CLO9, CLO10, CLOIL,
duge dién giang, vin dung duoc CLO12, CLO13

Thao luan

Gitp vén dung bai hoc d& gidi
quyét, luan gial cic van dé thuc
| tifn: cha ban than, cac vin d&

chinh tr1 - x& hoi

Nghién ctru khoa hoc

C1L.O9, CLO10, CLO11,
CLOL12Z, CLOIL3

Khong c6

Tu hoc

Giang vién dinh huéng ndi dung
nghién ctu, hudng dén phuong
phép tién hanh va yéu ciu két

qua dat dugc... twong Gng vél

‘ cac phén trong 60 gi¢r tu hoc

CLO1, CLG2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLO6,
CLO7, CLO3, CLAY,
CLAB, CLOLL, TCLELZ,
CLOI13

7. Ké hoach giang day chi tit

Budi N&i dung
hoc
| 1(3t) | Chuwong 1: Triét hoc va vai tro cda triét hoe

"CDR hoc phé‘m |




trong doi song xa hoi '
1.1.Triét hoc va vAn @& co ban clia triét hoc
- Khdi luge vé triét hoe CLO1
- Vin d& co ban ca triét hoe CLOI13
| - Bién ching va siéu hinh
| 23t | Chwong 1: Triét hoc va vai trd ciia triét hoc ]
trong doi song xa hai
1.2. Triét hoc Méc — Lénin va vai trd ctia triét CLO2
hoc Méc Lénin trong dovi sdng x& hoi CLO13
- Su ra doi va phit trién
- Déi tugng va chirc niing
- Vai trd ca triét hoc Méc - 1.&nin
3 ('_'J;t) Chwrong 2: Chii ng,;hTa duy vit bién chimg [
2.1. Vat chit va v thirc CLO3
- Vit chit CLO9
-Y thire CLOI13
4 (3t) ‘ CLO3 i
Chwong 2: Chii nghia duy vt bién ching CLO9
2.1.Vét chét va ¥ thire CLO12,
-~ Quan hé bién ching gitta VC-YT CLOI13
5(3t) | Chwong 2: Cha nghia duy vat bién ching CLO3 =
Thao ludn mdt sé ndi dung cia chuong 2: CLO12
- Tinh thong nhét vat chét clia thé gisi CLOI3
- Cac hi’nh thirc va phueng thire ton tai cia
vt chat
6(3t) | Chwong2: Chi nghia duy vt bién _c]u'rng CLO4
2.2. Phép bién chitng duy vit CLO10
- Hai loai hinh bién chirng va phép bién chirng CLO13
duy vét
- Noi dung ctia phép BCDV
a. Cac nguyén 1y co ban cua phép bién ching |
duy vat
7(3t) | Chuong 2: Chii nghia duy vét bién chirng
2.2. Phép bién chitng duy vét CLO4
- Noi dung cua phép BCDV CLO3
a. Cac nguyén 1y co ban clia phép bién chirng CLO10




di:uy val

CLO13
b. Cac cfp pham trl co ban cha phép bién
chimg duy vat
8 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vt hién chirng CLO1
2.2. Phép bién chitng duy vt CLO2
- Noi dung cta phép BCDV CLO3
b. Céc c¢dp pham ird co ban cia phép bién CLOS5
chirng duy vét CLO10
! CLO13
9(3t) | Chwong 2: Chi nghia duy vt bién chirng CLO3
2.2. Phép bién chimng duy vét CLO10
- No1 dung cua phép BCDV CLO13
c. Céc quy ludt co ban ctia phép bién ching
duy vit
- Quy luat lugng — chit |
- Quy ludt mau thuin
10 | Chueng 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLO5
(3t) | 2.2. Phép bién chirng duy vit CLO10
- N6i dung ctia phép BCDV CLOI3
c. Cac quy ludt co ban cua phép bién chirng
duy vit (it) |
- Quy ludt mau thun (tt)
- Quy ludt pht dinh cha pha dinh
11 Chwong 2: Chii nghia duy vit bién chtﬁ_ CLO4
(3t) | 2.3.Ly lufn nhén thic CLO5
CLO7
Kiém tra gitra ky CLO10
CLO12
CLO13
12 Chuong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLO4
(31) Thao ludn mot sb ndi dung cua chuong 3: CLO5
- Cap pham tru tat nhién — ngau nhién; kha CLO10
niang — hién thuc CLOL2
- Con dudmg bién ching clia sy nhin thic
chén ly = : o il
13 Chuwong 3: Chua nghfa duy vat lich sw CLO6
| (3f) | 3.1. Hoc thuyét hinh théi kinh t¢ - xa hji CLO11




|_ - Linh vuc san xuit cua cé.i-;.féit chét trong doi CL®12
| sbug xa hoi CLOI3
.- Quan hé bién chirng gitra LLSX — QHSX
| - Quan hé bign chiing gitta CSHT — KTTT
14 | Chuong3: Chii nghia duy vit lich siv CLO7
(31) | 3.2.Giai cip va dan toc CLOS
: - Giai cép va d4u tranh giai cAp CLO11
| Dantbe CLO12
- Mbi quan h¢ giita giai cdp - dan tdc — nhan CLO13
loai
3.3. Nha nudc va cach mang x4 hdi
15 | Chwong 3 : Chii nghia duy vat lich sir CLO7
(31) Thio ludn mét s8 van dé vé CLO11
- PAutranh giai cip CLO13
- Cac van & v& dan toc CLOI13
16 | Chwong 3: Chit nghia duy vat lich siv i CLOS
(3t) | 3.4.Y thirc x3 hoi CLOI11
3.5. Triét hoc vé con nguoi CLO12
CLO13
17 | Chuwong 3: Chii nghia duy vat lich sir CLO6
(1t | Théo lusn mot sb vén d& cia chuong 3 (1t) CLO7
LT+ On tap (1t) CLOS
| 1t TL) CLO11
CLO12
CLO13

(3): Liét ké CDR lién quan ciia hoc phan (ghi ky hisu CLO?).

8. Panh gis két qua hoc tap

St dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc danh gi4 trong hoc phin.

(1): Théng tin vé budi hoc. (2): Liét k& ngi dung gidng day theo chwong, muc.

CLO3

STT f Hinh thire danh Tieu chi danh gia Thoi diém | CBR cia Trong =!
| gid HP sé
Sinh vién ch d6ng, tich Trong CLO1
cuc chudn bj bai va tham sudt ca CLO2
gia cdc hoat dong trong | qudtrinh




gi0r hgc, vang-_kh("ng.qué hoc tip Cl.O4
20% s6 tiét hoc (cac budi | CLOS
1 Qua trinh hoc hoc) CLOG6
fip CLO7
CLOS8 50%
Thy sb tiét ving, gido| Trong
vién quyét dinh sb diém | sudt qué
theo ty 18 vang trinh hoc
tap (cac
budi hoc)
CLO4
CLO7
CLO10
Lam 1 bai kiém tra viét Budi 11 | CLOI2
CLOI13
2 | Thi két thiic hoe | Thi k&t thic hoc phin;| Theo k&| CLOL
!phr’in Hinh thic thi: trie| hoach | CLO2
nghiém trén may tinh cla CLO3
trudng CLOS 50%
CLO6
CLO8
CLO9
CLOI10
CLOI1
CLO13

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho v t8n: Doan Thé Hing ’
- Chue danh, hoe ham, hoc vi: PGS. Tién sy
- Email: doanthehung@qnu.edu.vn. Pién thoai lién h¢ 0839226969

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Ting Van Thanh

- Chize danh, hoc ham, hoc vi: Tién s¥

- Email: tangvanthanh@qnu.edu.vn. Pién thoai lién h§é 0972097150

9.3. Giang Vién 3:




- Ho tén: Nguyén Thi Ngoc Thity
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién s¥

- Email: nguventhingocthuy@dqnu.edu.vn . Pién thoai lién hé 0919221137

9.4. Gidng vién 4
- Ho va én: Mai Thi Thim
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac s¢¥

- Email: maithitham@gnu.edu.vn. Pién thoai lién hé 0977020042

10. Cac quy dinh chung

Cam k&t cta gidng vién

- Cung cap cho sinh vién kién thirc, ki ning co

ban ctia mén hoc.
- Dam bao diing tién do.
- Panh gid duge mire do nim bét va van dung

ndi dung dd dugc trang bi

Yeéu cdu ddi véi sinh vién

- Tham gia day du cée gior hoc
- Thuc hién day da nhitng véu cdu cia giang
vién doi véi mén hoe va bao cdo két qua trrde

giang vién

Quy dinh vé tham dur 1op hoc

Tham gia day da, nghiém tuc cac gid hoe,

| Quy dinh vé hanh vi trong lop hoc

Ghi chép, quan sat, vin dung, tra 1&1 cAu hoi...

Quy dinh v& hoc vu

Chuan bi tai ligu, xem bai trude khi lén 16p, thio |
lufn nhom...

| Céc quy dinh khac Chap hanh né nép va ki [uat 1(?p hoc
Binh Dinh, ngay 3thang tsndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRU ONG KHOA

e G

TS. Nguyén Thi Ngge Thay TS Nguyén Thi Bich Ngoc  PGS.TS. Doan Thé Hing

' TS Pinh Anh Tudn




TRUONG DATHQC QUY NIION  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT VA QLNN Péclap — Ty do — Hanhphiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Kinh t& chinh tri M4c — Lénin
M3 hoc phén: 1130300

Tén tiéng Anh: Political economics of marxism and leninism

1. Thong tin chung vé hoe phiin
- Tén hoc phén: Kinh té chinh tri Méc - Lénin
- M# hoc phin: 1130300 S8 tin chi: 02
- Loai hoc phin: Bétbudc -
- Cac hoc phén hoc trrée: Triét hoe Mac - Lénin
- Céc yéu ciu khac dbi v6i hoe phin (néu cd)
- Phén gi& tin chi d6i véi cac hoat d6ng:
+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tip trén 1op: 0 tiét
+ Théo ludn: 6 tiét
+ Thuc hanh, thye tip: 0 tiét
+ Hoat ddng theo nhom:tiét
+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phan: Khoa Ly ludn chinh tri - Luat vi Quén 1y nha nude
2. Mé ta hoc phin
Nb&i dung hoc phin gdm 6 chuong: Trong d6, chuong 1 ban vé dbi tugng, phuong
phap nghién ciru va chirc ning cua kinh té chinh trj Méac — Lénin. Tir chwong 2 dén chuong
4 trinh bay ndi dung cdt 16i cia kinh té chinh tri Méac — Lénin theo muyec tidu cia mén hoc.
Cu thé cc vAn dé nhu: Hang hou, thi rudng va vai tro cia cée chi thé trong nén kinh té thi
trudng; san xut gid tri thing du trong nén kinh té thi trrdong; canh tranh va dgc quyén trong
nén kinh té thi trwdng. Chuong 5 va chuong 6 ban vé nhimg vin @8 kinh t& chinh tri & Viét
Nam nhu: Kinh t thi trudng dinh huéng xa hoi chi nghia va cic quan hé loi ich kinh té &
Viét Nam; cong nghiép hoa, hién dai héa va hoi nhép kinh té qudc té ctia Viét Nam.
3. Muc tiéu chia hoc phin (kv hiéu COs)
- Kién thtc
+ COL: Sinh vién phan tich duroc nhitg kién thitc co ban, ¢bt 161 cta kinh t& chinh tri
Mic — Lénin v& d6i tuong, phuong phép nghién ct, chitc nang; mét sb vén d& vé hang
héa, thi trizdng va vai trd clia cac chii thé tham gia thi trudong; gia tri thang dir trong nén kinh
té thi trurémeg, '



+ CO2: Sinh vién dénh gid durge nhitng kién thirc co ban vé canh tranh va ddc quyén
trong nén kinh té thi trudng.

+ CO3: Sinh vién danh gid duge nhitng kién thitc co ban vé kinh té thi trudng, kinh
té thi truong dinh hudn g xa hdi chu nghfa va cde quan hé lgi ich & Vidt Nam.

+ CO4: Sinh vién phan tich dwge nhitng kién thirc co ban vé cong nghiép héa, hién
dai hda va hoi nhap kinh té qube té & Vist Nam.
- K3 ning:

+ COS5: Hinh thanh k¥ nang trinh by vén &, phéan tich, xt ly tinh hubng trong cong
viée cu thé.

+ CO6: Hinh thanh k§ ning vén dung kién thirc mén hoc 1am co s& nghién ctu, hoc
tap nhitng mon khoa hoe chuyén nganh. |
- Muc tu chil va trich nhiém

+ CO7: Gép phan x4y dung trdch nhiém xa hoi phit hop v6i vi trf vide lam vi cude
séng sau khi ra trudng.

+ CO8: Gdp phin xay dung 18p trudng, ¥ thirc hé tu tudng Méc — Lénin di véi sinh
vién.
4. Chuin du ra ciia hoe phin (ky hiéu CLOs)

Hoc phin déng g6p cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mic d6 sau: L = Miic thép; M = Mic trung binh; H =
Muc cao.

Muc tiéu Chuén diu ra hoc th’in(CLOs) \ Chuén ddura | Mirc d9 dat
hoc Ky hidu MG ta | CTPT duge
phén (COs) (PLOs)
(M (2) 3) (4) (5)

Kién thirc

Trinh bay dugc dbi tugng
 nghién ctu ctia kinh ¢ chinh

- . 2 + ~
trj theo quan diém cta mot |

CLOI fLo4 B

0 hoc thuyét kinh té; cac

chirc ndng co ban cta kinh té
CO1 chinh trj Mac — Lénin.
- Phin tich dugc mot sé Iy

luin co ban cta C. Méc vé
CLO2 | san xudt hang héa va hang PLOf M
héa, thi trudng va vai trd cla
cic chi thé tham gia thi




truong, vé gid iri thing du
trong nén kinh t¢ thi trudng.

CO2

CLO3

Panh gi4 duge mbi quan
hé gitta canh franh va djc
quyén trong nén kinh té thi
trudng,

CLO4

Phén tich duge cée 1y ludn
co ban vé dbc quyén va doc

quyén nha nudc trong nén

kinh t& thi trudng nhu: |

nguyén nhin hinh thanh va
tic dong cia doc quyén,
nhimg d&ic didm cta doc
quyén trong chii nghia tu
ban, nguyén nhén ra doi va
phat trién ca doc quyén nha
nuéc trong chu nghia tu

ban...

PLO4

CLO5

Danh gia duge duge mot
b vén dé kinh té chinh tri &
Viét Nam hién nay nhu: kinh
té thi truomg dinh huéng xi
héi chu nghia ¢ Viét Nam,
hoan thién thé ché kinh t& thi
truong dinh hudéng x3 hoi
chii nghia ¢ Viét Nam.

PLOL

CLO6

Phén tich dwge ciac quan

| hé lgi ich kinh t€ & Viét Nam

hién nay: khai niém lgi ich
kinh t€, quan hé loi {ch kinh
té; vai trd c@ia nha nudce trong
dam bdo hai hoa cdc quan hé
loi ich.

PO

CO4

CLO7

Phén tich dwgc mdt sb
vin dé v& cong nghiép hoa,

hién dai héa va hoi nhép kinh

t€ qudc t€ ¢ Viét Nam: khai

Flgd




niém cich mang cong

nghiép; cbng nghiép héa,
hién dai héa; ndi dung cong
nghi¢p hda, hién dai hoa &
Viét Nam; tic ddng cta hoi |
nhap kinh té qudc & dén pht
trién cta Viét Nam.

CO35 CLOS8

Cé kha ning phan tich dé
nhan dién ban chét cac quan
h¢ loi ich kinh té; nhan thie
va vin dung frong thire tién
cude song.

CO6 | CLOS

Hinh thanh k¥ ning vén
dung kién thirc mén hoc lam
co s& nghién ciu, hoc tap PLOG M
nhirng mén khoa hoc chuyén

nganh.

Mirc ty chi va trach nhiém

CO7 CLO_IO

Tu nghién ¢y, bdi dutng
PLO44

d€ néng cao trinh do, dap
tng yéu ciu nghé nghiép.

CO8§ CLO11

Piu  tranh,

chéng lai cic trao lwu tu

phé phén

PLOA4

2 A Kl -~ ]_
tuong xuyén tac Chua nghia i

Mac — Lénin.

3. Tai liéu phuc vg méon h

oc

| Gido trinh chinh

[1]. BS Gido duc vA Do tao, Gido trinh Kinh t& chinh trj Méc
— Lénin (Danh cho bdc dai hoc hé khéng chuyén ly luin chinh
tri), NXB. Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi 2021.

[2]. BY Gido duc vA Dao tao, Gido trinh Kinh t chinh trj Méc
— Lénin (Déanh cho bic dai hoc khéng chuyén Iy Iudn chinh
tri), Tai liéu phuc vu tap huan chuyén nganh, Ha N3i 2019. |

Tai liéu tham khao

[1]. Vién Kinh té chinh tri hoc, Hoc vién Chinh trj qubc gia HS
Chi Minh, Gido trinh Kinh t& chinh tri Mac- Lénin, Ha Noi
2018.

[2]. H8i dong trung wong chi dao bién soan gido trinh quic gia
cac bd mon khoa hoc Mic — Lénin, Tu tudng HO6 Chi Minh,

Gido trinh Kinh t¢ chinh trj Méac — Lénin, Ha Noi 2004. |




6. Phirang phép, hinh thite té chite day hoc

| Phuong phip, hinh thirc Muc dich CPR ciaia HP dat
[ td chite day hoc duge '
Cung cip cho sinh vién hé théng kién| CLO1, CLO2,
Thuyét triuh, dién giang | thte nén tang cia moén hoc mot cach | CLO3, CLO4,
o CLOS, CLOS,
' khoa hoc, logic. CLO7
; Gilp sinh vién hidu sdu va vén dun o
Pam thoai, vin dép AP Y SRS w SHE | CLO8, CLOY,
nhitng kién thire ctia mon hoc. CLO10Q, CLO11
Phat trién kha ning trao ddi thong fin,
Thio luén thé hién suy nghi, quan didm c4 nhén ciia CLOS, CLOS,

| va téng hop cia ngudi hoe.

sinh vién; phat trién nang hre phén tich

CLO10, CLO11

7. K& hoach gidng day chi tiét

Budihoc Nii dung CBR hoc phin |
) _® (3)
Churong 1: D01 tugng, phwong phép nghién citu va
chitc ndng ctia Kinh t& chinh tri Mac — Lénin
[Budi 1] | 1.1. Khai quét sy hinh thanh v phét trién cta Kinh t&
(3tiét Iy | chinh trj Mac — Lénin
thuyét) 1.2, Déi tugng va phuong phdp nghién ciru ctia Kinh CLO1
t& chinh tri Méc — Lénin,
1.3. Chirc néing ciia Kinh t€ chinh tri MAc — Lénin
Chirong 2: Hang hoa, thi trudng va vai tro ciia cdc
i cht thé tham gia thi truomg
[Bl%?l ZJ 2.1. Ly luén ctia Cac Méc v& san xuét hang héa va CLO2, CLO9,
(3tietly | hang hoa | cLo10. CLOLL
thuyét) | 2.2. Thi trudmg va va vai trd clia céc chu thé tham gza :
L thi trudng
(Budi 3] Churong 2: Hang hoa, thi trudng va vai trd ciia céc
(3tidt Iy chii thé tham gia thi truong q CLOZ, CLO9,
” 2.2, Thi trudmg va va vai trd ctia cdc chi thé tham gia CLO10, CLO11
thuyét)
e thi trudng
Churong 3: Gid tri thang du ’trong nén kmh té thi
(Budi4] | TUTE o
| Gtidt 1y 3.1. Ly luén cia Céac Méc v€ gi4 tri thiing dur CLO2, CLO9,
i thuy&t) 3.2. Tich liiy tir ban CLO10, CLO11
3.3. Cac hinh thirc biéu hién coa gi4 trj thing du
] trong nén kinh té thi trudng
[BL}EI SJ Chz‘mng 3: Gid tri thang du trong nén kinh té thi CLOZ, CLOY,
S = CLO10, CLOI 1
thuyé€r) | 3.3. C4c hinh thirc biéu hién clia gia tri thiing du ’




frong nén kinh té thi truong
LB‘EOI 6»] Téc dong cua cic quy luft thi trudng dén cac chi thé CLO?2, CLOS, CLOY,
(3 tict thao | kinh té trong nén kinh té thi truomg.
- CLOI10
luan) =
. ] C}mcmcr 4: Canh tranh va déc quyén trono nén kinh
- [Buoi 7] té thi trrdng
(3 tiet Iy 4.1. Quan h¢ giita canh tranh va déc quy ¢n trong nén | CLO3, CLO4, CLOS,
' thuyét) kinh té thi truonc CLO9, CLO10
‘i 4.2. Dgc quy &n va doc quyén nha nuée trong nén
kinh té thi trudng
Chreong 5: Kinh té thi trudn g dinh huéng x3 hoi cha
[Budi 8] nghia va cac quan hé lgi ich & Viét Nam
%12 | 9.1. Kinh t& thj trudng dinh hudng x& hdi chi nghia ¢ | CLOS, CLOS, CLO9Y, |
(3 tiét 1y i :
thuyét) Vigt Nam o ) CLO10
5.2. Hoan thign the ché kinh t€ thi truémg dinh hudng
xd hoi chii nghia & Viét Nam B
[Buédi 9] Churong 5: Kinh té thi trudng dinh huong x3 hdi chn
(3 tiét 1y nghia va céc quan hé Igi ich & Viét Nam CLOS3, CLO6, CLOS,
7 | 5.3. Céc quan hé lgi ich kinh t& & Viél Nam CLO9, CLO10
thuyét s o
L Kiém tra gitaky
,. Churong 6: Cong nghi¢p hoa, hién dai héa va hoi
[Budi 10] | nhép kinh t€ qudc té ctia Viét Nam CLO7, CLOS, CLO9,
(3 tietly |6.1. Cong nghiép héa, hién dai hoa ¢ Viét Nam CLO10
_thuy é) | 6.2. Hai nhép kinh té quoc té cia Viét Nam
[Bucn 1] | Lam 16 nhitng téc dong tich cuc va tiéu cyc cua ?01 CLO7, CLOS, CLOS,
(3 tiét thao | nhap kinh t€ qudc té d8i véi sy phat trién cia Viét .1
a CLDTO
luén) Nam.
8. Danh gi4 két qua hoc tip
Str dung thang 10 diém cho tAt ca c4c hinh thm, danh gi4 trong hoc phan.
| STT Hinh thac Tiéu chi danh gia Thoi CDR cia HP | Trong
 danh gi4 diém sb
| Sinh vién chu dong, tich| Titea | CLOIL, CLO2,
cyc chuan bi bai va tham | céc budi | CLO3, CLO4,
gia cdc hoat dong trong gid hoc CLOS5, CLOS6,
hoc CLO7
Thor gian tham dy budi hoc | Tt ca
bit budc, ving khong qud | cdc bubi L 50%
1 | Qud trinh £ o i £
o e ) 20% s0 tiét hoc. Tuy s tiét hoc '
2oc 1ap véng, gido vién quyét dinh
56 diém theo ty 18 vang,
CLA3, CLOS,
Sinh vién lam bai kiém tra| Budi9 | CLOS, CLOY,




tu ludn trén 16p CLO10,
CLOI11

2 | Thi két thiic | - Hinh thic thi: trtic nghiém | Theo ké | CL.O1, CL.O2,
hoe phin trén may tinh. hoach | CLO3, CLO4, |
- Panh gia bai thi theo dap | chung | CLOS3, CLOS, |
fn trén hé théng ngdn hang | cvandm | CLO7, CLOS,
ciu hoi trfc nghidm cianhd | hoc | CLO9, LOI10,
trudng. CLO11

50%

9. Thong tin vé giangvién

9.1. Giang vién 1

- Hovatén: INguyén Thi Bich Ngoc

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién si _

- Emai: nguyenthibichngoc@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914116479

9.2. Gidng vitn 2
- Ho va tén: Nguyén Thi Ngan Loan
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Email:nguyenthinganloan@gnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0915367515

9.3. Gidng vién 3

- Ho va tén: H6 Thj Minh Phuong

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si | :

- Email: hothiminhphuong(@gnu.edu.vn Pi€n thoai li€n hn, 0914746090
9.4, Giadng vién 4

- Ho va tén: Ngo Thi Anh Thu

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac s1

- Email: ngothianhthu@gnu.cdu.vn Pién thoai: 0918998913

9.5. Giang vién 5

- Ho va tén: 1.8 Kim Chung

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Email: lekimchung@qnu.cdu.vn Pién thoai: 0935748777
9.6. Giang vién 6

- Ho va tén: Nguyén Dinh Hién

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: PGS. TS

- Email: nguyendinhhien@qnu.edu.vn Dién thoai: 0903599502
10. Ciequydinhchung

' Cam két ctia giang vién - Cung cép cho sinh vién kién thirc, k¥ niing co
ban cia mdn hoc.

- Pam béo chuong trinh, ding tién db.

- Danh gia duge mire do hiéu va van dung cia sinh




vién.
Yéu cdu dbi v6i sinh vidn - Chudn bj bai, tham gia day di cdc tiét hoc
' o - Thue hién tét cdc yéu cdu eia gidng vién
Quy dinh vé tham du 16p hoc Tham gia dy di,nghidm tic cée buoi hoc
Quy dinh vé hanh vi trong Iép hoc Neghe, ghi chép, tra 18i cdc cau hoi.
Quydinhvéhoevu Gido trinh, cdc tai lidu lién quan...
| Céc quy dinh khée o Chép hanh ndi quy, quy dinh cua trudng, 16p

Binh Dinh, ngayd3 thdng 0 nim 2022

GTIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
//%7/ f F = —

/
Té. Nguyén Thj Bich Ngoc  TS. Nguyén Thi Bich Ngoe ~ PGS.TS. Poan Thé Hing




TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT -LUAT & QLNN Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: CHU NGHIA XA HOI KHOA HOC
Ma hoc phén: 1130301
Tén tiéng Anh: Science socialism

1. Théng tin chung v& hoc phin:
Tén hoc phin: Chii nghia xa hdi khoa hoc
- Ma hoe phén: 1130301 S tin chi: 2
- Loai hoc phan: Bt budc/tr chon: Bdr bude
- Céc hoc phan hoc trude: Triét hoc Méc - 1.énin, Kinh té chinh tri Mac - Lénin
- Céc yéu cAu khéc 481 véi hoe phén (néu ct)
- Phan gidr tin chi d8i véi cée hoat déng;

+ Nghe gidng ly thuyét: 27 tiét

+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét

+ Thao lugn: 6 tiét

+ Thue hanh, thye tép: 0 tiét

+ Hoat déng theo nhom: 0 tiét

+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phédn: Ly ludn chinh tr - Lut va Quén ly nha nudce
2. M ta hoc phin

Noi dung mén hoe gdm 7 chuong trong @6 Chuong 1 trinh bay nhimg van d& co
ban c6 tinh nhép mén cha CNXHKH nhu qué trinh hinh thanh va phat trién cta
CNXHKH; déi tugng, phuong phép va y nghia clia viéc nghién ciru CNXITKH. Tir
Chuong 2 dén Chuong 7 trinh bay nhimg ndi dung co ban clia CNXHKH nhu St
ménh lich s cla giai cip cong nhan, Chi nghia x4 hai va thoi ki qua d6 1én CNXH,
Dén chit XHCN va Nhé nuée XHCN, Co cdu x& hdi — giai cdp va lién minh giai cdp,
ting 16p trong TKQD 1én CNXH, Vén @& dan toc, ton gido, gia dinh...trong TKQP lén
CNXH.
3. Muc tiéu ciia hoe phin (ky hiéu COs)
- Kién thtre
+ CO1: Sinh vién phan tich duge nhitng tri thirc co ban, ¢t 16i nhit cia Chi

nghia x4 hoi khoa hoc — mgt trong ba bd phin hop thanh cia chi nghia Mac ~ Lénin.



D6 1a nhitng tri thire vé Su ra ddi va phét trién cia Chi nghia xi hoi khoa hoc: dbi
trong, phwong phép va ¥ nghia clia viée nghién ctra CNXHKH; St ménh lich st cia
giai cAp cdng nhén.

+ CO2: Sinh vién dénh gid duge vai trd cla gial cip céng nhin va viée thuc
hién st ménh lich st cla giai cAp cong nhén trong thai dai ngay nay.

+ CO3: Sinh vién phén tich duge ndi dung co ban cla cac vin dé chinh tr - xa
h6i nhr Cht nghia xa hoi va thoi ky quéa do 18n CNXH; X4y dung nén dan chi XHCN
va Nha nude XHCN; Co cdu xi hoi — giai cAp v2 lién minh giai cp, ting 16p trong
TKQP 1&n CNXH: Vin ¢ dan toc, ton gido, gia dinh...trong TKQP 1én CNXH.

+ CO4: Sinh vién dénh gid dugce nhitng ndi dung co ban vé quan hé gifta dén téc
va ton gido & Viét Nam.

- K¥ ning

+ COS: Hinh thanh k¥ ning van dung cic tri thirc da hoc vao viée phan tich, danh
gid nhitng vén dé chinh trj xa hoi cua dit nudc lign quan dén CNXH va con dudng di
lén CNXH & nude ta. Thong qua céc hinh thire thio [udn, sinh vién s& hinh thanh k¥
ning trinh bay vén &, k§ nang phan tich, xir 1y tinh hudng xay ra trong cong viéc cu thé;

+ CO6: Hinh thanh k¥ ning van dung nhitng kién thirc ctia mén hoc lam co s¢ dé
nghién ctru, hoc tdp nhiing mdn hoc khoa hoc chuyén nganh;

- Mire tir chil va trdach nhiém

+ CO7: Gop phan hinh thanh & sinh vién thai d chinh tri, tv twdng ding din vé
mdn hoc va nén tang tu tuéng ciia Dang Cong san Viét Nam:;

+ CO$: Gop phéan x4y dimg trach nhiém x3 hoi phtt hgp véi vi trf viéc 1am vé cude
sdng sau khi ra trudng; hinh thanh phuong phap nhén thitc ding, giai thich ding cic
vén dé chinh tri - x& hoi trong thue tién.

4. Chuin diu ra ciia hoc phin (k¥ hiéu CLOs)
- Hoc phén déng g6p cho chuén diu ra cua chuong trinh do tao (ky higéu PLO: Program

learning Outcomes) theo mite do sau: L = Mitc thip; M = Mirc trung binh; H = Mic cao

Muc tiéu Chuén dau ra hoe phan(CLOs) Chudn dau ra | Mirc do
hoc Ky higu R MG ta CTDT dat
phan(COs) (PLOs) | dugc
1) @) ) 4) 5
Kién thirc
Col CLO1 | Trinh bay dwoc qua trinh ra doi va I
phét trién cta Chi nghia xd hoi PLOA | L
%i khoa hoc; dbi tuong, phuong phap ' ‘




oo

CLO2

va y nghia ctia vi€éc nghién cuu
CNXHKH.

Phén tich duge quan diém cta Chu
nghia Mac - Lénin vé giai cz"ip cong
nhan, nhitng diéu kién khéch quan
va didu kién cha quan quy dinh st
ménh lich st cua giai cdp cong

nhén.

PLOA

| cros

Panh gia dwoc vai trd clia giai cip
cong nhan va viéc thyc hién si
ménh lich sir clia giai cﬁp cbng nhin
trong thoi dai ngay nay.

ELEH

CO3

CLO4

Phén tich cdc ndi dung co ban cua
chil nghia x@ hdi va théi ky qua do
Ién chi nghia x& hdi ndi chung, &
Viét Nam ndi riéng.

PLo4

CLO5

Phén tich duoc céc vin d& chinh tri
- x8 hoi cod tinh quy luédt trong
TKQD lén CNXH nhu xdy dung
nén dén chi XHCN va nhd nuée
XHCN.

L1Lo4

M

CLO6

Phén tich duge ndi dung co chu xi |

héi — giai ¢ip va lién minh giai cip;
oiai quyét vin dé& dan toc, ton gido;
van dé xdy dung gia dinh... trong
TKQD lén CNXH.

PLOA

CO4

CLO7

Panh gid dugc nhitng ndi dung co
ban vé& quan hé gita dén toc va ton
gido & Viét Nam.

2Lo4

K¥ ning

CO5

CLO8

Cé kha ning giai thich thuc tién va
vén dung céc tri thire d& hoc dé xem
xét, danh gid nhimg vin d8 chinh tri
x4 hdi cia ¢4t nude lién quan dén
CNXH va con dutdng di léen CNXH

¢ nudce ta.

PLOS




CO6

CLOY

Co kha ning vAn dung nhitng kién
thirc ¢la mén hoc lam co s& dé
nghién ctiu, hoc tdp nhitng mén hoc
khoa hoc chuyén nganh

L1086

M

Miic tu chi va trach nhiém

CO7

CLO10

Co thai dd chinh tri, tu tudng dlng
dén v& moén hoc; tin tudng vao su
lanh dao cia Pang, CNXH va con
duong di [én CNXH & nurde ta.

PLOAA

CO8

CLO11

Hinh thanh k¥ ning nghién ctu
khoa hoc; phuong phdp nhén thire
ding, giai thich ding cac vén &

chinh tri - x4 héi trong thye tién.

PLO43

Tai liéu phuc vy mén hoc

B
Giao trinh chinh:

[1]. B6 Gido dyc va Dao tao, Gido trinh Chil nghia xd hgi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi, 2021.

[2]. Bo Gido duc va Pao tao, Gido trinh Chii nghia xd héi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha Néi, 2019.

Tai ligu tham khao:

[1]. B¢ Gido duc va Dao tao, Gido frinh Nhitng nguyén Iy
co ban cua chit nghio Mdc-Lénin, Nxb. Chinh tri quéc gia,
Ha Nbi, 2009.

[2] Mot s6 chuyén dé ve nhttng nguyén ly co ban cua chil
nghiu Mdc — Lénin (1.1), Nxb. Ly luan chinh tri, Ha Ngi,
2008.

[3] Mot 56 chuyén dé vé nhitng nguyén ly co ban cia chu
nghia Mdc — Lénin (1.2), Nxb. Ly ludn chinh tri, Ha Nbi,
2008.

[4] Mot 56 chuyén dé vé nhitng nguyén Iy co bdn cia chit

nghla Mdc — Lénin (t.3), Nxb. Ly luén chinh tri, Ha Nbi,
2008.

Céc loai hoc lidu khic:

[1]. CD-ROM Hb Ch{ Minh, Toan tip, Nxb. Chinh tri
qudc gia~- Su that, Ha N6i, 2011.

[2]. CD-ROM Van kién Pang toan tip 1, tp 2, Nxb. Chinh
tri quoc gia- Sy thét, 114 N6i, 2007.

[3]. Website http://dangcongsan.vn/




6. Phuong phép, hinh thite t§ chirc day hoc

Phwong phap, hinh thire Muc dich CDR ciia HP dat
t chire day hoc duoc

Thuyét trinh, Didn gidng | Cung cp cho SV hé théng kién | CLOI, CLOZ, CLO3,
| thirc nén tang ciia mén hoc mot | CLO4, CLO5, CLOG,
' cach khoa hoc, logic. CLO7

| Pam thoai, vin dap Reén luyén ky ning phén tich, tong
| hop; gidi thich ding c4c vAn @& | cLO1, CLO2, CLO3,
| chinh tr - x4 hoi rong thue tin. | CLO4, CLOS, CLOS,
CLO7, CLOS, CLOS,
CLO10, CLO11

Gidp cho sinh vién hiéu sdu va |
van dyng nhimg ki¢n thirc cia
mdon hoc.

Lam viéc nhdm, thao luén | Phat trién kha ning trao ddi thong
tin, thé hién suy nghi, quan diém CLO8, E1.07. CLDS
ca nhan cla sinh vién; phét trién CLO9, CLO10, CLO11
nang lyc phén tich va téhg hop

cuia ngudi hoc.,

7. Ké hoach gidng day chi tiét

|

Bubi hoc Noi dung CPR hoc
phin
(1) 2) 3)
Budi 1 | Chuong 1. NHAP MON CHU NGHIA XA HOI KHOA
(3t) HOC CLOI, CLOS,
1.1. Sura d&i cia CNXHKH CLO9, CLO10

1.2.  Céc giai doan phit tridn cha CNXHKH

1.3. D& tugng, phwong phap va ¥ nghia clia viée

nghién ciru CNXHKH

Bubi2 | Chuong 2. SU'MENH LICH SUf CUA GIAT CAP
39 | CONG NHAN CLO2, CLOS,




2.1. Quan ni€m v€ giai cap ¢bng nhin va su ménh lich

CLO9, CLO10,

stt thé gi6i clia giai cdp cong nhan CLOTI
2.3. Str ménh lich st cta giai cdp cong nhan Viét Nam N
" Budi3 | THAO LUAN CLO3, CLOS,
(31) 2.2. Giai cAp c6ng nhan va thuc hign st ménh lich sir CLO¢, CLO10,
cla giai cdp céng nhéan trong thoi dai ngay nay CLOI11
Budi4 | 2.3, St ménh lich st ciia giai cdp cong nhan Viét Nam | CLO2, CLOS,
31) CLO9, CLO10,
CLO11
Buéi5 | Chuong 3. CHUNGHIA XA HOI VA THOI KY QUA
(3 | POLEN CNXH CLO4, CLOS,
3.1. Chi ngha x4 hoi CLO9, CLO1D,
3.2. Thai k¥ qua do lén CNXH CLOIL1
3.3. Qua d6 1én CNXH & Viét Nam
Budi6 | Chuwong 4. DAN CHU XA HOI CHU ! NGHIA VA
(30) NHA NUGC XA HOI CHU NGHIA CLO35, CLOS,
4.1. Dén chti va dan chi XHCN CLO9, CLOI10,
4.2. Nha nrée XHCN CLOT11
| 4.3. Xay dung ché d6 din chit XHCN v nha nuge phap
quyen XHCN & Viét Nam
Budi7 | Chwong 5. CO CAU XA HOI — GIAI CAP VA TIEN
(3t) | MINH GIAI CAP, TANG LGP TRONG TKQP LEN CLOS6, CLOS,
CNXH CLO9, CLO10,
5.1. Co cau xd hdi — giai cap trong TKQD lén CNXH | CLO11 _
5.2. Lién minh giai cép, ting lép trong TKQD [én
CNXH
Budig |Chwong 5. CO CAU XA HOI - GIAT CAP VA LIEN _
(31) MINH GIAI CAP, TANG LGP TRONG TKQP LEN CLO3, CLOS,
CNXH (tiép theo) : CLO7 CLORS,
5.3. Co clu x4 hdi — giai cAp va lién minh giai cép, thng | CLO9, CLO10,
Iép trong TKQP 1én CNXII & Viét Nam | cLoil
Kiém tra giita ky
Bubi9 | Chuong 6. VAN DE DAN TOC VA TON GIAO CLO6, CLOS,
(31) TRONG THOI K'Y QUA PO LEN CNXH CLO9Y, CL.O10,




6.1. Vén d¢ dan toc trong thavi ky qud dd 1én CNXH
6.2. Van & t6n gido trong thai ky qué do 1én CNXH

CLOIT |

Budi 10 | THAO LUAN CLO7, CLOR,
(30) 6.3. Quan hé gifra dn téc v ton gido & Vidl Nam CLOS, CLO10,
CLO11
Budi 11 | Chiwong 7. VAN DI GIA PINH TRONG THOLKY
GO QUA DO LEN CHU NGHIA XA HOL CLO6, CLOS,

7.1. Khai niém, vi trf v& chitc nang ctia giai dinh

| 7.2. Co s& xay dung gia dinh trong thdi k¥ qué d6 1én
. CNXII

7.3. Xéiy dung gia dinh Viét Nam trong thdi ky qué do
l6n CNXH

CLQ9, CLO10,
CLOI11

8. Panh gia két qua hoc tip

Sir dung thang 10 ¢idm cho tit ¢ cac hinh thirc ¢anh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thie Tiéu chi danh gia Thoi | CBR ciia HP Trong
danh gia diém s6

gior hoe _hoe

Sinh vién chu dong, tich | Tét ca| CLOI,CLO2, | 50%
cure chufin bj bai va tham |  cdc CL.O3, CLO4,
gia céc hoat déng trong | budi | CLOS5, CLOS,
CLO7

Thoi gian tham dy budi | Tat ca| CLO1,CLO2, |
hoc bat budc, vang céq CLO3, CLOA,
khéng qua 20% 5O tlet budi CLO5, CLOS,

| hoc. Tuy sb tlet vang, hoc CLE
GV quyét dinh s& didm
theo ty 18 ving | i
_ Sinh vign lam cAc bai| Bubi

Qud frink hoc | bdo cdo nhom, tham gia | s 3,

tip théo luin tai 16p theo| budisd
quy dinh cta giang vién. | 10 CLO3,CLO7,
Giang vién danh gid k¥
ning. phan tich thuyét CLUGELR,
trinh, d4nh gi4, nhan CLO10,
dinh cda sinh vién. CL.O11
Sinh vién lam bai kiém
tra tai 16p. Tiéu chi danh | Budi sb
gid bai kiém tra theo dap | 8
4n clia giang vién ra dé.




2 | Thi két thic|Hinh

hoc phin nghiém trén méy tinh. | k& CLO3,CLO4, |
Ti€u chi dénh gia bai thi: | hoach | CLOS,CLOG, !
theo dap &n trén hé thong | nim CLO7,CLOS,
ngfn hang ciu hoi tric hoc CLO9,CLO10,
nghi€ém clia nha trudng. CLO11

thc thi: Tric| Theo | CLOL,CLO2, | 50%

9. Thong tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Ng6 Thi Nghia Binh

- Chiic danh: Giang vién chinh

Hoc vi: Tién st

- Emailingothinghiabinh@qnu.edu.vn  Bién thoai lién hé: 0983244176

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Nguyén Trung Kién

- Chirc danh: Giang vién chinh

Hoc vi: Thac sT

- Email:nguyentrungkien@qgnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0983428579

9.3. Gidng vién 3
- Ho va tén: Neuyén Tuén Anh

- Chitc danh: Giang vién chinh

Hoc vi: Tién st

- Email:nguyentuananh@gqnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0989736648

10. Cidc¢ quy dinh chung

Cam ket cila gidng vién

- Cung cép cho sinh vién kién thire, k¥ nang cor—_|
ban clia mén hoc |
- Bédm bao ding tién dd

- Danh gia dugc mire d6 nam béit va van dung
né1 dung da duge trang bi

Yéu cau déi vai sinh vién

- Tham gia ddy dii cac gi& hoe

- Thuc hién day di nhilng yéu ciu cua giang
vién doi véi mén hoc va béo cdo két qua trude
giang vién

Quy dinh vé tham du 16p hoe

Tham gia ddy di, nghiém tic céc gier hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p

hoc

Ghi chép, quan sét, van dung, trd &1 cau héi. ..

Quy dinh v& hoc vu

Chuan bj tai ligu, xem bai truéc khi 1én 16p, thio |
e |



luan nhom...

Cac quy dinh khac Chip hanh né nép va ki ludt 16p hoc

Binh Dinh, ngay 3 théang¢indm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUGNG BO MON . TRUONG KHOA

) _,_____..-E/?V,-.,,,f-' / /}W/ %M/EL/,

TS. Ngd Thj Nghia Binh  TS. Nguyén Thi Bich Ngoc PGS.TS. Doan Thé Hung







TRUONG PATHQC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN Pijc lap — Ty do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: LICH SU DPANG CONG SAN VIET NAM
Ma hoc phén: 1130302

Tén tiéng Anh: History of Vietnamese Communist Party

1. Théng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phin: LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM
- M hoc phén: 1130302 $& tin chi: 02
- Loai hoc ph%‘m: Bit budc/tu chon: Bt budc
- Céc hoc phén hoc treée: Tridt hoe Mac — Lénin, Kinh té chinh tri Mac — Lénin, Chu
nghia x& ht_‘m\i khoa hog. . ’
- Cac yéu cau khéc ddi véi hoe phan (néu co):
- Phén gi& tin chi dbi voi céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét:27 tiét
+ Théo luan: 06 tiét
- Khoa phu trach hoc phan: Khoa Ly luan chinh tri - Luit va Quan 1y nha nuéc
2. M5 ta hoc phin |

" Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhimg hidu biét co ban v& sy ra ddi cha béng
Cong san Viét Nam va qua trinh Pang lanh dao cich mang Viét Nam qua céc thoi ky.
D6 1a: Pang 1anh dao déu tranh gianh chinh quyén (1930-1945); Pang l2nh dao hai
cudc khang chién, hoan thanh gidi phéng dan toc, théng nhit dit nude (1945-1975);
Pang lanh dao ¢4 nudce qua do 1én chi nghia x3 héi va tién hanh cong cude ddi méi (
sau 1975).

3. Muc tiéu ciia hoc phin (ky hitu COs)

- Kién thire

+ CO1: Sinh vién phan tich dugc cac khdi niém va qua trinh hinh thanh Pang

Cong san Viét Nam; Dang linh dac dau tranh gianh chinh quyén; dbi tuong

nghién citu, chite ning nhi¢ém vu cia mdén hoc.

+ CO2: Sinh vién phén tich duoc ndi dung co ban, gid tri lich st ¢iia qua trinh
Dang lanh dao cAch mang Viét Nam tir 1945 - 1975,

+ CO3: Sinh vién danh gia duge nhitng bai hoc 16m vé su lanh dao ciia Dang Cong
san Viét Nam.



+ CO4: Sinh vi€n phén tich duge nhitng néi dung co ban vé s linh dao ciia Pang
trong qué trinh xdy dung chi nghia x4 hoi va bdo v§ T qubc (1975-1986); Péang
lanh dao cdng cude dbi méi, ddy manh cong nghiép hoa, hién dai hoa va héi nhip
qube (& (1986-2018).
+ COS5: Sinh vién danh gid duoc nhimg thing loi vi dai cla céch mang Viét Nam
dudi sy lanh dao cia Dang Cong san Viét Nam.
- K§ ning
+ COG6: Hinh thanh k§ ning vin dung nhiing kién thie clia mén hoe lam co s& dé
nghién ctru, hoe tap nhiing modn hoc khoa hoc chuvén nganh;
+ CO7: Hinh thanh k§ ndng cho sinh vién trong viée ty lwa chon tai liéu nghién
ctru, hoc tdp mon hoe.
+ CO8: Hinh thanh k¥ nang vén dung cac tri thirc d4 hoc vao viée phén tich, d4nh
gié céc su kién lich sit Pang, phé phan quan niém sai trai v& lich sit cia Dang.
+ CO9: Thong qua céc hinh thic thio Iudn, sinh vién s& hinh thanh k¥ ndng trinh
bay vén dé, k¥ nang phan tich, xi ly tinh huéng xay ra trong cdng viéc cu thé.
- Mire ty chi va trach nhiém
+CO10: Gop phén hinh thanh kha nang thu thap tai liéu, nghién ciru nhitng vén dé
thudc vé lich sit cia Péang.
+ CO11: Hinh thanh & ngudi hoc nidém tin va su trung thanh v&i duomg 16i, chi
truong cua Pang Cong san Viét Nam.
+ CO12: Thoéng qua céc su kién lich str va cac kinh nghiém v& sy lanh dao cia
Pang sinh vién c6 ¥ thirc tén trong su thit khach quan, ning cao long ar hdo, niém
tin vao sy lanh dao cha Dang.
+ CO13: Thong qua mon hoc, ngudi hoc hidu hon v& lich st dan tdc va qua trinh
linh dao du tranh cda Diang, tir 46 thém yéu va ty hio vé truyén théng dan toc va
¢o y thire giif gin, phat huy truyén théng do trong giai doan hién nay.

4. Chuin diu ra ciia hoc phén (k¥ hiéu CLOs)

Hoc phin déng g6p cho chufn dau ra clia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO: Program

learning Qutcomes) theo mire d3 sau: L = Mirc thip; M = Mite trung binh; H = Miic cao

| Muc tiéu hoc Chuén d4u ra hoc phén (CLOs) Chufn ddu | Mirc 6 dat
phin (COs) | Ky hiéu Méta raCTBT |  duoe
(PLOs)




(1)

@)

3

C))

()

Kién thre

COl

CLO1

Trinh by dbi tuqﬂg, chirc néng,
nhiém vy, ndi dung va phuong
phép nghién citu, hoc tip mén
Lich sir Bang Cong sén Viét

Nam

P4

| CLO2

Phén tich sy ra d¢i clla Péang
Cdng san Vigt Nam, Cirrong linh
chinh tri ddu tién cha Dang
(théng 2-1930), Pang lanh dao
dau tranh gidnh chinh quy2n.

CO?2

CLO3

PlLog

Phén tich nhiing ndi dung co
bén, gia tri lich st clia qué trinh
Dang lanh dao cach mang Viét
Nam tir 1945 — 1973.

Plod

CO3

CLO4

Panh gia nhimg bai hoc lén vé
sur 1anh dao cia Dang Cong san
Viét Nam.

PLOL

CO4

ELOS

Phén tich nhitng ndi dung co
ban v& su linh dao cia Dang
trong qué trinh x&v dung cha
nghia x3 héi va bao vé TH qubc
(1975-1986), Pang lanh dao
cong cudbc ddi méi, ddy manh
cong nghiép héa, hién dai hoa
va hdi nhiap qubc t& (1986-
2018).

Prog

CO5

CLO6

Panh gia nhing thing loi vi dai
cua cach mang Viét Nam dudi
su 1anh dao cia Bang Cong san
Viét Nam.

Plot

K¥ ning

CO6

CLO7

Véan dung dugc phuong phap tir
duy khoa hoc v& lich st, k§
nang lua chon tai liéu nghién

ctru, hoc tdp mdn hoc.

PLOG




CO7 CLO8 |Tu kién thc dwoc trang bi, PLOB L
nguoi hoc ¢bd khd ndng vin
dung nhén thitc lich sir vao hoat
déng thue tifn.

CO8 CLOY | Nguodi hoc c6 khé nang nhén PLOG M
xét, dinh gid dung vin dé cla
lich st, tir d6 phé phén quan
niém sai trai v& lich sir lénh dao
cach mang cia BDang Cong san
Viét Nam.

CO9 CLO10 | Nguoi hoc ¢6 ki néing phén tich PLOG L

van d¢ mot céch khach quan, '
khoa hoc, ¢6 tinh logic va lich
SU.

Mitc tir chil va trdch nhiém

CO10 [ CLOTI [Van dung duge kifn thic &i| p iy | M
hoc trong viée thu thap tai lidu, |
nghién ctru nhimg vin d& thuoc

ve lich st cua Pang.

Col1 CLO12 |Hinh thinh & ngudi hge niém M

tin va su trung thanh véi dudng PLody
181, chu truong cua Pang Cong
san Viét Nam.

CO12 CLO13 | Thong qua céc su kign lich st PLO1Y L
' va cdc kinh nghiém vé sy linh '
dao cia Dang, sinh vién co kha
ning phan biét dugc su thét
khich quan, néng cao long tu
hdo, niém tin vao su lanh dao
cua Dang.

CO13 CLOM: e i Broe Kink #idirik fupe fih PLOA4 M

yéu va tu hio v& truyén théng
dan tdc, tir d6 cd ¥ thic gilt gin,
phdt huy truyén théng dé trong
giai doan hién nay.

S. Tai li¢u phuc vu mbn hoc

Giao trinh chinh: 1. B Gido duc va Bao tao: Gido irinh lich si: Dang Cong
sdn Viét Nam, Nxb. Chinh trj qudc gia, Fa Nbi, 2019,

Tai liéu tham khao: 1. Hoi ddng Trung wong chi dao bién soan gido trinh qudc
gia cac bd mon khoa hoc Mac-Lénin, tu twéng HCM: Gido
trinh Lich sur Ddng Céng san Viét Nam, Nxb. Chinh Erlq@c_




gia, Ha N§i, 2008.

2. Pang Cong san Vi€t Nam: Vén kién Dang toan tdp, Nxb

Chinh tr] quéc gia, Ha Néi, 54 tip.

Cac loai hoc liéu khac:

1. CD-ROM Vin kién Dang toan tap 1, Nxb Chinh tri quéc

gia- Su thit, Ha Néi, 2007,

2. CD-ROM Vin kién Déng toan 1ap 2, Nxb Chinh tri quéc

gia~ Su that, Ha N6i, 2007.
3. Website hiip://dangcongsan. v/

6. Phuong phip, hinh thire t6 chire day hoe

Phuong phap, hinh thire
td chie day hoc

Muc dich

Dién giang

| thie nén tang v& lich st Pang
Cong san Viét Nam va qua trinh
Dang lanh dao cach mang Viét
Nam mt cach khoa hoc, logic.

Cung chp cho SV ha théng kién

CDR ciia HP dat
duye

| CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLO3, CLOG.

Dam thoai, van dap

Ginp sinh vién thdéi quen trao
d¢bi; dao séu suy nghi trong khi
hoc tap

CLO1, CLOZ2, CLOS,
CLO4, CLO35, CLOS.

Dit va giai quyét van dé

Phat huy tinh tich cuc, tu giac,
chu ddng, sang tao cua sinh vién;
bdi dudng phuong phap tu hoc,
rén luyén ki néng véan dung kién
thire vao thue tién.

CLOI1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS,
CLO7, CLO8, CLO11.

Lam bai tdp v€ nha

Gilp sinh vién nghién cu trude

5 e 3 ~ = £ Fa
bai hoc, mé rong kién thic

CLO4, CLO6, CLO7,
CLOg8, CLO9, CLOIO0,
CLO11.

Tirhoc

Tu nghién ctru nhitng ndi dung
do giang vién yéu cau.

CLO4, CLO6, CLO7, |
CLOS, CLO9, CLOIO,

CLO11.

7. K& hoach giang day chi tiét

Budi hoc N6i dung CDR hoc phin
(1) (2) 3)
1 Chwong nhdp mén. D6i twgng, chie ning, | CLOIL, CLO7, CLOR
(3 Ti€t) |nhiém vu, ndi dung va phuong phap nghién

eiru, hoe tip lich sir Pang Cong san Viét Nam
N.1. Béi tuong, chirc ning, nhiém vu, ndi dung
va phuong phap nghicn clru, hoe tdp mon Lich st
Dang Cdng san Viét Nam




2
(3 Tiét).

Chwong 1. Pang Cing sdn Viét Nam ra doi v
lanh dao ddu tranh gianh chinh quyén (1930 —
1945)

1.1. Ddng Cdng san Viét Nam ra doi va cuong
linh chinh tri dau tién clia Pdng (thdng 2-1930).
1.1.1. B8i canh lich st (Hudng din sinh vién tu
hoc).

1.1.2. Nguyén Ai Qudc chuln bi céc didu kién dé
thanh 1dp Dang.

1.1.3. Thanh 18p Péang cdng sin Viét Nam va
Cuong linh chinh tri ddu tién ciia Dang,

1.1.4. Y nghia lich sir ctia viéc thanh 1dp Pang

| Cong sén Viét Nam

CLO2, CLO7, CLOS,
CLOY, CLO10,
CLO11, CLO14.

3 r
(3 Tiét)

Chuong 1 (Tiép theo)
1.2. Ddng ldnh dao dau tranh gidnh chinh quyén
(1930 — 1945)

1.2.1. Phong trdo cach mang 1930 — 1935 va khdi
phuc phong frae 1932 — 1935.

1.2.2. Phong trdo dén cha 1936 — 1939.

1.2.3. Phong trao giai phéng din toc 1939 — 1945 |

1.2.4. Tinh chit, ¥ nghia v& kinh nghiém cia
cdch mang Thang Tém 1945.

CLO2, CGLO7, CLOS,
CLO9, CLO10,
CLOlIl, CLO14.

4
(3 Tiéo)

Chwong 2. Pang lanh dao hai cudc khing
chién, hoan thanh gidi phéng dan tdc, théng
nhit dit nwée (1945 — 1975)

2.1. Bdng lanh dgo xdy dung, bdo vé chinh
quyén cdch mang va khdng chién ching thuc din
Phap xdm lwoc (1945-1954)

2.1.1. Xdy dyng va bio v& chinh quyén céch
mang (1945-1946)

2.1.2. Dudng 18i khing chifn todn quéc chéng
thue ddn Phép xam lugc va qué trinh t6 chic
thue hién tr nim 1946 dn nam 1950. (Huwéng
dAn sinh vién tir hoc).

2.1.3. Py manh cudc khéng chién chéng thue
dan Phdp xm luge va can thiép M§ dén thing
loi 1951 - 1954, -
2.1.4. Y nghia lich st va kinh nghiém cua Dang
trong lanh dao khéng chién chéng thyc dan Phdp
va can thiép M¥.

C1L.O3, CLO7, CLOS, |
CLO9, CLO10.
CLOI11, CLO14.

Chwong 2( tiép theo)

CLO3, CLO7, CLOS,




(3 Tiét) | 2.2. Lanh dao xdy dung chii nghia xd héi ¢ mién Bic CLOY% CLOLE,
va khdng chién chéng dé quéc My xdm heoe, gidi CLOTL, CLO14.
phéng mién Nam, thong nhdt dat mece (1954 — 1975)
' 2.2.1. Lanh dao céch mang hai mign giai doan
1954 - 1965.
2.2.2. Lanh dao cich mang ca nudc giai doan |
1965 - 1975. (Huéng din sinh vién tir hoc).
2.2.3.Y nghia va kinh nghi¢m linh dao ciia Pang
trong cudc khang chién chéng M9, ctu nuée
19541978,
6 THAO LUAN: CLO4, CLO7, CLOS,
(3 Tiet) |2.3. Nhimg bai hoc 16n vé sur 1anh dao clia Pang CLO9, CLO10,
| Cong san Vi€t Nam CLO11, CLO14.
7 Chuwong 3. Pang lanh dao c¢a nwée qua df 1én | CLO4, CLOS, CLO7,
(3 Tict) | chi nghia xd hdi va tién hanh céng cudc ddi CLOB, CLOS,
méi (tir sau 1975) CLO10, CLO1L,
3.1. Dang lanh dao ca nuwde xdy dung chu nghia CLO14.
xd hdiva bdo vé Té quéc (1975 — 1986)
3.1.1. Xay dung chu nghia xi hdi va bao vé Té
quéc 1975 — 1981.
| KIEM TRA GIUA KY.
8 Chuong 3 (tiép theo) | CLO4, CLO5, CLO7,
(3Tié)  3.1.2. Dai hoi dai biéu toan quéc 1in tht V cia|  CLOS, CLO9,
Pang va céc bude dot pha tiép tuc déi méi kinh | CLO10, CLOLIL,
té 1982 — 1986. CLOI4.
3.2, Ldnh dao céng cudc déi mdi, ddy manh cong
nghiép hoa, hién dai héa va hgi nhdp quéc té (tir
1986 ) ;
3.2.1. D4i méi toan dién, dua @it nude ra khoi
khing hoang kinh t& - xa hai 1986 — 1996.
9 Chuong 3 (tiép theo) | CLO4, CLO3, CLO7,
(3 Tiél) | 3.2.2. Tiép tuc cong cudc ddi méi, ddy manh CLOS8, CLOSY,
cOng nghi€p hoa, hién dai hoa va hdi nhap. CLO10, CLO11,
(Huéng dén sinh vién tu hoc ) QLo
3.2.3. Thanh tuu, kinh nghiém cta cong cude dbi
ma R S
10 | THAO LUAN:
(3 Tiet) |3.3.Nhing thang lgi vi dai ctia cich mang Viét CLO6, CLO7, CLOS,
Nam du6i sy linh dao cua Pang Cong san Viét CLQOg, CLO10,
: Nam CLO11, CL.O14.
L1 Téng két va nhéic nhé sinh vién n tip CLO1, CLO2, CLO3,
| (3 Tié) CLO4, CLO6, CLO7,




CLO8, CLOY,
CLO10, CLOI11,
CLO12, CLO13.

8. Pdnh gia két qua hoc tip
St dung thang 10 diém cho tét ¢4 céc hinh thiic danh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thite Titu chi danh gia Thoi CDR ciia HP | Trong
danh gia diém 56
- Sinh vién chuin bi bai, di
hoc ding gio; theo déi
dwoce bal giang, tham gia
tich  cire khi gidng vién St
dung phuong phép vén B
dap; tliuc hibén pdu'gc noi T,a ’ = 2 CLOl, C:LOZ’
oyl i cac budi | CLO3, CLO4,
= ;. ey hoc CLOS5, CLO6
I'ham gia day da céac tiét t
. hoc, néu nghi hoc phéi xin
phép. Tét ca cAc budi nghi
=, hoc déu s& bj trir diém tiy
1 Oud trink | theo mitc dd. 4 5%
hoc tip Sinh vién Jam 1 bai kiém | Khoang | CLO2, CLO3, °
tra cd nhén, thoi lugng tir | gifta CLOs, CLO7,
45 phit dén 60 phdt. Hinh | chuwong | CLOS, CL.OGY,
thic c6 thé la cdu héi | trinh CLOLO
ludn, ciu hoi tric nghiém | hoc
hodc ciu héi trd 1&i ngin
2o1n. ..
’ : ; » | Theo su CLO4, CLOS6,
Sinh vién lam 1 bai tip vé i ¢ i
nha, hodc la cac baipt{ip ptxan : GLOR, CEOB,
nhom trong cdc budi thao e e L
IuAn. glang CLO10,
' o vién CLO11 N
) CLO1, ClEO2,
v o, i . . " Theoké | CLO3, CLOS,
5 ;I; :‘;; Pf;eénz‘kuc ;[1;1111 tric nghiém trén may il CLO7. CLOS. | 50%
y nim hoc CLO9,
CLO10

9. Céc giang vién phuy trich hoc phéin

9.1.

Giang vicén 1

- Ho va tén: Piang Thi An
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: dangthian@gnu.edu.vn Pién thoai lién h&: 0842745666

9.2.

Grang vicén 2

- Ho va tén: Hd Xuan Quang
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: PGS.TS
- Email: hoxuanquang@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905110372




9.3. Giang vién 3
-Ho va tén: Trinh Thi Théang

- Chtc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: trinhthithang@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0985792069

9.4. Giang vién 4
- Ho va tén: Pham Anh Tuén

- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Thac st
- Email: phamanhtuan@gnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0905108898

10 Cac quy dinh chung

| Cam két cua gidng vién

Cﬂang diing ké hoach g1ang day, dtng d& cuong
chi 1it hoc phin, ding tién 45

Yéu cau &1 v§i sinh vién

Di hoc ddy du, xem bai trude & nha, thwc hién
moi yéu cau cila gidng vién.
Cép nhdt céc vin @€ vé thdi sy, chinh tri,...

Quy dinh Vé tham dv 16p hoc

U

Trang phuc theo quy dinh ctia Trudng, Khoa; co
gido trinh, tai lig¢u mén hoc.
C6 thiét bi co thé két néi internet

Quy dinh v& hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tic, tich cuc tham gia thao lusn

Quy dinh vé hoc vu

Theo quy ché dao tao tin chi cia nha tnrdng

Céac quy dinh khac

Cé diém thudng/phat v& thai do hoc tap A

GIANG VIEN BIEN SOAN

)l
Tl

cong/irir vao diém chuyén cin
Binh Dinh, ngay 1 thang (9 ndm 2022

TRUGNG BQ MON TRUGNG KHOA

T Nl

“ThS. Trinh Thi Thing - TS. Ngb Thi Nghia Binh PGS.TS. Poan Thé Hing

7S.Dinh Anh Tufn
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TRUONG DAL HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN " Doclap — Tu do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN TU TUONG HO CHI MINH
Ma hoc phin: 1130091
Tén tiéng Anh: Ho Chi Minh thought

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phén: Tu tuéng HO Chi Minh
- M& hoc phén: 1130091 . 6 tin chi: 2 tin chi .
- Loai hoc phf:in: Bét budc
- C4c hoc phin hoc trude: Lich st Pang Cong sén Vist Nam.
- Céc yéu cau khéc @bi voi hoe phin (néu cé):
- Phén gi& tin chi d6i véi cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 27 tiét

+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét

+ Théo luan: 6 tiét

+ Thuc hanh, thuc tép: 0 tiét

+ Hoat déng theo nhém: 0 tiét

—i-.'.TI_I hoc: 60 gi(‘:f.‘ |
- Khoa phu trach hoc phin: Khoa Ly luén chinh tri - Ludt va Quén 1y nha nuée
2. Mo ta hoc phén
Hoc phin gdm 6 chuong cung cip cho sinh vién kién thic co ban vé dbi

tugng, phuong phap nghién cdu, ¥ nghia hoc tdp mdn Tu tudng H6 Chf Minh; vé co
s&, qua trinh hinh thanh, phat trién tu tudng H6 Chi Minh; vé déc lép dén toc va chu
nghia x& hdi; v& Pang Cong san va nha nuéde Vit Nam; vé dai doan két dan toc va
doan két qudc t&; vé vin hoa, dao dirc va con ngudi. Ddng thoi, chi ra su van dung
nhitng néi dung dé ctia Pang Cong san Viét Nam trong cdch mang dan tgc din chu
nhéin dan va cédch mang xi hoi chi nghia, cling nhu néu ra nhitng gia tri Iy ludn va

thue tién cta tu tudng HS Chi Minh.



3. Muc tiéu ciia hoc phin
- Kién thic:

+ CO1: Sinh vién phan tich dugc nhiing tri thitc co ban v& sy hinh thanh, phét
trién tu tuong Ho Chi Minh; Tu tuéng HS Chi Minh v& d6c 1ap dén toe; vé chi nghia
x3 hoi va xdy dung chi nghia x& hdi & Vist Nam va gid tri ctia tu tuong HO Chi
Minh.

+CO2: Sinh vién danh gid dugc mdi quan hé gitta doc 14p dén toc va chu nghia
x4 hdi theo tu tudng Ho Chi Minh.

+ CO3: Sinh vién phén tich duge nhitng ndi dung co ban ciia Tu tudng H Chi
Minh vé Dang Cong san va Nha nudc; vé dai doan két dan tdc va doan két qucf")c té;
vé vin hoa, dao duac...

+ CO4: Sinh vién dénh gid duge nhitng ndi dung co ban ciia Tu tuéng HS Chi
Minh vé con ngudi.

- Ki'l nang:

+ COS5: Hinh thanh k¥ ning tu duy ddc 14p, phén tich, danh gid, van dung sang
tao tu tudng H6 Chi Minh vao giai quyét cac van dé trong thuc tidn doi Séng, hoc tép,
cong tac.

+ CO6: Hinh thanh k¥ néng trinh bay vén &, phén tich, x Iy tinh hubng xay ra
trong cong viéc cu thé; phan tich, bdc bd nhitng quan didm sai trai vé Hd Chi Minh va
tur tuéng H6 Chi Minh béng nhimg lugn cir khoa hoc.

- Mikc tw chi va trach nhiém:

+ CO7: Gép phin hinh thanh & sinh vién thai d6 chinh tri, tr twéng ding din
v& mén hoc, ¢6 niém tin vao lanh ty, vao ché @b xa hdi chn nghia.

+ CO8: G6p phin x4y dung trach nhiém ban than trong vide hoc tap, rén Tuyén
gép phan x4y dung va bao vé T quéc.

4. Chuin diu ra ciia hoe phin (ky hidu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gép cho chuln dau ra cta chuong trinh déao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc @3 sau: L = Mic thip; M = Mitc trung binh;

H =Mc cao



'MI_IC
tiéu hoc
phén
(COs)

LW

Chuén diu ra hoc phin (CLOS)_

Ky
hiéu

Mbo ta

Chuén
diu ra
CTbT
(PLOs)

Mic |
do dat
duwoe

)

3

(4)

g

Kién thirc

CO1

CLOl

Trinh biy duoc khai niém, d6i tuong
nghién cru, phwong phép nghién clru va
v nghia cta viéc hoc tdp Tu tudng H3
Chi Minh.

FlLE

CLG2

Phan tich duoc sw hinh thanh, phat
trién tw tirdng H6 Chi Minh; cic ndi
dung cia tr tudéng H6 Chi Minh vé doc
l4p dén toc; vé chi nghia x4 hoi va xdy
dung chl nghia x4 hdi & Viét Nam.

Pli

CLO3

Bénh gi4 duoc mdi quan hé gitra ddc 1ap
dan tdc va chi nghia x& hdl theo tu
tudng H6 Chi Minh.

CLO4

PLOL

M

Phén tich duge nhiing ndi dung co ban
cia Tu tuwéng H6 Chi Minh vé Dang
Cong san va Nha nuéce.

PLOL

CLOS

Phén tich dugc nhimg noi dung co ban
ciia T tudng HO Chi Minh vé dai doan
két dén tdc va doan két qudc té; vé viin
hoa, dao dtc..

PLO1

M

CO4

. CLO6

1 Béanh gia duuc nhitng ndi dung co ban

cia Tu tuéng Hé6 Chi Minh vé
ngudi.

con

PlLO4

M

K¥ ning

COS5

CLO7

Str dung phuong phép ngluen ciru da
hoc dé nghién clru tac pham bdi noi
chuyén, bai vidt, quan diém, hoat dong

‘| clia H6 Chi Minh

PLOG

CO6

CLO38

C6 kha nang phén tich théng tin d& phéan
bién trudc nhimg y kién xuyén tac HO
Chi Minh va tu tudng HO Chi Minh

PLOG

Mite tw chi va trach nhiém

EOF

CLO9

Co kha 1’1’11‘10‘ tu hoc tu nghlen cu'u

PLOAS




CLO10

| twdmng Hd Chi Minh

Van dung duge mot sb ndi dung, nhét 13
ndi dung vé dao ddc trong tu tuong Ho
Chi Minh vao sinh hoat, hoc tép, céng

tac cua c4 nhan.

PLO44 M

5. Tai liéu phue vu moén hoc

G140 trinh chinh

Tai liéu tham khdo:

1) Bg Gido duc va Dao tao: Gido trmh tu tudng Ho Chi
Minh, Nxb Chinh tri qubec gia — Su that, Ha Nai, 2021

2008.

bd)

2) Hpi dong Trung wong chi dao bitn soan gifo irinh qube
gia cac b mén khoa hgc Mic-Lénin, tu tuong HCM: Gido
trinh tu tuong Ho Chi Minh, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi,

3) T4p bai gidng mén Tu twdng HO Chi Minh (luu hanh ndi

Céc loai hoc liéu khac:

gia- Su that, Ha Noi, 2011

4) CD-ROM HJ Chi Minh, Toén tap, Nxb Chinh tri quéc

5) Website http://baotanghochiminh.vn/

6. Phwong phip, hinh thire tb chire day hoc

Phwong phap,
hinh thire to
chiie day hoc

Muc dich

Dién giang

- CDR ciia HP dat

duge

Cung chp cho SV h¢ thong klen thirc

nén ting vé tu tudng HS Chi Minh mét

cach khoa hoc, logic; bao Uom cac
khai niém, nhitng quan diém co ban v&
cach Viét Nam.

CEO]1, CL.O2,
CLO3, CLO4,
CLOS5, CLO6

Gitp sinh vién théi quen trao doi; dao

ki nang vén dung kién thurc vao thuc
tién.

Pam thoai, van : CLO1, CLO7,
a4 = séu suy nghi trong khi hoc tip CLOS, CLOS,
& CLO10
Phat huy tinh tich cwe, tu gidc, chu
vAn @ o PReENE FEal pe - x T CLO9, CLO10




T W T v Giap sénh viél?,nghién ciru trude bai CLOB, CLO6,

HE " hoc, m& rdng kin thic CLOT. CLLAE,

. CLO9, CLO10
Tu nghién ctu nhitng ndi dung do CLO3, CLOS6,

Tu hoc gidng vién yéu cau CLO7, CLOS,

CLO9, CLO10

7. K& hoach gidng day chi tiét

Budi " CDR hoc
Noi dung 3
hoe phén
Chuong 1 : KHAI NIEM, BOI TUGNG, PHUONG
PHAP NGHIEN CUU VA Y NGHIA HOC TAP
MON TU TUCNG HO CHf MINH
1.1. Khai niém va d@bi twong nghién citu tw tuéng |
H6 Chi Minh
1.2.  Phwong phap nghién céu va y nghia cia viée
I | hoc tip mdn hoc ddi véi sinh vién
( 3 tiér)
| Chuong 2: CO SO, QUA TRINH HINH THANH VA
PHAT TRIEN TU TUONG HO CHI MINH | CLO1, CLO2, |
2.1. Co sé hinh thanh tw twing H6 Chi Minh (1 | CLO7, CLO8 |
tiét)
2.1.1. Co sé thuc tidn
Chuong XTI (tiép theo)
2.1.2.Co s0 ly ludn
2.1.3. Nhan t6 chi quan H6 Chi Minh
2.2. Qué trinh hinh thanh va phat trién tw twong HS CLOL, CLOZ,
2 | ChiMinh CLO7, CLOS,
(3tiét) | 2.2.1Thdi ki trube ngdy 5-6-1911: Hinh thinh tr CLQ9,
tuong yéu nude va cd chi hudng tim con duong ciu CLO10
nudc mdi
2.2.2.Thdsi k3 tir giwd nam 1911 dén cubi nim 1920: Dan
- dan hinh thanh tu tvong clu nude, gidi phéng dan thc Viet
| Nam theo con dudng céch mang v0 san
3 Chuong II (tiép theo)
(3 tiéy | 2:2.3. Thoiky tir cudi nfim 1920 den dau nam 1930:
Hinh thanh nhiing ndi dung co ban tu tuéng vé cach
mang Viét Nam




2.2.4. Thoi ky tir ddu nam 1930 dén dau nam 1941:
Vuot qua thir thach, gift viing dudng 16i, phuong phép
cach mang Viét Nam dung dan, sang tao

2. 2.5. Thii ky tir ddu nim 1941 dén thang 9-1969:
Tu tudng Ho Chi Minh tiép tuc phél trién, hoan thién
soi duong cho su nghip céch mang cua Dang va nhan
dan ta.
| 2.3.Gi4 tri tu twéng Hb Chi Minh

2.3.1. Bbi v6i cach mang Viét Nam ((huéng dén sinh
vién tu hoc)

(huémg din sinh vién tu hoc)

Chueng 3: TU TUONG HO CHI MINH VE VAN
PE DOC LAP DAN TOC VA CHU NGHIA XA HOI

3.1. Tw twdng Hb Chi Minh vé ddc lap din tée (1
tiét)

3.1.1. Vén dé doc 1ap dan toc

2.3.2. Doi v&i su phat trién tién bd cia nhén loai |

CLO2, CLO7,
CLOS, CLOS9,
CLO10

( 3 tiét)

Chuong HI (tiép theo )
3.1.2. V& cach mang gial phéng dén tdc
3.2.Tw twong H6 Chi Minh vé chii nghia x4 hdi va
xay dung chi nghia xa hoi & Viét Nam
3.2.1. Tu tudmg HS Chi Minh vé chii nghfa xa hoi
3.2.2. Tu tudng H6 Chi Minh vé x4y dung chi
nghia x4 héi & Viét Nam

3.2.3.Tu tudng HO Chi Minh v& thoi ky qua do 1én
chui nghia xa hoi & Viét Nam

CLig, CLO7,
CLOS, CLOSY,
CLO10

3 tiét

THAO LUAN;
' 3.3.Tw twdng H6 Chi Minh vé méi quan hé giira dgc
lip din tdc va cha nghia xa hoi
3.3.1. Doc lap dén tdc 14 tién &, co sé tién 18n chil
nghia x& héi
3.3.2.Cht nghia x4 héi 13 difu kién 48 dam bao nén
doc 1ap dén tdc viing chic
3.3.3. Didu kién dé dam bao d6c lap dan toc gin
lién v&i chi nghia xa hoi

CLOS. CLOT,
CLOS, CLO9,
CLO10

L °

Chwrong 3 (tiép theo)

CLO2,
CLO3,CLOS,




3tiet | 3.4. Van dung tw tudmg H6 Chi Minh vé dde lip dan | CLO7, CLOS, |
tde gin lién v6i chit nghia x4 hi trong sy nghiép CLO9,
cach mangViét Nam giai doan hién nay CLO10

3.4.1. Kién dinh muc tiéu va con dudng cach mang ma
| Ho Chi Minh da x4c dinh
3. 4.2. Phat huy strc manh dan chii x& hoi chi nghia.
3.4.3. Cang cb, kién toan, phat huy strc manh va hiéu
qua hoat déng cta toan hé thong chinh tri.

3.4.4. D4u tranh chéng nhiing biéu hién suy thoai va tu
tudmg chinh tri, dao dir, 151 c;ong va “tir dién bifn”, “or
chuyén héa” trong ndi bo.

KIEM TRA GIUA KY

Chwong 4: TU TUGNG HO CHI MINH VE DANG
CONG SAN VIET NAM VA NHA NUGC CUA
NHAN DAN, DO NHAN DAN, VI NHAN DAN
(3 tibt) 4.1. Tu tudmng Hb Chi Minh vé Pang Cong sin Viét

Nam
4.1.1. Tinh tat yéu va vai trd Janh dao ctia Pang Cong
san Viét Nam
CL.O4, CLOT,
: CLOS, CLOY,
4.2. Tw twirng 6 Chi Minh vé nha nwée Viét Nam CLO10
4.2.1. Nha nudce dan chu

4.2.2. Nha nuée phép quyén

4.1.2. Pang phai trong sach, vitng manh

4.2.3. Nha nudc trong sach, viing manh
4.3. Vin dung tu twdng HO Chi Minh vao cdng
tac xdy dung Pang va xdy dung nha nude
4.3.1. Xay dung Dang thit su trong sach, viing
manh

4.3.2.X8y dung nha nude

Chuong 5 : TU TUONG HO CHI MINH VE DAI
| POANKET TOAN DAN TOC VA POAN KET
g |QUOCTE
(3 tidr) | 51 Tu twémg B6 Chi Minh vé dai doan ket toan din
the (1 tiét)

5.1.1. Vai trd ca dai doan két toan dan toc

5.1. 2. Luc lugng cta khdi dai doan két toan dan toc CLOS,
CLO7, CLOS,




5.1.3. Biéu kién de XAy | duno Kkhéi dai doan két toan | CLOE,
dan tdc 7 CLOI10

5.1.4. Hinh thtrc td chirc khdi dai doan két toan dan |
tdc — Mat trén dén tdc thong nhét
5.1.5. Phuong thitc xdy dung khéi dai doan két toan
dan
5.2. Tw twdng H6 Chi Minh vé doan két quée té
5.2.1. Sy can thiét phai doan két quéc t& (hudng din |
| sinh vién tir hoc)

i
5.2.2. Lyc lugng doan két qubc té va hinh thic té |
chuc

5.2.3. Nguyén tac doan két qudc té
|5.3. Van dyng tw twéng HS Chi Minh v& dai doan kit
toan dan tdec va doan ket quae te trong giai doan hién
nay

5.3.1. Quén tridt tu tudmg HS Chi Minh v dai doan két |
toan dén tdc va dodn két quoc t€ trong hoach dinh cha
truong, dudng 161 cia Dang

5.3.2. Xay dung khdi dai dodn két toan dan tde trén nén
tang lién minh cdéng-ndng-tri dudi sy ldnh dao ctia Pang

5.3.3.Dai doan két toan dan toc phai két hop véi doan

két qubc té

Chuong 6: TU TUONG HO CHI MINH VE VAN
HOA, PAQ BUC, CON NGUOI

6.1. Tw twédng H6 Chi Minh vé vin héa ( 2 tiét)

6.1.1. Mot s6 nhén thirc chung v& vin héa va quan hé gma
vin hoa vai cac linh vye khéc !

1

6.1.2. Quan diém ctia FIb Chi Minh vé vai trd cia vinhéa |

| i cLos
i 6.1.3. Quan diém cia & Chi Minh vé x4y dung nén van | | CLO7, LLOS |
9 l hoa mai | CLO9
(3 tict) F 6.2.Tw twong H6 Chi Minh vé dao dirc CLO10
! 6.2.1. Quan diém v& vai trd v& stc manh ca dao dlc
| cach mang

6.2.2. Quan diém vé nhiing chuan muc dao ddc cich
mang

6.2.3. Quan diém v& nguyén tic xay dung dao duc
cach mang




10
3 tiét

'THAO LUAN: -

6.3. Tw twéng H6 Chi Minh v& con ngudi

6.3.1. Quan niém cua H6 Chi Minh v€ con nguoi
(hudng dan sinh vién tu hoc)

6.3.2. Quan diém ciua HO Chi Minh vé vai tro cla
con ngudi

6.3.3. Quan diém ctia H6 Chi Minh vé xay dung con |

ngudi mdi

11
3 tidt

0.4. Xay dung vin hoa, dao dirc, con ngwoi Vit

Nam hién nay theo tw twéng Ho Chi Minh

6.4.1. Xay dung va phat trién van hda, con nguoi
) p 3 g

6.4.2. Xay dung dao dGc cach mang

CLO1, CLO2,

CLO6, CLO7,
CLOS, CLO9,
CLO10

CLO3, C1.04, |

CLO5, CLO6

CLO7, CLOS,
CLOSY,
CLO10

ON TAP

8. Panh gii két qua hoc tip

St dung thang 10 diém cho tit ca céc hinh thire ddnh gia trong hoc phén.

g | Hinh thic Tiéu chi dénh gis I8 ) pom etamp | VPO
danh gia diém S0

bi hoc ding gid; theo dai |

duge bal giing thamy pla) Thew |y ey ewips
' tich cwe khi gidng vién st | ting
| Pt A% CLO3, CLO4,

dung phuong phép van dap; | budi

- : CLO35, CLO6

thue hién dwge ndi quy 16p | hoc

hoc

Tham gia ddy &b cdc tiét| Theo

hoc, néu nghi hoc phai xin lmg |

L | Qud trink phep, khi di hoc lai phai c6 | budi CLO1, CLO2, | .
hoctap | &hichépbai | hoc | cLO3,CLO4,| 0%

Cé chudn bi bai seminar, CLOS5, CLOG

tich cyc tham gia thao

luén.

Dénh gi4 chuyén can, tinh thin thai d3 hoc tap:

(9 &ém : 11 budi hoc) * s6 budi di hoc + tinh thén thai

d6 hoc tap (I)

Lam bai kiém tra 50 phut| Budi sé | CLO3, CLOS,




tai 16p. Dam bdo ndi dung, | 6 CLO7, CLOS,

trinh bay 16 rang, ding dap | CLO9,
an, ding yéu cau (II) | CLO10

Dénh gi4 qué trinh hoc tap: (1+ 1) /2

CLOECLO2,
| Thi két e o .., |Theo Kké CLO4
| o Thi tric nghiém trén may
3 | thic hoc o~ * | hoach CLOS5, CLO7, | 50%
| phin nam hoc | CLOS, CLO?Y, |
CLO10

9. Théng tin vé gifing vién

9.1, Gidng vién 1

- Ho va tén: L& Vin Loi

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: levanloi@aqnu.edu.vn - Dién thoai 1ién hé: 0963951645
9.2. Gidng vién 2 |

- Ho va tén: V& Thi Diém L&

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: vothidiemle@gnu.edu.vn  Pién thoai lién hé&: 0978602974

9.3. Gidng vién 3

- Ho va tén: Nguyén Thi Nhan

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac si _ .

- Email: nguyenthinhan@gnu.edu.vn  Pién thoai lién hé: 0385354986
10. Cic quy dinh chung

Giang ding ké hoach giang day, ding dé

Cam két clia gidng vién o Tl
gans cuong chi tiét hoc phan, ding tién do

Di hoc ddy dl, xem bai trude & nha, thuc
| Yéu ciu d6i véi sinh vién hién moi yéu cau cla gidng vién.

J Cap nhat cac van de vé thdi su, chinh tri,. ..

Trang phuc theo quy dinh cta Truong, Khoa;
Quy dinh v& tham du 1ép hoc c6 gido trinh, tai liéu hoc tap.
C6 thiét bi ¢6 thé két ndi internet

Quy dinh vé hanh vi trong lép hoe | Nghiém tiic, tich cuec tham gia thao luén




Quy dinh v& hoe vu Theo quy ché dao tao tin chi cta nha truong

Cac quy dinh khéc C6 diém cdng hodc trir vé thai dd hoc tip

Binh Pinh, ngay 1bthdng Hndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUONG PAI HOC QUY NHON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT- LUAT VA QLNN Déc 14p — T do — Hanh phie

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: PHAP LUAT PAI CUONG
Mi hoc phén: 1130049

Tén tiéng Anh: Fundamentals of Law

1. Théng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phin: PHAP LUAT DAI CUONG
- M& hoc phén: 1130049 S0 tin chi: 02
- Loai hoc phf’iﬁ: Bit bude
- Cac hoc phén tién quyét:
- Phén gi¢ tin chi doi véi cac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tép trén 1&p:
+ Thao ludn: 6 tiét
+ Thuc hanh, thue tép: ........ tiét
+ Hoat dong nhém: ....... tiét
+ Tu hoc: 60 gid.
- Khoa phu trach hoc phin: Khoa LLCT - LUAT VA QLNN
2. M ta hoc phin
- Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhing kién thire ©o ban vé nhi nuéc va phap luat
ndi chung, Nha nude Cong hoa xi hdi cha nghia Viét Nam va Phap luét ctia Nha nuée Cong
hoa x& hoi chi nghia Viét Nam néi riéng. Théng qua viéc nghién ct Hoc phin, ngudi hoc
c6 nh4n thirc, quan diém dting dén vé dudmg 16i, chinh sach clia Pang va phap luat cia Nha
nude, 6 nhiing kién thirc co ban vé Hé théng phap luat Viét Nam va hinh thanh k§ nang
tudn thi, thi hanh, st dung phép luat, van dung phép ludt vio thuc tién cudc séng.
3. Muc tiéu ciia hoc phin
- Kién thikc |
+CO1: Trinh bay dugc céc khai niém co ban vé nha nude va phép ludt, khai niém va co
cAu ciia Hé théng phap luat Viét Nam;
+ CO2: Hiéu r3 ban chét cia Nha nurde Cong hoa x& hoi chit nghia Viét Nam, co ché
di¢u chinh phap luit cia Nha nude.



+ CO3: Nhén biét dugce dbi tugng va phuong phap didu chinh, ctia mbi nganh ludt. Trinh
bay mot sb ché dinh co ban ctia mdt s6 nganh luat co ban trong hé thong phip ludt Viét
Nam.

- K ndng

+ CO4: K§ ning tim kiém van ban quy pham phap luit va cdc co quan té chirc trg giup

phap ly;

+ COS: K¢ nang doc hidu vin ban quy pham phép lut, phan tich céc tinh huéng thuc

tién, 13p ludn va van dyng phép luat vao giai quyét cde van dé phap 1y co ban.

- Mive tir ehii va trdch nhiém:

+ CO6: Cé thai d6 ding dan vé dia vi lam chu cla cdng din dé (i d6 co Linh than trach
nhiém cao trong viéc thirc hién quyén va nghia vu cta cng dén;

+ CO7: Tén trong phép ludt, tudn thii, chip hanh va st dung tt phap ludt trong viée bao
vé quyén loi ich hop phép clia ban than, gia dinh, nha nude va xa hoi.

4. Chuén déu ra ciia hoc phin

Hoc phin déng goép cho chuén diu ra cia churong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:
Program learning QOutcomes) theo mirc do sau: L = Mirc thdp; M = Mitc trung binh; H =

Mire cao
Muc tidu Chufin diu ra hoe phin (CLOs) Chuén diu ra
4 Mirc dd
hgc phén CTRIT
) Ki hiéu Mo ta dat duoc
(COs) (PLOs)
(1) 2) 3) (4) (3)
Kién thée
Trinh bay duge nhitng vén dé Iy ludn
COl |CLOL chung v& nha nudc va phap ludt, cac yéu| PLOA ™
t6 trong co ché didu chinh phép lut
Dién giai duoc cde quy dinh ctia phap
luat Viét Nam trong céc ngéanh ludt co
CO2 |CLO2 | ban nhu Lujt hinh s, Lut Haoh chinh, | P ()4, M
Luét dan su, Ludt Hon nhén va gia dinh,
Ludt Lao dong va phap luat quic té
Phan tich duge quyén va nghia vu phip
CO3 | CLO3 |Iy cha chi thé trong mdt s6 quan hé PlOq H
phap ludt nhét dinh




K§ ning

Tim kiém va doc hifu duge cAe thudt -

CO4 |CLO4 | ngit phép If vA vin ban quy pham phap | PLO4 M
ludat
C6 kha ning thuyét trinh va td chirc lam PLOG i
viéc nhdm
cos leums | :
Ap dung cac quy pham phép lujt dé giai PLO
quyét duoe mét sb vAn d8 phap Ly phat 4 M
sinh trong thuc té
Mirc tw chi va trach nhiém
CO6 e T 0{1 trngg va nghiém chinh chép hanh PLOAS S
phap luét
Tham gia tich cyuc déu tranh phén
CO7 |CLO7 i ‘ L PLosa M

chéng vi pham phép luat

5. Tai liéu phue va mén hoc

Giido trinh chinh

TS. Neuy&n Hop Toan (Chi bién), Gido trinkh phdp ludt dgi crong
(T4i ban 14n thi 5, ¢6 chinh sira bd sung), NXB Dai hoc Kinh té
qudc dan, 2012.

Tai liéu tham khao

TS. Bui Thi Long (Chii bién), Truémg Pai hoc Quy Nhon, Tai liéu
gidng day hoc phan Phap lugt dai ewong, 2020.

GS.TS. Mai Hong Quy (Chu bién), B6 Gido duc va Bao tao, Gido
trinh phdp ludt dai crong, Nxb Dai hoc Su pham, 2017.

GS,TS Vo Khanh Vinh (Chu bién), Gide trinh Ly ludn chung vé nha
nudc va phdp lugt, Nxb Cong an nhén dén, 2012.

PGS, TS Nguyén Vin Pong, Gido trinh Ly ludn Vvé nha nuée va phdp

| lugt, Nxb Gido dyc Viét Nam, 2010.

TS. Nguyén Thi Thanh Thity (Chu bién), Gido trinh phdp ludt dai
cuong, Nxb Gido duc Viét Nam, 2010.

Lu4t Ban hanh vin bén quy pham phép luét ndm 2018

Vin ban hop nhét 01/VBHN-VPQH nam 2017 hop nhét By luat
Hinh su

B ludt Dan su 2015

B6 luat Lao déng 2019

Luit Phong, chéng tham nhiing 2018




Luft xir I¥ vi pham hanh chinh nim 2012

Luét hén nhin va gia dinh nim 2014

Céc loai hoc liéu Cong théng tin dién 1 Toa an nhén dan tdi cao

khac:

congbobanan.toaan.gov.vn

Céng thong tin dién tix Bo T phap

Cdng théng tin dién tr Vién Kidm s4t nhan dan t8i cao

Thu vién Phap luat

6. Phuong phap, hinh thic t§ chire day hoc:

Phwong phap, hinh Muc dich CDR cia HP
thite t6 chire day hoc dat dwee
Dién giang Cung cép cho sinh vién hé théng kién thirc nén CLO1

tang v€ nha nuwéc va ph%p h{{it, biét, l}ie"u vé céc | cLOG
thudt ngir phép 1y, cac van dé chung vé& nha nudc
va phép luat.

Dam thoai, vin dip | Gitip sinh vién hiéu, vén dung céc kién thire vé CLO2
nha nude va phép [udt vao gidl quyét cdc van dé CLO3

oy thé clia doi sbng xa hoi

Truc quan Gitip sinh vién tiép cén véi céc quy dinh cu thé CLO1
cua phap luft thdng qua cdc van ban quy pham CLO2
phap ludt, so do hoa, hé théng kién thirc hodc CLO3
tiep ¢én cAc tinh hubng phap luat cu thé cia xa
héi .

Théo ludn 8t dung trong cac don vi kién thirc v& cdc nganh | CLO3
ludt cu thé trong Hé¢ thfmg phap ludt Viét Nam, CLO4
cho sinh vién thdo lufin nhém madt s6 vén dit ra CLO5
trong thye tién 1{1hﬁm pl}ﬁn t’fch, danh gié, vin dé CLOG
mét cach sdu sdc va dé xudt mét sb kién nghi,

idi phap nhim gidi quyét vén @& LR

Bai tdp tinh hudng Gilp ngudi hoc nghién ciru trude bai hoc hodc CLO3
cing cb kién thirc dd hoc, giip ngudi hoc ¢d kha CLO4
ndng phén tich, tdng hop, danh gid vén da. CLOS

CLO6




7. Ké hoach giang day chi tift

CLO7

Buoi

Noi dung

CDR hgc phin

B
|
1
|

[1]
(3 tiét)

+ Gidi thi€u mon hoc

Chwong 1. Ly luéin chung vé nha nwée

1.1. Ngudn gdc, ban chét, dic trung cua nha nude

1.2. Chitc ning nha nuée

1.3. Hinh thirc nha nuée

1.4, Nha nmuée Cong hod x8 hoi chi nghia Viét Nam: Ban
chit, chite nang, hinh thirc

* Noi dung tur hoc:

| +Kiéu nha nudc

+ Wha nude XHCN

* N6i dung can chuan bi trude: Ly luén chung vé phép ludt

CLO!

(2]
(3 tié)

Chuong 2. Ly luin chung vé phap luft
2.1. Ban chét, thudc tinh ctia phéap ludt
2.2. Chirc nang cta phap luét

2.3. Hinh thirc phap ludt

* N1 dung tir hoc:

+ Neudn gbe phap luat

+ Kiéu phép luét

| + Phap luét x& hoi chu nghia

* Noi dung can chuén bi trude: Quy pham phép ludt, Van
ban quy pham phép luat, Quan hé phép luét

CLO1

3]
(3 tiét)

Chwrong 3. Quy pham phap ludt, van ban quy pham
phap luit, quan hé phap luit

3.1. Quy pham phap ludt

3.1.1. Khai ni¢m, dic diém quy pham phap luét

3.1.2. Cdu triic cia quy pham phap luat

CLO1
CLO3
CLO4
CLO6




3.2. Viin ban quy pham phép luat
3.2.1. Khai niém, ddc diém, phén loai van ban quy pham
phép luat

3.2.2. Hé théng vin ban quy pham phap ludt ciia Nha nuée
ta hién nay

3.3. Quan hé phap luit

3.3.1. Khdi niém, déc diém ciia quan hé phép lujt

13.3.2. Cac yéu tb cAu thanh quan h§ phap luit

| * Noi dung tir hoc:

+ Phan loai quy pham phép luat

+ Phén loai quan hé phap luét

* Noi dung cin chuén bj true: Thue hién phép luat, vi
pham phép uft va trdch nhiém phap ly

Chwong 4. Thye hign phap luit, vi pham phép luit va
trach nhiém phap ly

4.1. Thure hién phap luit

4.2. Vi pham phép luit

4.2.1. Khdi niém vi pham phdp luit

4.2.2. Cdu thanh vi pham phép ludt

4.3.3. Céc loai vi pham phap luat CLO1

4.3. Trach nhiém phap Iy CT.O4

[4] 4.3.1. Khéi ni¢m, dic diém cita trach nhiém phép 1y CLOS

(3 tiét: | 4.3.2. Cdc loai trach nhiém phép ly | -
ZLT+ITL) | * Thao lugn: Vi pham phép luat - Thuc trang, nguyén nhan -

va gial phap

* N6i dung tur hoc:

+Y thirc phap ludt

+ Phép ché

* N§i dung cln chudn bj truée:

+ Hé théng phap luat Viét Nam

+ Luét Hinh su: Ché dinh v& t6i pham; Ché dinh hinh phat




Chwrong 5: Hé théng phap luit Viét Nam
5.1. Khai niém hé théng phap ludt )

5.2. Céc nginh ludt trong hé théng phap lust Viét Nam

2
Chwong 6. Luit Hinh sy s
CLO3
6.1. Khai niém Luit Hinh sy -
(5] ' 6.2. Nhitng néi dung co ban Los
: - CLOS5
(3tiét) | 6.2.1. Toi pham
6.2.2. Hinh phat GLD
* Noi dung L hoc: SLOT
+ Tim hiéu c4c loai t6i pham cu thé
+ Tim hiéu thoi higu truy cfru trach nhiém hinh sy
* Noi dung ¢én chuén bi trirée: Luat Hanh chinh
Chuong 7: Luit Hanh chinh
7.1. Khai niém Luit Hanh chinh
7.1.1. Khai niém CLO2
7.1.2. Co quan hanh chinh nha nuée ' CLO3
[6] 7.2. Nhitng n¢i dung co béin
_ CLO4
(3 tiét: | 7.2.1. Quan hg phép luat hanh chinh
OLT+ITL) | 7-2-2. Vi pham hanh chinh LS
7.2.3. Trach nhiém hanh chinh e
* Théo ludn: Trach nhiém hanh chinh - Thuc trang va giai | CLO7
phdp
* Noi dung ¢in chuin bi trirée: Luit Dan sy
Chwong 8: Luit Dan sy
8.1. Khai niém Luét Dan su
; CLO2
8.2. Nhitng ndi dung co ban
o ’ CLO3
7 + Quyéen nhan thin
[ ], : " CLO4
(3 tiét: |+ Tai san va cac quyén ddi vai tai san
4 CLOS
2LTHITL) | + Hop dong
. " CLOS6
* Thao luén: Van d€ bao vé quyén bi mat doi tu hién nay ——

* Noi dung cdn chun bi truée: Lujt Lao dong

* Kiém tra giira ky




Chuong 9. Luét hon nhén va gia dinh
9.1. Khéi niém Ludt [Ton nhin va gia dinh

9.2. Nhitng n6i dung co ban

. o " CLO2
+ Ché dinh két hon
b e . ' . CLO3
[8] + Che dinh vé quan hé gifta vy va chdng
. : . CLO4
(3 tiét: + Ché dinh chim dut hdn nhan F 5
L " 05
2LT+ITL) | * Thao lugn: Vén @ tranh chip khi Iy hén
CLO6
* Noi dung tu hoc: |
2 ; . CLO7
+ Tham quyén dang ky két hén
+ Xt ly két hon trdi phap lugt
* Noi dung cén chuin bi trude: Luét Lao dong
Chwong 10. Luiéit Lao djng
10.1. Khdi niém Luft Lao déng
10.2. Nhiing ndi dung co ban
+ Ché & = a
_ Chc? dinh hop dong lao ddng , CLO?
+ Ché dinh ky luét lao dong va trach nhiém vét chét CLO3
[9] * Thio ludn: Mgt s6 van dé cn luu ¥ khi ky két hop ddng o
(3 tiét: | lao déng
: CLO5
2LTHITL) | * Noi dung tw hoc:
- . . k) CL06
+ Thoi gian lam viée, nghi ngoi
B CLO7
+ Tién lwong
+ Giai quyét tranh chip
* Noi dung cén chudn bi trude: Lut phdng, chéng tham
nhiing
Chwong 11: Phap luit vé phéng ching tham nhiing
101 11.1. Phong ngtra, phat hién tham nhiing CLO4
e 11.2. Xiz Iy tham nhiing va céc hanh vi khic vi pham phap | CLOS5
(3 tiet: ooy 2 .
ludt vé phong, chong tham nhiing CLO6
2LT+ITL) o )
* Théo luén: M6t s6 giai phap phong, chong tham nhiing CLO7
[11] Chwong 12: Phap luit quéc té CLO2
(3ti€) | 12.1. Kién thirc chung v& cdng phip quéc t&

CLO3




-Ontip

[ 12.2. Kién thire chung v& tu phap qudc té

CLO4
FCLLEES
CLOb
CLO7

8. Panh gia két qua hoe tip

St dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thire d4nh gid trong hoc phén.

STT | Hinh thiic danh | Tiéu chi d4anh gi4 Thoi CPRciia | Trong
i o diém HP 56
Tinh chi ddng, mirc do tich | Trén CLOO6 50%
cuc chufn bi bai va tham 16p, theo
gia céc hoat ddng trong git | ke hoach
hoc hoc ky
cla
Trudng
Thoi gian tham dur budi hoc | Trén CLO6
bit bude, ving khong qué | 16p, theo
20% sb tiét hoc. Tuy sb tiét | ké hoach
vang, GV quyét dinh s6| chi tiét
diém theo ty 1¢ véng. trién
khai
theo hoc
. Qud trinh hoc - , kj‘{_
tip *Sinh vién lam 1 bai kiém | T6 chirc CLO1
tra c4 nhan. ' thao
* Théo ludn nhém va bai| Iudn CLO2
bdo c¢do thao ludn nhdém:| nhém va CLO3
Thuyc hién 1 trong cac dé tai | bdo céo
S e " CLO4
thdo ludn (dd ding ky theo bai thao CLOS
huéng dén cla gidng vién) luan trén )
: 16p theo
ké hoach
chi tiét
trién
khai
theo hoc
- |
2 | Thi Kkét thic hoc | Tric nghiém trén may tinh Trén CLO1 50%
phiin 1ép, theo
ké hoach CLO2
cia nhd| (CLO3
Truong
CLO4
CLO5

9. Théng tin vé gidng vién




9.1. Giang vién 1

- Chtrc danh, hgc ham, hoc vi: Giang vién chinh, Tién si

- Email: buithilong@qnu.edu.vn Bién thoai lién hé: 0965.598.468
9.2. Gidng vién 2

- o va tén: Vii Thi Thuy Hang

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Gidng vién, Thac si.

- Email: vuthithuvhang@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914.123.928

10. Cac quy dinh chung

Cam két ctia giang vién Giang day, phat trién chuong winh dao tao, thuc hién déay da,

bao dam chit luong chirong trinh dio tao

Yéu ciu doi véi sinh vién | + Hoc tép, rén luyén theo quy dinh.
FTham du diy da cdc budi hoc

+ Hoan thanh cac bai tdp vé nha, bai kiém tra, thdo luin

Quy dinh v& tham du 16p | + Thuce hién noi quy, k¥ ludt ciia nha truong, quy ché hoc

hoc dudng vE gid gidc, tac phong, cu xut lich su, dam béo viin hoa

hoc duong
+'[6n trong giang vién, doan ket, giup d& 1an nhau trong hoc |

tap va rén luyén.,

Quy dinh vé hanh vi trong | + Gif trét tu trong gi® hoc

16p hoc + Tich cyc tham gia cic hoal ddng thao ludn, tuong tac nhém
Quy dinh vé hocvu - Thue hién theo ké hoach ctia nha truong

Cac quy dinh khac

Binh Dinh, ngiy 2. thdng (9. ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

" ,
U

TS. Biti Thi Long TS. Biti Thi Long PGS,TS Poan Thé Hung




TRUCGNG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GTAO DUC THE CHAT - Pbclip — Tw do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chdt 1 (BONG PA 1)
M3 hoc phin: 1120172
Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Football 1)

1. Théng tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phin: Gido duc thé chét 1 (Bong d4 1)

- M4 hoc phan: 1120172 S$6 tn chi: 01

- L.oai hoc phz"in: Tu chon

- Céc hoc phdn hoc truée: khong

- Céc yéu cdu khac dbi v6i hoc phén [néu cé]: Sinh vién ¢6 sitc khoe binh thudng, nhing
trrdmg hop dic biét phai cé hd so bénh 4n va gidy x4c nhin cia y té.

- Phin gio tin chi d6i véi cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét

+ I.am bai tdp trén 16p:

+ Thao luén:

+ Thue hanh, thire tAp: 26 tiét

+ Hoat dong theo nhom:

+ Tw hoc: Sinh vién tu chu déng ngoai khoa ngoai gior 1€n 16p.

- B9 mén/Khoa phu tréach hoc phéin: ‘Thé chit/Rhoa GDTC.
2. M3 ta hoc phén:

- Mén hoc cung Cépl cho sinh vién céc kidn thire vé: Nguyén 1y k¥ thuit tdng béng
bing dui, d4 béng bing léng ban chin, mé trong ban bhﬁn, l{? thudt dén béng, phuong phép
ren luyén céc t5 chét thé luc, mot sb didu ludt clia Bong da 5 ngudil.

- B8 dudng nhitng phim chét, ¥ chi trong tAp luyén va thi ddu; Nang cuao sirc khée va
phat trién céc t6 chit thé lve; ting cudng tinh hitu nghi, dodn két trong tap thé.

- Hoc phén gép phin do tao thé hé ngudi hoc phit trién toan dién ve tri twé, dao dirc,
thé chét va nding khidu cd nhan trong tung linh vue. C6 stre khoe va nang hre thiAm my dé
séng v lam viée trong moi trrong ludn ludn thay ddi clia x4 hi.

3. Muc tiu ciia hoe phén:

- Kién thtre: Hidu dugc nguyén ly k¥ thudt.

CO1: Hidu dwgc nguyén 1y k§ thust Béng da, Luét thi dAu bong d4 5 ngudi.

CO2: Hiéu va thue hién duoc dbng tac k§ thudt ting bong bing dui, m4 trong ban
chén, 1dng ban chan trong béng da.



- K¢ ning: Thyc hanh duoc mét sé k§ thuit co ban cta bong da

CO3: Thue hién duoc cdc k¥ thudt co ban: da bong bing léng ban chén, bing ma
trong ban chén, din béng bang long ban chin, bang ma trong ban chén.

CO4: Thire hién duge cée bai tap rén luyén 16 chét thé lue chung va chuyén mén.

CO3: Van dung diroc mét sb diéu ludt co ban trong tap luyén va thi du béng da.

CO6: Td chire nhém tap luyén theo yéu ciu cta giang vién.

- Mite @6 tu cht va trach nhiém:

CO7: Co thai do tu gide hoc tap, tich cuc tip luyén, yéu thich moén hoc.

COS: Chu ddng tim toi nghién ctru tai liéu chuyén mon, hinh thanh thél quen tap
luyén va (hi dAu ngoai gid.
4. Chuén diu ra cia hoce phan (k¢ hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gop cho chndn ddu ra cia chwong trinh do tao (kf hiu PLO:

Program learning Qutcomes) theo mirc @8 sau: I. = Mitc thip; M = Mite trung binh; H = Midc

cao.
| Mystie | EndaSorohmplafity | Dololily oo o
hoc phén ' : ! ra CTDT '
_ Ky higu Mo ta dwoc
(COs) (PLOs)
O | @ (3) (4) (5)
e) CLOl  |DPinhnghia dugenguyénlyky - ploy | L
thudl Bong da, Luét thi dau
boéng da 5 ngudi.
| CcO2 | CLO2 | Trinh bay dugc dong téc kY| pjay I
thudt tAng bdng biang dii, ma
trong ban chéan, long ban chan
frong bong da.
K¥ ning
CO3 CLO3 Thue hién dwoc n‘:éc k¥ thuét fLOB M
' ¢0 ban: da bong béng long ban
| chén, bang ma trong ban chan,
d4n bong bing long ban chan,
bing m4 trong ban chén.
CO4 CLO4 Thuc hién ('Tl!I(_)'C C,éc bz:u' tdp PLOG _M
rén luyén to chat thé Iuc
chung va chuyén mon.
COs CLOS | Trién khai duoc mdl 0 dieu | pj M




luét co ban trong (dp luyén va

thi déu héng da.

CO6 CLO6

T chirc nhom tdp luyén theo

véu ¢du cua gidng vién.

Mitc tu chii va trach nhiém

CO7 CLO7

Xay dyng thai ¢ fir gidc hoc
thp, tich cuc tdp luyén, yCu

thich moén hoc.

- CO8 CLOS

Cha ddng tim toi, “iL_-I%l chon

nghién ctu tai lidu chuyén

mén, hinh thanh tho1 quen tap

luyén va thi dau ngoai git.

M

5. Taili¢u phuc vo mon hoc

| Gio trinh chinh:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Truong Dai hoc ‘Thé duc thé thao I, Gido
trinh béng d4, NXB Thé duc thé thao, ndm 2007.

Tai licu tham khao:

[1] UY ban Thé duc thé thao, Trutmg Pai hoe Thé duc the thao I, Ly
Ludn va phuong phdp Gido duc Thé chat trong truding hoc, NXB Thé

duc thé thao, nim 2000.

[2] U3 ban Thé duc thé thao, Luét thi dfu béng d4 5 ngudri, NXB Thé

duc thé thao, nim 1998.

6. Phuwong phép, hinh thire t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh
thire to chire day hoe

_ Ml_lc dich

CPR cia HP dat duorc

khoa hogc, logic.

Dién gidng Cung cip cho 8V hé théng kién - CLO1
thire nén tang cia mén hoc mét cach CLO2
Ikhoa hoc, logic.
Néu van dé, goimd | Cung cap cho SV hé théng kién cLOI |
thire nén tang cla mon hoc mdt cach [0

Thi pham

Gidi thiéu nguyén 1y k¥ thuat cho

ngudi hoc

CL.O3, CLO4
LGOS, CLOS

Chia nhdém tép luyéﬁ

Chia nguoi hoc thanh ting nhém

k¥ thuit khoa hoc, logic

| CLO7
tip luyén, tich cyec, tu giédc | CLO8
 Strasai Hudng dan ngudi hoe tap luyén céc CLO3, CLO4 |

CLOs, CLO6




7. K¢ hoach

giang day chi tiét

’ Budi hoe Noi dung CDR hoc phén
1] 1.1. Giéi thidu vé& d& cuong mén hoc CLei
| [2tié] | 1.2.Phd bién quy dinh, yéu ciu ciia mén hoc. CLO4
; 1.3. Gioi thi¢u céc bai tap khoi ddng chung va khoi dong
| chuyén mdn.
1.4. Phrong phap rén luyén céc 16 chit thé luc:
- Phuong phéap ren luyén stc manh.
- Phuong phap rén luyén stc nhanh.
‘- Phuong phap rén luyén sie bén.
- Phuong phap rén luyén mém déo.
- Phuong phap phat trién kha ning phéi hop véin dong.
1.5. Thé hre: Bai tdp phét trién sttc bén chung: chay bén 3 |
| phut.
[2] 2.1. Ludt béng da 5 ngudi. CLO1
[2tiét] | 2.2. Céc bai tAp lam quen véi bong. CLO4
2.3. Céc dong téc di chuyén trong bong da:
+ K¥ thuét chay.
+ Dirng ddt ngdt.
+ Chuyén than.
+ Rét nhay.
.+ D1 bd.
2.4. Thé lyc: Bai tAp phat trién ste bén chuyén mén: Gép
bung, chay bién the, bét qua dinh bong, chay xoav tro.
13] 3.1. K§ thual tAng bong bing dui: Phan tich nguyén ly ky CLO2
[2tiét] | thudt sau &6 hwdng dan tap luyén nhu sau: CLOS
+ Tha bong chuin tang timg qua bing dui thuan.
+ Tang nhidu 14n bang dui thuin. _
3.2. Ky thuit din bong bing long ban chén: Phén tich
nguyén 1y k¥ thuit san ¢6 hudng dan tip luyén nhu sau:
{ Dén bong chim, kiém soét hong (rong chan.
3.3. K§ thufit d4 béng biang long ban chin: Phén tich
nguyén 1y k¥ thudt sau d6 huéng din tap luyén nhu sau:
+ Tép m6 phong khéng bong.
+ Tép chay da, d4t chin try, vung chén lang.
+ it bong ¢b dinh (ap chay da, dit chan tru roi tiép xic




| béng.

+ Hal ngudi déa bong 1an sét qua lai.

[4]
[2 tiét]

4.1. K¥ thuat tang 5611_g bing dui [6n tAn]:

41 Tép tang bong bang dui khéng thuén.
-+ Tang ludn phién ca 2 dui.

4.2. K% thuat din bong bang long ban chan [6n tap]:

sang tréi, phai va dang sau.

4.3. K¥ thudt da bong bang Iong ban chén [8n tAp]:
+ Hai ngudi di chuyén d4a bong lan sét qua lai.

+ Hai ngudri di chuyén da bong lin sét qua lai

-+ Chuyén béng sét theo nhém 3 nguoi.

+ Dt béng chét da chudn xéc vé muc tiéu chi dinh.

+ Tha béng chuén ting Ling qua bing dui khdng thuén.

+ Din béng cham, din béng trén duong thing, dédo hudng

CLOZ
CLO3

5]
[2 tiét]

5.1, K¢ thuét tAng bong bang dui [6n tip]:

- Tép tang bong bing dui khdng thuén.

-+ Tép ludn phién hai dui.

+ Tap ting béng theo text kiém tra gifta k.

5.2. K¥ thuat din bong bang long ban chén |6n tap]:
+ Dan béng ludn coc. .

5.3. K§ thuét d4 béng bing 1dng ban chan [6n p]:
+ P4 bong cb dinh.

I- D4 bong sét.

+ P4 béng nira ndy.

CLO2
CLO3

[6]

[2 tiét]

6.1. Ky thuat tang béng bing dui [6n tap]:
+ T4p tAng béng luin phién bing 2dui.

+ Thi tAng bdng theo nhdm 3 sv.

6.2. Ky thuit dan béng bang long ban chan [6n tdp]:

6.3. K§ thuat @4 bong bing long ban chén [6n tép):
+ Dit ¢b dinh qua béng d4 vao cdu man.
+ Nhém 2 SV chuyén bong lin s¢t sit vae chu mon.

+ D4 béng nura néy vao vi tri cho trude.

++ D4n bong ludn coc st cdu mén bing long ban chén.

CLO2
CLO3

[7]

[2 tiét]

7.1. K§ thuft tang béng bang diii:
+ On tap tang béng bang dui.

+ Phén nhom thi ting bdng v6i nhau.

CLL.O2
CLO3




i K% thudt da bong bang 1ong ban chan [6n tap]:

+ St béng vao ciu mén 2x2m cy ly npam 15m, nit 13m
béng 3 hinh thite lin sét, 1 cham dat, hay trirc tiép vio cau
mon.

+ Phén nhém thi stit bong chinh x4c vao ciu mon.

[12]

[8] Thi giira hoc ki I CLO2
[2tiét] |+ Tang bong bang doi.
- 9.1, Ky thuat din béng bang mé trong ban chén: phan tich CLOZ
[9] nguyén Iy k¥ thudt sau d6 huéng din tap luyén nhu sau: CLO3
[2 Giél] |+ Din béng cham, kidm soét béng trong chén.
9.2. K§-thuat da bong bing ma trong ban chén phan tich
nguyén 1y k¥ thuét sau d¢6 hudéng dan tép luyén nhu sau:
= Tap mo phong khong bong.
+ Tép chay da, dat chan tru, vung chan lang.
+ Diit béng cb dinh tap chay da, dat chan tru rdi tiép xtic
béng.
+ ITat nguoi da bong 1an sét qua lai.
9.3. Trd choi 5 chéng 2
| - [10] | 10.1. K¥ thudt dan bong bing ma trong ban chan [6n tAp]: CrLoz
[2tiét] |+ Dan béng chim, din béng trén duong thing, dio hwéng CLO3
;' sang trai, phai va ding sau.
10.2, K§ thut d4 béng bing ma trong ban chén [On tap]:
+ Hai nguot da bong ldn sét qua lai.
+ Hai ngudi di chuyén d4 béng 1an sét qua lai.
+ Chuyén bong sét theo nhém 5 ngudi.
+ Dit bong cb dinh d4 chudn xac vé muc tiéu chi dinh.
10.3. Thi déu theo nhém: dén bong, chuyén béng bing tay, |
ghi ban bing chan hode diu.
[11] ' 11.1. K¥ thuat a?"ir_l_ijéﬁgTaéng ma trong ban chan [dn tap]: CLO2 )
[21iét] |+ Dén bong ludn coc. CLO3
11.2. K¢ thuét ¢4 bong bang ma trong ban chan [6n tap]:
+ D4 béng ¢b dinh.
+ Da bdong sét.
+ D4 béng nira nfy.
11.3. Chia nhoém thi dau. _
12.1. K¢ thuét dan bong bang ma trong bin chan [6n tip]: ‘ CLo2 ‘




[2tié] | = Dén bong ludn coc st cau mén béng mé trong ban chan. CLO3
12.2. K thuat d4 béng bing mé trong ban chan [6n tap]:
+Pjt b dinh qua béng da vao cdu mén.
+ Nhém 2 SV chuyén béng 1an sét siil vao cau mon.
+ Stt bong xa theo hudng cho trude.
[13] | 13.1. On tAp d4 béng bang long ban chén, mé trong ban CLOS
[2 tiét] chén vao cdu mén 2x2m c ly nam 15m, nit 13m. CLOG
13.2. Chia nhém thi déu.
[14] 14.1. Oliutﬁp d4 béng bang long ban chan, mé trong ban CLOS
2 tiét] chan vao cdu mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CLOG6
14.2. Trd choi 5 chéng 2.
14.3. Chia nhém thi d4u.
- [15] 15.1. On tap da béng bing l_bng_ ban chan, mA trong ban CLOS |
[2tié]  chin vio ciu mén 2x2m cv ly nam 15m, nir 131m. CLO6
15.2. Phé bién text kiém tra cudi ky: Chon 1 trong 2 k¥
thudt:
+ D4 béng bing long ban chén vio khung thinh 2x2m ey ly
nam 13m, nit 13m [5 qua].
+ D4 béng bing mé4 trong ban chan vao khung thanh 2x2m
| cur ly nam 15m, nit 13m 5 qua].
| 15.3. Chia nhém thi d4u.
8. Danh gia két qua hoc tip
St dung thang didm 10 cho tAt ca cac hinh thirc danh gid trong hoc phén
| Hinh thie SR . CPR [ Trong
) ) I'iéu chi danh gia Thoi diém . ’
STT danh gia cia HP 50
o s PR
Thoi gian tham du budi hoc Hang ngay
CLO8Z
' Tinh chd dong, mic d6 tich
e ' e : ; . CLO7
1 Qua trinh | cwe chuan bi bai va tham gia | Hangngay CLOS 40%
céc hoat dong trong gi¢r hoc : o |
Téng bong bing dii Tuén thir 8 S
dng bong bang du: ‘uan thu '
= & Loz
- , Da bong vao ciu mén: chon | _ 4 . | CLO3
o BNy I'heo ké hoach
2 Thicudiky |1 trong 2 k¥ thudt: d& béng | | L Cl1.O4 60%
: 3 . . .| cianhatruong _
bang long ban chin va da CLOS




l bong hing m4 trong bin chan CLOG |

9. Thong tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1
S T £
- Ho va tén: Truong Quoc Duy
- Chirc dank, hoc ham, hoe vi: Thac sT.

- Iimail: tuongquocduy86/@email.com  Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Thai Binh Thuén

- Chire danh, hoc ham, hoe vi: Thac sT

- Email:binhthuanv{fibemail .com Dién thoui lién hé: 0905741246
10. Cée quy dinh chung

Cam ket cha gidng vién | Pam bao gity 1én xudng 16p, dat duoc muc tiéu ciia hoc pha1
Y€u cau doi voi sinh vién - Bi hoe diing trang phuc, ding gid quy dinh.

- Chép hanh tbt cac quy dinh va y&u cau cia mon hoc.

Quy dmhvé tham du 16p hoc - Bam bao stre khoe khi tham du 16p hoc

Quy dinh v€ hanh vi trong 16p | - Thue hién theo hudng dan cha gidng vién.
hoc - l'ich cye thp luyén cée ndi dung mén hoc.
Quy dinh v¢ hoc vu - Khéng c6 kiém tra bl gitta ki va cudi ky

- Khéng duge phép nhé ngudi thi hd.

L —_— - - —
[ Céc quy dinh khac - Thyce hign diing quy tédc img xit cha Trudng

Binh Dinh, ngdy .23 thing @‘9..}1&;‘% 2022
GIANG VIENBIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

{ W{W QW/ -

ThS. Truong Québe Duy TS H6 Minh Mang Hang TS. Nguyen Sy buc




TRUONG DAL HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHIU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Dédcap — Tu do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chit 2 (BONG DA 2)
M3 hoe phan: 1120173
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Football 2)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phén: Giao duc thé chét 2 (Béng da 2)
- Mz hoc phén: 1120173 - 84 tin chi: 01
- Loai hoe phin: Ty chon .
- C4c hoc phin hoc trudie: Gido duc thé chét 1 (Béng d4 1)
- Céc véu chu khac dbi véi hoe phin [néu cd]: Sinh vién ¢6 stc khde binh thudng, nhitng
trudng hop dic biét phal cé hé so béah 4n va gié‘iy xAc nhan cla y té.
- Phén gio tin chi déi véi cic hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tp trén 1ép:
+ Thao [uin:
+ Thuc hanh, thye tip: 26 tiét
+ Hoat doéng theo nhém:
+ T hoc: Sinh vién chd ddng ngoai khida ngoal gidr 1&n 1dp.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mé ti hoc phan: ,

- M6n hoc cung cdp cho sinh vién cic kién thiic v&: Nguyén ly k¥ thudl tdng bong
bing mu chinh dién, sut bong bing mu chinh dién, st béng mé trong ban chén, k¥ thudt
din béng, mot s didu ludt cia Béng da 7 ngudi, phuong phap phéng ngtra chén thwong
trong tp luyén thé duc thé thao.

- Bai dudng nhiing phém chét, y chi trong tAp luyén v thi ddu; Néng cao stic khéc va
phat trién cac 5 chit thé lyc; ting cudng tinh hitu nghi, doan két trong tap thé.

- Hoe phén gop phin ddo tao thé hé ngwdi hoc phat trién toan dién vé i wé, dao dic,
thé chit va nang khiéu ca nhén trong ting linh vuc. C6 stc khde va ning luc thdm m§ dé
song va 1am viée trong mdi trudng ludn tudn thay dbi cia xa hai.

3. Muc tiéu ctia hoe phén: ‘

- Kién thire:

CO1: Hiéu duge nguyén Iy k¥ thuat ting bong bing mu chinh dién, da bong bing mu
chinh dién, mu trong ban chén, dén béng, mot 36 diéu luat cna Boug d8 Tagidhe. - —sep s



CO2: Trang bi nhirng kién thic co ban vé phuong phdp tap luyén va phong ngirachin
thurong trong tép luyén TDTT.

- Ky nang:

CO3: Thuc hién chinh xdc cic k¥ thudt co bén: da béng béng 1dng mu chinh dién,

bang mé wrong ban chén, ddn béng bang long ban chan, béng ma trong, m4 ngodi, imu chinh

dién ban chén, ting bong bing mu chinh dién.

CO4: Thue hign dugce cac bai tip rén luyén t6 chat thé Iwe chung va chuyén mén.

COS: Biét phdi hop va vén dung céc kythuat trong 18p luyén vathi ddu mén bong da.
- Mire d8 tu chtl va trach nhiém.

CO6: Co théi d¢ tr gide hoc tap, tich cwe tdp luyén, yéu thich mén hoe, chi dong tim

{01 nghién ciu tai li¢u chuyén mén.

CQ7: Hinh thanh théi quen tap luyén va thi dAu ngoa gio.

4. Chuén dau ra cia hoc phan (ky hi¢u CLO: Coursc learning Outcomes)

Hoc phdn déng gép cho chufn ddu ra cta chuong trinh dao tao (ky higu PLO:

Program learning Outcomes) theo mite do seu: I = Mitc thép; M = Mitc trung binh; 11 = Mric

cao.

Muc tiéu
hoc phén
(COs)

Chuin déu ra hoc phén (-CLOS)

Ky hiéu

Mo ta

Clﬂl_én dau ra
CTRT
(PL.Os)

Mic d6 dat

duge

[D

)

(3)

(4)

) |

Kién thue

Col

CLO1

Pinh nghia dugc ﬁguyén ly k§

thudt ting boéng bing nm
chinh dién, 44 béng bang mu
chinh dién, mu trong ban
chén, dén béng, mot sb didu

ludt cua Bong dé 7 ngudi.

PLOA

I

coz2

CLOZ

M6 ta nhitng kién thite co ban

| v& phuong phap tép luyén va

phéng ngla chan thuong

trong tap luyén TDTT.

PLO1

K§ néng

CO3

CLO3

Thye hién chinh xdc cdc k¥
thudt co ban: d4 boéng bing

long mu chinh di¢n, bing ma

trong béan chén, dan béng‘

PLOG




bang 106ng ban chén, bing ma
lrong, ma ngoal, mu- chinh |
dién ban chén, ting béng bang

mu chinh dién

CO4 CLO4

Thuc hién duoc cac bal tip| P OG

rén luyén 6 chét thé lwe

chung va chuyén mén

CO5 CLAaS

| k¥ thuat trong tdp luyén va thi

Biét phdi hop va van dung céc

PLOG

dau mon bong da

Mtrc ty chu va trach nhiém

Xﬁ?ﬁﬁng thai d6 tu giac hoc _ELOi?)
tap, tich cuc tdp luyén, yéu
thich mdn hoc, chi ddng tim
toi nghién ctu tai liéu chuyén

mdn

CcO7 CLO7

Hinh thanh théi quen tp

PLO4A

luyén va thi ddu ngoai git

5. Tai ligu phuc vg mén hee

' Gio trinh chinh:

IE [1]. Uy ban Thé duc thé thao, Trudmg Dai hoc Thé duc thé theo I,
| Gido tiinh béng d4, NXB Thé duc thé thao, nam 2007.

-----

[1]. U ban Thé duc thé thao, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao I, Ly
ludn va phuong phap Gido duc Thé chit trong trudng hoe, NXB Thé
duc thé thao, nam 2000.
[2]. Uy ban Thé duc thé thao, Luét thi déu bong @ 7 ngudi, NXI3 Thé

duc hé thao, nam 2007.

0. Phuong phap, hinh thire th chiie day hoc

Phwong phap, hinh thic S CDR cita HP
th chire day hoe - dat duge
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién thte| CLO1

nén tang cia mdén hoc mdt céch Kkhoa CLO2
hoc, logic.
Néu vén dé, 201 md Cung cép cho SV h¢ théng kién thirc ol
nén tang cva moén hoc mot cach khoa CLO2
hoc, logic.




‘Thi pham

Giol thi€u nguyén 1y k§ thudt cho ngwdi

! hoc

CLO3

CLO4, CLOS

Chia nhom tap luyén

luyén, tich cue, tir gidc

Chia nguoi hoc thanh ting nhom tap

CLO4, CL
CLO6, CLO7 |

05

Stra sai

Huéng ddn ngudi hoc #p luyén cc k§

thuat khoa hoc, logic

CLO3
CLO4, CI

L3

7. K& hoach gidng day chi tibt

Budi hoe

NOi dung

| CPR hoc phin

[2 tiét]

1.1. Gigi thidu vé dé cuong mén hoc

1.2. Phé bién quy dink, véu cu clia mén hoc.

L.3. Phuong phép phdng ngta chin thuong trong tap
luyén thé duc thé thao

1.4. Bai khéi dong chung va khoi dong chuyén mén.

5. Cac bai tp lam quen voi béng,

CLOI
CLO2
CLOG
ELOY

[2 tiét]

2.1. Ludt béng d4 7 ngudi,
2.2. Céc dong téc di chuyén trong bong da: Chay, Dung
dot ngét, Chuyén than, Bat nhay, Pi bd.

2.3. Cac bai tdp 1am quen vdi béng.

' 2.4. The luc: Bai tAp phdt trién sic bén chuyén mén: Gép

bung, chay bién toc, bat qua dinh béng, chay xoay (6.

CLOI
BIEN

[2 tiét]

3.1. K¥ thuft tdng béng bing mu chinh dién:

+ Tha bong chudn tAng tiing qua bing chéan thun.

+ Tép ting béng bing chan thuin.

3.2. K¥ thudt din béng bing mu chinh dién ban chan:
+ Dan béng cham, kiém soat béng trong chan.

+ Ling dn téc d9, din bong trén durdng thing,

3.3. K thuét dd bong bang mu chinh dién ban chén:
+ 1'dp mb phdng khéng bong.

+ Tép chay da, dit chén try, vung chén ling.

+ Dit héng c6 dinh tap chay da, dit chén try roi tiép Xuc
béng:

+ Haingudi da bong lan sét qua [ai.

CLO3

[2 tidy

4.1. K¥ thuét tAng béng bing mu chinh dién [On tap]:

| + Tha bong (,hLan tang ting qué bing chan khéng 1huan

+ Tép tdng béng bdng chén khong thudn.

CLO3




| + Téng lufin phién ca 2 chén.

i - % = - Z h y = 5 a
. 4.2, K¥ thudt dén bong bing mé ngodi ban chén:

+ DAn béng cham.

+ Két hop dén béng bang mé trong, mu chinh dign. d&n
bong trén dudng thing, ddo huéng sang tri, phai va ding
sau.

4.3. K§ thugt d4 béng bing mu chinh dién |[&n tip]:
+ 2 ngwdi dit bong ¢d dinh chuyén bong cho nhau.
+ Hai ngudi di chuyén chuyén bong cho nhau.

+ Gidn dan cu ly chuyén béng cho nhau.

[2 tiét]

5.1. K¢ thudt ting bong bing mu gitta ban chéan [n 1ap]:
+ Tip tng béng bing chan khéng thuén.

+ Tép ludin phién hai chén.

+ Tép tAng bong theo text kiém tra gifta k.

5.2. K¥ thuét din béng [6n tip]:

+ Din béng ludn coc, dao chiéu...

5.3. K¥ thudt d4 béng bing mu gita, mé trong ban chin
[6n tAp]: Nhém 2 ngudri d bong ¢b dinh, d4 bong sét, ¢a

bdng nua néy.

L3

6
[2 tiét]

6.1. K§ thuét ting bong bing mu giita ban chan [én dp):
+ Tép t4ng bong bang 2 chin, két hop tang bong bang
dui.
' + Thi tdng bong theo nhdom 3 sv.
6.2. K¥ thuat dan bong [6n tp]:
| + Dén bong ludn coc sut cau mén.
+ Dén béng theo sa hinh.
| 6.3. K§ thufit d4 bong béng mu chinh dién ban chén [on
tap}:
+ Dt ¢b dinh qua béng da vao cdu mén.
+ Nhom 2 SV chuyén bong lan sét sut vao ciu mdn.

+ 124 bdéng nlva nédy vao vi tri cho trude.

Lo
CLOS

|

[2 tié1)

7.1. K§ thuét tAng béng bang mu chinh dién:
+ Téng béng bing mu chinh dién, ting 1én cao sau do
khéng ché bang dui va tiép tuc.

+ Phédn nhdom thi téng bong.

7.2. K¢ thudt d4 bong bang mu chinh dién [én tap]:

CLO3
CLO4
685

et e A e T R TR



+ 80t béng vao cau mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m |

bay truc tiép vao cau mén.
+ Phén nhém thi st bang ch_mh X4¢ VA0 cdu man.

Thi gitia lmc Kil

+ Téng bong deC’ mu chmh dién ban chan.

CLO3

* On tap:
- Tép dan béng tbe do, ddi hudne.
- T4p din béng ludn coc stt cAu mon bang mé4 trong ban
chén, bfmg mu chinh dién.
- Phat béng chudn bing ma trong, mu chinh dién.
- D4 béng xa bang mé trong, mu chinh dién.
* Thi dAu: Chia nhém thi ddu sén bong d4 7 newdi,

CLO3
CLOS

10
2 tiét]

* On tap:

- Dan béng bién d6i tde @ theo hiéu 1énh: tién, [ui, phai,

tréi...

- Tang va chuyén bong nhém 2 ngudi.

- Tép sl cau mén: nam 15m, nit 13m.

- Thi dau theo nhom: dan béng, chuyén béng bing tay,

ghi ban béng chén hodc dau.

CLO3
CLOS

11
[2 tié1]

*On tép cac ndi dung ¢a hoe:

- Téng béng va chuyén béng cho mhau theo nhém 3
nguoi.

- Lan béng sét vé phia trudc chay da da béng bdng cho
ddng doi.

- Dd ding muyc tiéu: d4 béng béng vao vong tron trung
tAm gifta s&n & cu ly 15m.

- Nhom 3 nguéi ding thanh hinh (am gidc cdch 20m
chuyén béng cho nhau.

- Chia nhém thi ddu ¥ sén.

CLLS

CLOS5

* On 1ap:

- Dén béng theo hinh dich diit qua.cdc coc; sau do chuycn
béng cho dono ot & cu ly 15m. ‘

- Dling gitta sén tAng bong bing mu gifta ban chén, sau
do sit bong vé hudng cdu mon.

- Pat béng cb dinh sat béng xa.

- Chia nhém thi diu.

CLO3

CLO5




- On tép dd bong mu hinh dién ban chén, ma trong ban L
13 chén v&o ciu mén 2x2m cu ly nam 15m, n¥ 13m. CLOS
[2 tiét] - Chia nhém du tap stt béng chuin x4c vao chu mén.
; - Thé lue: sitc bén chuyén mén: chay xoay tré, nhay qua
| dinh béng, gép bung.
14.1. On tap d4 bong bang mu chinh dién, ma trong ban CLO3
14 chén vio chu mén 2x2m aur ly nam 15m, n&¥ 13m. CL.OS
[2tié] | 14.2. 110 choi 5 chong 2.
14.3. Chia nhém thi déu san 7 nguii,
15.1. On tip ¢4 béng bang mu chinh dign ban chin, méa CLO3
15 trong ban chan vao cdu moén 2x2m cy ly nam 13m, ni CLO5
[2 tid] | 13m.
15.2. Phé bién text kiém tra cudi ky: Chon 1 trong 2 k¥
T:h.uéit: _ F
+ P4 béng bing mu chinh dién ban chén vao khung thanh
2x2m cu ly nam 15m, nft 13m [5 qua).
+ P4 béng bing mé trong ban chin vio khung thinh
2x2m cy ly nam 15m, nit 13m [5 qua].
15.3. Chia nhém thi dau.
8. Danh gid két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thitc danh gid trong hoc phén.
Hinh thirc it L . Thoi CPhbR | Trong
STT - o Tiéu chi danh gid o . s
danh gia diém cua HP i)
Tinh chi ddng, mitc dd tich cuc
chuén bi bai va tham gla cac hoat | Hang CLO6
déng trong gio hoc. ngay CLOT
1 Qué trinh — - : 40%
Thot gian tham dy budi hoc
. ) ¥ o Tuén thir .
I'dng bong bang mu chinh dign o CLG3
béa bong vao céu mdn: chon 1| Theo ké
el CLO3
. 4. |trong 2 k¥ thufi: da bong bang | hoach :
I ['hi cudi ky X MG SN " ) | CLO4 60%
long mu giffa va dé béng bing | cta Nha
. . N . 05
m4 trong ban chén truong

L T T G ST T W T TS

ST T R ST




9. Thiong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Truong Quédc Duy

- Chtrc danh, hoc hain, hoe vi: Thac si.

- Email: tuongquocduy86(@email.com Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vién 2

- Ilo va tén: Thai Binh Thugn

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac st
- Email: binhthuanvffi@email com Bién thoai lién hé: 0905741246

10. Cdc quy dinh chung

Cam két clia gidng vién

Dam bdo 2id 1én xubng lop, dat duge myc tiéu cia hoc phén

Yéu cau ddi v&i sinh vién

- i hoc ding trang phue, ding gid quy dinh.

- Chép hanh tdt c4c quy dinh va yéu céu ctia mén hoe.

Quy dinh v& tham du 1ép hoc

- Dém bao stre khae khi tham du 16p hoe

' Quy dinh v& hanh vi rong 16p

hoc

- Thure hién theo huéng dén cia giang vien.

- Tich cyc tap luyén cdc ndi dung mén hoc.

Quy dinh vé hoc vu

- Khéng c6 ki¢m tra bu gifra k¥ va cudi ky

- Khong dugc phcp nh& nguoi thi hé.

Céc quy dinh khac

Thuc hi¢n diing quy *ic tng x cla Tr‘uong

GIANG VIEN BIEN SOAN
bl

J
ThS. Truong Quée Duy

Binh Dinh, ngay .ﬁﬁﬁ.}.hcing 09 ndim 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. Hé Minh Mong Iing TS. Nguyén Sy Prc




TRUONG BAIHOC QUY NHON CONG HOA XA HOIL CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Ddc ldp — Ty do — Hanh phic .

PE CUONG CIII TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 3 (BONG DA 3)
M hoe phiin: 1120174
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Football 3)

1. Théng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoe phén: Gido duc thé chit 3 (Bong da 3)
- M4 hoc phén: 1120174 , - S tin chi: 01
- Loai hoc phin: Ty chon
- Céc hoc phian hoc truge: Hoan thanh Gido duc thé chét 2 (Béng d4 2)
- Céo yéu cdu khic dbi voi hoo phin [néu ¢6]: Sinh vién ¢ stie khée binh thudng, nhiing
truong hop dac biét phai co ho so bénh &n va gié}' xac nhén cla y té.
- Phan gi& tin chi ddi véi céc hoat ddng;
+ Nghe gidng Iy thuyét: 04 tét
+ Lam bai tép trén lop:
+ Thao ludn:
+ Thuce hanh, thue tap: 26 tiét
+ Ioat ddng theo nhom:
+ Ty hoc: sinh vién tu cht dgng ngoai khda ngodi gidr 1én 10p.
- B0 moén/Khoa phu trich hoe phén: Thé chét/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phan:

- Mén hoc cung cép cho sinh vién cc kién thitc vé: Nguyén 1y k¥ thuét danh déu bing
tran gilra, Ky thudl ném bién, 6n 4p cac k¥ thudt d2 hoc & nhitag hoc phén trude nhu céc ki
thudt sit béng, dén béng, tang béng.. ., mC»{ sb ofiéu_ ludt cia Bong d4 11 ngudi, Lich st phat
trién béng d4 cha thé gioi va Viét Nam.

- B6i dudng nhiing pham chét, y chi trong 14p luyén va thi diu; Néng cao stc khoe va
phdl wién cac t4 chdt (hé luc; (ang cuong tinh hitu nghi, doan kél trong tap thé.

- Hoc phéﬂ 20p p11§11 dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé (r g, dao duc,
ihé chét va nang khidu cd nhan trong timg [inh vue. Cé stre khée va nang luc thim my dé

song va lam viéc trong mai trudng ludn ludn thay déi ciia xa hai.




3. Muc titu cda hoc phan:

- Kién thirc:

CO1: Hiéu biét co ban sy hinh théanh, phét trién bdng d4 thé gi61 va & Viét Nam va
nim dugc Ludt bong ¢4 11 nguol.

- K§ nang:

CO2: Thye hién thudn thuc cic dong tdc di chuyén trong béng da.

CO3: Thuc hién duge cdc ki thufit danh day béng trén gitta, k¥ thuat ném bién, thuc
hign ot céc k¥ thudt sit béng, din bong 44 hoc.

CO4: 'Thue hién duoge céc bai tAp rén luyén tb chat thé lue chuyén mén

CO3: Biét phéi hop va vin dung céc kythudt trong tAp luyén va thi ddu mén béng da.

- Muec tr chi va trdch nhiém:

CO6: Ca tinh than gilip do ban hoe trong qua trinh t8p luyén va thi diu.
4. Chuin diu ra ciia hoc phin (k¥ hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoe phan déng gép cho chudn ddu ra cua chuong trinh dav tao (ky hi€u PLO:;
Program learning Outcomes) theo mire doé sau: L = Mirc T.'hﬁp; M = Mic trung binh; H =

Mite cao.

Muc tiéu [ Chuén d4u ra hoc phén (CLOs) [ Chuén dau ra Mitc do dat i
hoc phén ’ o | o CIET duge |
i} Ky hiéu M3 ta l
(COs) f | (FLOs) |
o] @ (3) | @ ) #
Kién thire
CO1 CLOI  |Mb ta sy hinh thanh, phat | py 4 | M —f
trién bong dd thé pisi va &
Viét Nam va nfmﬁ dugc Luét - ‘
bdng da 11 nguai | ‘ ||
Ky ning If
- Co2 l CLOZ |Thye hién thuin thuc cdc | Ploe [ ™ ]
- dong téc di chuyén trong bong
s g
s | €Lo3 Thue hién duge cée k§ thuat PLOE M
L dénh déu bing tran gifta, k¥




thuft ném bién, thuc hién tot
cic k§ thudt sut bong, din

bdng da hoe.

CO4 CLO4 Thyc hién duge cdc bai idp | PLOG M
'ren luyén t6 chit thé luc

chuyén mén

CQO3 ' CLO5 Biét phéi hgp va van dung_céc ' M
ky thuft trong tdp luyén va thi £ L
diu mén bong d4.
Murc tu chil va trich nhiém )
CO6 CLO6 [ Hinh thanh tinh thin gitp 4o Iy M

' ban hoc trong qui’ trinh tAp PLOAA

luyén va thi dau

3. Tai liéu phue vy mén hoe

| Giéo trinh chinh: | [1] U ban Thé duc thé thao, Truong Dai hoe Tha duc thé thao I, Gido trirh |
béng d4, NXB Thé duc thé thao, nam 2007,

| 'Tai lidu tham [1] U ban Thé duc thé thao, Trwdmg Pai hoc Thé duc thé theo L Ly ndnva
khéo: phuong phép Gido duc Thé chit trong trudmg hoc, NXB Thé duc thé thas,
ném 2000.

[2] Nguyén Toan - Pham Danh Tén [1993], Ly luén va phuong phap thé
duc thé thao, NXB TDTT, Ha Nai.
[3] Uy ban Thé duc thé thao, Lut thi d4u béng da 11 ngwoi, NXB Thé duc thé

| thao, nam 2007,

6. Phwong phip, hinh thire t§ chic day hoc

I Phwong phap, hinh thic CPR ciia HP
. Muc dich
td chire day hoc dat duge
Dién giang Cung cAp cho SV hé théng kién thire - CLOI

nén ting cia mén hoc mét cach

lkhoa hoc, logic.

Néu van dé, goi md Cung cip cho SV hé théng kién thirc CLOI

nén tang cla moén. hoc mot cach




o ' khoa hoe, logic. - -
ﬁf hipham = [ Gidi thi¢u nguyén ly k¥ thua-t cho CLO2, C1.03
nguoi hoc CLO4, CLO3
Chia nhom tap luyén Chia ﬂgu:('}'i hoc thanh timg nhom thp | CLO2,CLO3 |
luyén, tich eye, Wy oidc CLO4, CLOS
I Stra saj Hudéng din ngudi hoc tap luyén cic | CLO2,CLO3 |
] .k}"f thudt khoa hoc, Io gic CLO4, CLO3

7. Ké hoach gidng day chi tiét

’ Budi hoc

t

[2 tiét]

[2 tiét]

| CHR hoe
- Noi dung 5
phin
1.1. Gidi thiéu vé dé cuong mén hoc CLO1
1.2. Phé bién quy dinh, yéu cdu clia mén hoc.
L.3. Lich sir phat trién béng d# trén thé gidi va Viet Nam,
1.4. Bai khéi dong chung va khoi déng chuyén mon,
5. Chebhi t&p tao cam gidc chdn véi béng: ré béng, d&n béng. .. :
2.1. Ludt bong da 11 neudi, CLol
2.2. Céc bai tép khoi dong véi bong: CLO2
2.3. Céc bai tap lam quen véi béng: ting béng, dan bong...
2.4. Phdt trién t6 chat stc bén: Tro choi “dudi kip va Vot
| ngudi phia brude”.

3.1. K3 thudt danh dau bang (ran giita; CcLoz |
- Tép ddng tac danh diu khéng bong. | CLO3 j
- Tép ddnh dau vao béng treo. CLO4 f
- Tung béng 18n cao trén dinh diu va danh diu nhe CLO5 J
3.2. On luyén k¥ thuét dan béng: din béng bfing ma trong, |
ma ngoai, mu chinh diéxn. ’

"1 3.3, Clng cb k¥ thuat 4 béng b‘éng 16ng, ma trong ban' ¢higri: =
- Dat bong cb dinh tép chay da, dit chan tru rdi tiép xuc ’

béng.
- Hai ngwrdyi dd béng lan sét qua lai.

~_Téng din cy Iy chuyén bongqualai ... .




4.1. K thudt danh ddu bing wrén gitta [6n thp]:

| - Tép ddng tac danh dau khong bong lién luc

- Tung béng Ién trén dinh dau va ting bong nhe biang tran !

giita, 1an 2 dédnh manh va bét bong lai.

- Tap 14ng béng bing ddu, ¢ gang gitt cang 14u cang tht.

- 2 ngudi tung bong cho nhan d4nh dau,

4.2. On luyén k¥ thuit ddn bong:

- DAn béng téc d6 biang mu chinh dién, din bong ludn coc
bang ma trong va mé ngoai.

4.3. Ciing cb k¥ thudt da bong bing long, mé trong va ban
chan:

- 2 ngudi dimg gin chuyén 19ng qua lai sau dé di chuyén ra
xa chuyén bing ma trong.

- Hai ngudi di chuyén chuyén béng bang long.

- 2 ngudi bat tudng sit cau mdn bang ma trong ban chin

CLO2
CLO3
CLQ4
CLOS

[2 tié]

5.1. Ky thuat danh déu bang trin gitta [6n tap]

- Tu tung bong va dénh déu vio tudmng, béng bit ra bat lai va
tiép fyc.

- Tép téng bong béng dau

-2 ngudi dimg cch nhau 3m dénh diu qua lai.

5.2. K§ thuél ném bién:

- Tai chd tdp mé phong dong tac khong bong

- Chay da tép ddng tac khdng bong

- 2 ngudi dbi dién tip ném bién khéng &4 qua lai.

5.3. Cong cb k¥ thuét d4 bong bang ma trong, mu chinh dién
ban chan:

- T'ing béng bang mu chinh dién

- Dat Béllg cd dinh tap chay da, dit chan tru rdi tiép xtc béng

bang mu chinh dién

' - 2 ngudi chuyén béng ntta nay bang mu chinh dién

- Chuyén boéng xa vao vi tri co dinh

CLO2
CLO3
CLO4
FAG




- Phoi hop nhém 3 ngudi tat béng tu bién vao khu vuc

16m>50
6 6.1. K¢ thujt danh ddu bing trén gitta [6n tap]: CLOZ
[21i&] |- Tap ting béng bing tran gitra CLO3
- Nhém 2 ngudi tung béng danh dhu xa. CL.O4
- Nhém 2 nguoi tdp tung béng bét cao danh ddu vao ciu CLOS
mon.
| 6.2. K¢ thudt ném bién [6n tap]:
- Tai chd Ném bién
- Chay da ném bién
- Ném bién vio vi tri ¢b dinh cho sin.
6.3. Ciing ¢b k¥ thuat da bong bang mu chinh dién ban chan
 [6n tap]:
+ Dit ¢b dinh qua bong d4 vao cdu mén
- Nhém 2 SV chuyén t bong lan sét siit vao cdu mon
+ D4 bong nira ndy vao vi tri cho trude
7 7.1. K thuar dénh d3u bing tran gitra [6n tp]: CLO2
[2tict] |- Bai tip lai gdn & nguc, I xa bt cao danh diu nhém 2 CLO3
nguoi. CLO4
- TAng bdng bang tran gifta GLLIS
| - Phin nhém thi tAng béng
7.2. K¥ thudt ném bién [6n t4p):
- Nhom 2 ngudi ném bién gén, sau do gifin cy ly ném xa.
7.3. Cing cb k§ thudt da béng bang long, bing ma trong ban
chéan.
- D4 1dng vao cdu mdn 1x1m cu ly tang dén.
-Da ph@ goc vao khu vuc 161n5( bang ma tl ong ban chén
- Chuycn bong xa cho dong dcn ki
& Thi Uii'ra hoe ki I CLO3
[2 tié(] +Tung hang danh diu bing trdn gitta vao cdu mén.
9 [*Ontap: ) CLO2




[2tiét] |- Tap dan bong toc do, di hudng. | CLO3
- Tép din béng ludn coc sit chu moén bing mé trong ban CLO4
chén, bc;”mg mu chinh dig 105
- Tung béng déanh dau béng tran gitta nhém 2 nguds
- Ném bién xa héanh lang 3m
- Sut héng cAu médn bang ma trong ban chan
- Chia nhém thi ddu
10 “ On tap: CLO2
[21i&] |- Din béng bién dbi thc db theo hitu lénh: tién, 1, phai, CLO3
tral... CLO4
- Tang va chuyén bong nhém 2 ngudi. CLO3
- Ném bién xa hanh lang 3m
- Panh ddu bang tran eifra: 2 ngudri chuyén béng cho nhau
- Tap stt cAu mén: nam 15m, nix 13m
- ‘Thi G&u theo nhoém: din béng, chuyén bong bing tay, ghi
ban bing chan hodc dau
11 * On tdp cdc ndi dung da hoc: L
[2tiét] |- Tang bong va chuyén béng cho chau theo chém 3 ngudi. GLEIS
- Ném bién xa hanh Jang 3m CLO4
- Barh ddu bing tran gifta: 2 ngudi chuvén bdng cho nhau CLO3
- Lan bong sét vé phia trude chay da ¢a bong béng cho dong
doi.
- P4 ddng muc tiéu: da bong bdng vio vong tron trung tAm
gittasin & cu ly 15m
- Nhém 3 ngudi ding thanh hinh tam gidc cédch 20m chuyén
béng cho nhau.
- - Chia nhém thi dAu ¥ san.
E On tap: - - CLO2
12 - Din béng theo hinh dich dit qua cic coc, sau dé chuyén CLO3
[21iét] | bong cho dong ddi & culy 15m CLO4
- Ném bién xa hanh lang 3m CL.O5




- Banh din bano tran 01L1'1 2 ngudi chuyén bang cho nhau |
- Dlng gifra sén ting béng bﬁng mu gifta ban chin, sau do
sut béng v¢ hudng cdu mon.

- Pt béng ¢b dinh siit bén ng Xa.

- Chia nhém thi diy

13 * On tp: CLO2
[2ti&] |- Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Pénh dau bang tran gitta: 2 ngudi tung béng danh din vae CLL.O4
cau man. CLOs
~ 8 tap da béng mwu chinh dién ban chén, mé trong ban chan
vao cdn mén 2x2m cy ly nam 15m, ni 13m
- Chia nhém déu tap st béng chudn xac vao ciu mén
- Thé lwe: st bén chuyén mén: chay xoay trd, ahay qua dinh
bong, gép bung,
14 * On tap: . CLOZ _,
[2tiét] |- Ném bién xa hanh lang 3m | CLO3
- Dénh ddu bang trdn gitra: 2 ngwoi tung béng dénh diu vao CLO4
cdu mén. CLO3
- Péd bong bang mu chinh dign, vao cau mén 2x2m cu ly
nam 15m, o I3m.
- Tro ¢hoi 5 chéng 2
. - Chia nhém thi ddu san 7 ngudi
15 * On tap: . CLO2
[2 1] |- Ném bignxa hanh lang 3m CLO3
- Panh dau bin g lran gifra: 2 ngudi tung bdéng ddnh diu vao CLO4
cdu mén. CLOS |

2x2m cur ly nam 15m, n 13m |5 qud]

- .Dd bong bancr mu chmh dlCl] ban chan VAo c.au mon thzm
cu ly nam 15m nir 13m
* Phd biéu_ text ki¢m tra cudi ky: Chen [ trong 3 k¥ thuat:

- Dd béng bing mu chinh dién ban chén vio khung thanh




| - Ném bién xa vao hanh lang 3m, thuc hién 2 l4n lay thanh

- Panh déa bang trén gitra vao khung thanh 2x2m [5 qua]

tich xa nhat.

15.3. Chia nhém thi ddu

8. PAnh gia két qui hoc tip

St dung thang 10 di¢m cho tit c& céc hinh thire ddnh gié trong hoc phén.

Hinh thie e CPR hoc | Trong
STT Tiéu chi ddnh gia Thoi digm y 2
danh gia phian S0
1 Qua trinh | Tinh cha déng, mbe do tich | Hang nedy | CLOG 40%
cuc chudn bi bai va tham cia CL.O7
| cac hoat dong trong gio hoc
Thoi gian tham du budi hoc
Dénh ddu bang trin gitta vio  Tuén th 8 CLO3
cAu mén 2x2m [5 qué) |
2 Thi cudi k¥ | Chon 1 trong 3 néi dung; Theoké | CLOI 60%
- Dé héng béng mu chinh dién | hoach clia | CL.O2
vao khung thanh 2x2m cu ly | Nha trudng CLE3
nam 15m, nit 13m [5 qua] CLO4
- Ném bién xa vac hanh lang CL3

3m, thuc hién 2 lan lay thanh
lich xa nhit. _
- Danh dau bang trén gitta vao

khung thanh 2x2m [5 qué]

9. Thing tin ve gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Truong Quéc Duy

- Chte danh, hoc ham, hoc vi: Thac si.

- Email; tuongquocduy86@gmail.com  Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Thai Binh Thuén



- Chirc danh, lige ham, hoc vi: Thac sT

- Email:_binhthuanvfﬁ@;gmail.com__

10. Cac quy dinh chung

Bién thoai lién hé: 0905741246

Cam k€t cla gidng vién

Dam béo git 1én xudng 16p, dat duoc muc tiéu clia

hoc phén

Yéu cau ddi vdi sinh vién

- Di hoe ding trang phue, din g gi¢ quy dinh.

- Chép hanh 10t cic quy dinh va yéu cdu cia mdn

hae.,

Quy dinh vé tham du 16p hoc

- Bam bdo sirc khée khi tham duw 16p hoc

Quy dinh v& hanh vi trdng Lop hoc

- Thye hién theo hudng dén cha giang vien.

! - Tich cure tip luvén cdc noi dung moén hoc.

Quy dinh vé hoc vu

- Khéng ¢6 kigm tra bu gitta ky va cudi k¥

]
4

Céc quy dinh khac Thuc hién ding quy tic tng xir cia Trudmg
Binh Bink, ngiy I thing (9 nam 2022
TRUONG KHOA

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUGNG BO MON

ThS. Truong Quéc Duy  TS. I3 Minh Méng Himg

 ——

/

TS. Nguyén S§ Pirc




TRUGNG BAT HOC QUY NIHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KIOA GIAO DUC THI, CHAT. Pée lip — Tw do — Hanh phie

DF, CUONG CHI TIET
HQC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 1 (BONG CHUYEN 1)
M3 hoe phén: 1120175
Tén ti€ng Anh: Physical Education 1 (Volleyball 1)

1. Thong tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 1 (Béng chuyén 1)

- M3 hoc phén: 1120175 Sé tin chi: 1

- Loai hoc phén: Tu chon

- Céc hoc phan hoc trude: Khong

- Céc véu ciu khic d6i v6i hoc phin [néu c6): Sinh vién ¢6 siic khoe binh thudng, nhing
truong hop dic biét phai ¢ hd so bénh 4n va gidy xéc nhan clia y té.

- Phan gid tin chi dbi v4i cdc hoat dong:

+ Nghe gidng Iy thuyér: 4 tiét

-+ T.am hai tap trén 1ép:

+ Théo luén:

+ Thyc hanh, thue tdp: 26 tiét

+ oat dGng theo nhdém:

+ Tu hoc: Sinh vién tir cht déng ngoai khoa ngoai gi6 1én 1op.

- 136 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ti hoc phin

Khai quét lich st phat trién, dic diém, téc dung, luét thi d4u mon bong chuyé:n. Céc
nguyén tic vé phuong phdp tdp luyén bong chuyén, cach phong ngtra va so clu chén
thuong trong tdp luyén TDTYL. Trang bi cho sinh vién k§ thudt di chuyén, dém béng
|chuyén bang thip tay], chuyén bong cao tay trude mit, phat béng cao tay va thip tay, mot
s diéu lujt va phuong phép trong tai bong chuyén.

Hoc phén gép phin dio tao thé hé ngudi hoc phat tridn toan dién vé «f wé, dao dive,
thé chét va ning khiéu c4 nhén trong timg linh vuc. C6 sitc khoe va niing luc thdm my dé
séng va lam viée frong moi rrong ludn ludn thay ddi cia xa hoi. -

3. Muc tiéu ciia hoc phin :

- Kién thire: Yidu bidt cdc nguyén Iy, k¥ thudt co ban mdn béng chuyén.

CO1: ITiéu duge lich st hinh thanh va phat irién Béng chuyén & Viét Nam v trén thé
gidi; dic diém, téc dung, loi ich rén luyén ste khoe, phat trién thé chit cda méon bong

chuyén.




CO2: Nhén biét dugc mot sb trang thai bénh ly thuodng gip, cach phong ngira va so
ciu chén thuong trong t8p luyén.

CO3: Hiéu duge nguyén ly k¥ thudt co ban ddc trung nhit va mét sé didu ludt co ban
cfia mdn béng chuyén.

- K¢ ndng: Thue hién duge mét s6 k§ thudt co ban cia béng chuyén

CO4: Thyc hién duoc tu thé chudn bi va di chuyén, k¥ thuat chuyén béng thép tay,
chuy&n béng cao tay, phat bong th"‘ip tay va cao tay

COS: Van dung duge mét sb didu ludt co bin trong tdp luyén va thi déu béng chuyén
CO6: Té chire 1am viéc nhém ¢é thao ludn va tap luyén mén bong chuyén.

- Mitc (u chit va trach nhiém:

CO7: C6 kha nang tir tim kiém tai liéu lién quan dén mén hoc va thuc hign duge cac
ndi dung ctia tai ligu.

CO8: Xdy dung dwoe 161 song lanh manh, yéu thich hoc tip va tap luyén béng chuyén
& phét trién mét cdch toan dién vé thé lue va tri luc.

4. Chuln ddu ra ciia hoc phén (ky hidu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gop cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Muc thép; M = Mic trung binh; H = Muc
cao
Muc tiéu Chuan déu ra hoc phin (CLOs) Chudn diu ]
hoc phin o iy raCTPT S "

(C()s). Ky hiéu Mo ta (PLOS) dugc
(1) @ | 3) ) (5)
" Kién thirc |
COl CLO1  TMd t duoc Tich sir hinh thanh
va phat trién Béng chuyén &

Plos | L

Vi¢t Nam va trén thé gioi; md

tA ddc diém, tic dung, loi ich

rén luy¢n sirc khoe, phat trién
thé chét cia mén béng
chuyén.

o0 CLo2 | Nhin biét duoc mét sd wang - Pl 04 ) i
thai bénh 1y thudng gip, cach

phdng nglra va so ciu chéan |

thwong trong tip luyén.
CO3 CLO3 | Pinh nghia duge nguyén 1y k | PLO4 I
thuét co ban ddc trung nhét va

e




mot s6 diéu ludt co ban cla

mon bong chuyén.

co4

K§ néng

CLO4

Thue hign dugc tu thé chudn JD_LO L M
bi va di chuyén, k§ thuit
chuyén bong thép tay, Ghuyén
béng cao tay, phat béng thép
tay va cao tay

CO5

CLOS

Trién khai duge 111(31‘ b didu ,ELO@ M

luél co bén trong tap luyén va

thi ddu béng chuyén

COb

CLOG

T6 chitc lam viée nhém dé

Plos | M

thao ludn va tip luyén moén

bong chuyén.

Mitc tur chi va trach nhigém

CO7

CLO7

PLOA M

Cht dong tim kiém tai lidu
lién quan dén mén hoc va thue
hién duge cde ndi dung cha tai

ligu.

CO8

CLOR

Xay dung duoc 16i séng lanh PLO44 M
manh, yéu thich hoc tip va
tapluyén béng chuyén dé phit

trién mot cach toan dién vé

thé lire va trf lure.

5. Tai liéu phuc vu mdn hoe . - ; 2

Giao trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, H& Minh Méng

| Hing, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bong chuyén, trudng Dai

hoc Quy Nhon.

Ta1 ligu tham khao:

[1]Pinh Vin Lim va cac cdng su [2006], Gido trinh bdng
chuyén, Nxb TDTT, Ha Nai. _
[2].Pinh Lim, Nguyén Binh [1997], Hudn luyén béng chuyén,

| Nxb TDTT, Ha N

3].Nguyén Quang [2009], Hudng dén tdp luyén va thi ddu béng
chuyén, Nxb TITT, Ha Nai.

[ [4}.Téng cuc TDTT [2013], Ludt béng chuyén va ludt bong
chuyén bdi bién, Nxb TDTT, Ha Noi.




‘ Céc loal hoe [i8u khic | Website Lién doan béng chuyén Viét Nam

6. Phwong phap, hinh thie t chic day hoe

Fl)hlm? e ' Muc dich CDR cta HP dat dwoe
thire to chire day hoe ’ ’
Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thire nén ting ctia mén hoc mét céch €102
khoa hoe, logic. CLO3
Néu vén a3, goimd | Cung cip cho SV hé théng Kkién CLO1
thire nén tang ciia mén hoc mét cach €02
khoa hoc, logic. " €103
Thi pham Gidi thidu nguyén ly ky thuat cho CLO4
: ngudi hoc CLOS, CLO6
Chianhém tip luyén | Chia ngudi hoc thanh (img nhém | CLO6
tap luyén, lich cuc, tr gide i
Stra sai Huéng dan ngudi hoe tip luyén cac CLO3, CLO4
k¥ thuit khoa hoc, logic CL®S, CLOG

7. Ké hoach gidng day chi tiét

udi hoc | Noi dung

CPR hoc phin

Bai 1: Ly thuyét bo’ng chuyén
1.1. Gi6i thiéu mén hoc: Muye tiéu, yéu ciu, néi dung, quy

dinh chuong trinh mén hoc.

"1 1.2. Khdi quét lich sir hinh thanh va phat trién cia mén

béng chuyén trén thé gisi. -
1.3. Lich st phét trién mén béng chuyén & Viét Nam.
1.4, Dic diém, dnh hidng, tde dung ctia tip luyén mon héng

chuyén.

CLO1
CLO2
CLO3

Bubi 2
[2tiét]

Bai 2: Ky tkz;{iz‘ di ch wupén

2.1. Bai tip khéi dong:

2.2.1. Khéi dong chung.

1 2.2.2.Khéi dong chuyén man.

2.2. Tu thé chuan bj va cdc budc di chuyén trong bong
chuyén.

2.2.1. Tu thé chudn bi.

| 2.2.1.1. Tu thé chuén b thép.

CLO4




2.2.1.2. Tu thé chuén bi trung bink.

2.2.1.3. Tu thé chufn bi cao.

2.2.2. Di chuyén.

2.2.2.1. Pi[buéc]: bude tién, bude i, bude ludt.
2.2.2.1. Chay. |

2.2.2.3. Buéce nhay.

2.2.2.4. Budc xoac.

Bubi 3
[2tiét]

Bai 3: Ky thuiit phat bong

3.1.0n k¥ thuat di c_huyén trong béng chuyén.

3.2. Gidng day k¥ thudt phat béng.

Phét béng cao tay trirde mit [nam}], Phat béng thﬁp tay truée
mit [nit]. -

3.2.1. Tw thé chuan bi.

3.2.2. Tung béng.

3.2.3. Giai doan danh bong.

3.2.4. Két thic.

3.3. Thé luc chU:ng va chuy€n mon.

CLO4

Budi 4

[2tiét]

Bai 4: Ky thuft phit béng va cdc bai §p phit trién thé lic
chung, chuyén mon. '

4.1.0n k¥ thudt di chuyén trong bong chuyén.

| 4.2 K§ thuft phat béng.

| 4.2.1. Hoc tur thé chuén bi ban diu va cach tung bong.

' 4.2.2. Phat bong vao tudng, khoang cich 6-9m. _

:; 4.2.3. Phat bong chudn xic vao cdc khu vuc trén sén béng
[xd; gin, manbiohe]. 0 v 5w | » e

4.3. Céc bai tp phét trién thé lyc chuyén man.

CL.O4

Budi 5
[2tié1]

Rai 5: Ky thuft chuyén béng cao tay bang hai tay

1 5.1.0n k¥ thuat di chuyén trong béng chuyén.

| 5.2. Hoéan thién K¥ thudf phat bong.

5.3. Gidng day k¥ thuét chuyén béng cao tay bing hai tay.
5.3.1. Tu thé chudn bi.

5.3.2. Giai doan chuyén bong: Tam chuyén béng, didm tiép
xtc béng, phrong hudng diung Iub.

5.3.3. Giai doan két thiic.

5.4. Thé luc chung va chuyén mén.

CLO4

Bubdi 6

Bai 6: Ky thudt chuyén béng cao tay bing hai tay

CLO4




[2tiét]

6.1. Hoan thién k¥ thuit phat bdng.

6.2. On k¥ thuat chuyén bong cao tay biang hai tay.

6.2.1. Chuyén béng vao tudng tai chd va di déng.

6.2.2. Hai ngudi dung d6i dién cich nhau 5-6m di dong
ngang chuyén bong.

6.2.3. Chuyén bong tam gidc.

6.3. Thé luc chung va chuyén mén.

Budi 7
[21iét]

Bai 7: On cice ky thuit béng chuyén da hoc

7.1.0n tap céc k§ thudt & hoc.

7.1.1. K¥ thuét di chuyén.

7.1.2. K¥ thudt phét bong: Phat bong chufn x4c vao céc khu
vue trén sédn bong.

7.1.3. K§ thuét chuyén béng.

Phéi hop k¥ thuét chuyén boéng cao tay két hop di chuyén.

1 7.2. Thé lyc chuyén mén.

Budi &
[2tiét]

Bai 8: Kiém tra giita ky

CLO4
CLO5

- CLO4

Budi 9
[21iét]

| Bai 9: K thugit dém béng thip tay bing hai tay

' 9.1. Giang day k¥ thudt dém bong thip tay bing hai tay.

| 9.1.1. Tu thé. chudn bi.

9.1.2. Gial doan dénh béng.

9.1. 3. Két thiic dong tac.

9.2. Céc bién dang ciia k¥ thudt dém héng trong thi ddu béng
chuyén.

9.3. Cac bai tap thuc hién k¥ thut dém bong b?mg hai tay tai
chd va di chuyén.

9.3.1. M8 phong déng tic d2m béng 'béng hai tay.

va dém béng.
92.3.3. Tung bong lén cao ¢ phia trude hodc sang bén va di

| chuyén dén béng thwe hién dém bong,
l 9.3.4. bing thanh ting doi d6i dién voi nhau céch khoédng 3-

4m dém bdng.

9.3.2. Mot nguoi cdm béng, nguoi kia ding & u thé chuén b |

CLO4

Bubdi 10
[2tiét]

Bai 10:Ky thudt dém béng thap tay bing hai tay
10.1. K thuét dém béng thip tay bing hai tay.

CL.O4

102, Phéi hop k¥ thuat dém bong thip tay két hop di




chuyén.
10.3. Céc bai tap phdi hop k¥ thudt chuyén bong cao tay véi
dém bong thiip tay két hop di chuyén.

10.4. Céc bai tap phat trién thé luc chuyén mén.

Bubi 11 | Bai 11: On cdc kj thudt bng chuyén di hoc CL.O4
[2ti&t] | 11.1. On k¥ thuét chuyén bong cao tay bang hai (ay. CLOS5
11.2. On k¥ thuat dém boéng thip tay bang hai tay.
11.3. Céc bai tip phdi hop ky thudt chuyén béng cao tay véi
dém béng thip tay két hop di chuyén.
11.4. On k¥ thul phit bong.
11.5. Phéi hop k¥ thuit phét béng véi dém bong thip tay,
cao tay.
11.6.Thé e chuyén mén.
Budi 12 | Bai 12: Hoan thién k§ thuit dém bong, chuyén bong, phdt CLO4
[2tiét] | bdng két hop véi diu t@p. CL.O3
12.1.Hoan thién cdc k¥ thu-ﬁt béng chuyén d hoc.
12.2.Thi ddu tap.
| Budi 13 | Bai I3: Ludt thi din bong chuyén CLO5
[2tiét] | 13.1.Gi6i thidu Ludt thi dAu.
13.2.Gi6i thidu doi hinh thi déu.
13.3.Thyrc hanh thi d4u va tip lam céng tc trong Lai.
Bubi 14 ' Bai 14: On tip cdc ndi dung dd hoe CLO4
[2tiét] | CLOS, CLO6
CLO4 |

Budi 15 Bai I5: On ip cic kf thujt thi két thiic hoe phin
[2tié] | :

C1LO3, CLOG

8. Panh gia két qué hoc tip

Str dung thang 10 diém cho t&t ¢4 céc hinh thitc ddnh gid trong hoc phan.

Hinh thire . o
STT Tiéu chi danh gia Thoi diem

" CDR | Trong
danh gis | clia HP s

Thoi gian tham du budi hoc

Trong subt | CLO7
qua trinh hoc CLOB

o Tinh chd déng, muc d¢ tich ._
1 Qua trinh g e )
cuc chuan bi bai va tham gia

cac hoat dong trong gi& hoc

Trong subt | CLO7
qud trinh hoc | CLOS

40%

Phat béri_g ‘vao ntra cudi san Tuén 8 CLOC4




 [thire hién 5 14n, tinh 6 14n roi " '

vao khu vue yéu ciu]

Thuc hién ky thuat chuyén ’
dém phbi hop [Tinh sé lin

o o Theo ké CLO4
. ¢ | thuc hién ding k¥ thuét] 4
2 Thi cudi ky L . ¢ o hoach ctia CLOS
Thwe hign ky thuat phat bong o
Nha trutmg | CLOG

: vao 3m cudi san [thue hién 3
1 ! 1dn, 14y thanh tich 5 lin |

60%

_ L]

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: NGUYEEN NGOC SON

- Chire danh, hoe ham, hoc vi: PGS, Tién s7, GVCC

- Email: nguyenngocson.qui@gmail.com Pién thoai lién hé: 0905792386

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: NGUYEN THANH HUNG
- Chire danh, hoc hdm, hoc vi: Tién si, GVC

- Email:nguventhanhhune@anu.cdu.vn Dién thoai 1ién hé: 0919488938

10. C4c quy dinh chung

- Cam két ctia giang vién- Gidng day ding dé cvong, chuong trinh
Yeu cu déi vai sinh vién

} ' _ sdn bii sach s& trude va sau budi hoe,

i
bi hoc diing gio, trang phuc ding quy dinh, vé sinh '
|

Quy dinh vé tham diy 16p T6i thieu 80% thoi lugng mon hoe

|

| Quy dinh v& hanh vi trong 16p hoc Nghiém tic, tich cuc

f

( Cédc quy dinh khde - | Thue hién dang quy tic ung xi cia T rudng

_J

Binh Dinh, ngay 33 théng 08~ ném 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KIIOA

/—V(Mﬂ//tf/ | r\/ﬁ’é’%ﬁ%//—- | | Q/mﬂ/z/

/

PGS.TS. NGUYEN NGQC SON  TS. HO MINH MONG HUNG TS, NGUYEN SY pUr¢

UGNG

[S.Dinh Anh Tuin




TRUTNG DAI HOC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Déc 1dp — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG CHUYEN 2)
M4 hoc phin: 1120176
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Volleybhall 2)

1. Théong tin chung vE hoe phin:
- T&n hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Bong chuyén 2)
- Mi hoc phén: 1120176 Sé tin chi: 1
- Loail hoc ph:;"m: Tu chon
- Cac hoc phin hoc trude: Gido duc thé chét 1 (Réng chuvén 1)
- Céc yéu céu khac ddi véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién c6 stre khde binh thuong, nhimg
trudmg hop déc biét phéi cd hd so bénh 4n va gidy xéc nhén cua y té.
- Phan gity tin chi 461 véi cde hoat dng:
+ Nghe gidng Iv thuyél: 4 tiét
+ LLdm bai tdp trén 16p:
+ Théo luan:
+ Thue hank, thuc tép: 26 tit
+ Hoat ddng theo nhdém:
+ Ty hoc: Sinh vién chu déng ngoai khéa ngoai gitr 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phuy tréch hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. V6 ti hoc phin

(i6i thigu Luét thi ddu moo bong chuyén'. Cac nguyén téc vé phuong phép tip luyén
béng chuyén, cach phong nglra va so ctru chin thuong trong tip luyén Baong chuyén. Mol
sb bai 1dp bd tro cho mén hoc. Nang cao ky thuat dém bong [chuyén béng thip tay], chuyén
bong cao tay trirde mét, phat bong cao tay va thip tay, ky thuét dap béng chinh dién theo
phuong lay da.

Hoc phan gép phin déo tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién vé i wé, dao dic,
thé chat va ning khiéu ¢4 nhan trong tirng Iinh vue. Co stic khée va nang luc thim my dé
3511g va lam vice trong méi truong ludn ludn thay doi cia xd hoi.

3. Muc tiéu caa hoc phan |

- Kién thire: Foan thién cho sinh vién nguytn 1y k§ thudt co ban cta mon bang
chuyén.

_Eal: Hidu duge mdt sb diéy Il co ban cua Ludt bong chuyén [Ph?m Luét thi dﬁu,‘.



CO2: Higu kién thic phdt trién thé hue, thuc hién duge ky nang vén doéng, ki thudt co

bin ctta mdn béng chuyén.

- K¥ ndng: Thuc hién chinh xéc céc k§ thudt ctiz bon g chuyén.

CO3: Thue hién duoc tu thé chudn hi lét hop di chuyé_n, k§ thuét chuyén bong I‘hz"ip

tay, chuyén bang cao tay.

CO4: Thuc hién duge phit béng thip tay va cao tay, k¥ thudt dfp boéng chinh dién

theo phuong ldy da.
CO5: Van dung duge mot s6 diéu ludt co ban vio thue tién t4p luyén va thi dau bong

chuyén,

- Mure d6 tur chu va trach nhiém;
CQO6: ITinh thanh ¥ thire tr gidc tap luyén, xdy dung tinh than [am viéc nhom.

CQ7: Hinh thanh théi quen vén déng va thudng xuyén tap luyén mon Béng chuyén dé

rén luyén sirc khoe,

4. Chuén dau ra ciia hoe phan (ky hiéu CLO: Course learning Qutcomes)

Hoc phan déng gop cho chudn dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mic d6 sau: L = Miic thép; M = Mitc trung binh; [T = M

cao.
Muc t1éu Chudn déu ra hoe phén (CLOs) Chudn ddura | Mitc défci—af_
hoc phin | : CTBT dugce
Ky hiéu MO ta _
(COs) - | (PLOs)
(D @ . | (3) @ (5)
Kién thirc -
COl CLOL | Mb ta dugo mot s6 didu luat |  pj g L
co ban ciia Ludt béng chuyén
[Phan Luét thi ddu].
CO2 CLO?2 Nhin bidt kidn thac phat midn | PLOY L]
thé lye, thuc hién duge ky
nang vin dong, ky thuit co
| bén ctia moén bong chuyén.
K¥ néng
co3 . CLO3 | Thyc hign duge w hé chudn [ py yr M
bi két hop di chuyén, k¥ thuat :
chuyén béng thép tay, chuyén ﬂ
béng cao tay.
CO4 CLO4 Thyc hién dugc phit béng PLOG M ’

) __y]j_zi_p_ tay va cao tay, ky thuat




| dip bong chinh dién theo

phuong lay da.

cos | crLos

lugt co ban vao thue tién tap

luyén va thi dau bong chuyén.

Véan dung Cﬁi‘c_r_é_ mdt s6 didu ELOfo

Mre ty cht va trach nhiém

CO6 | CLO6

luyén, xdv dyng tinh thin 1am

viée nhém.

Hinh thanh ¥ thite ty gide t8p L3

CO7 CLO7

[linh thanh théi quen vén
déng wva thuong xuyén tap

luyén mdn BRong chuyén dé

rén luyén stre khoc,

PLOA4

5. Tailiéu phyuc vy mon hoe

(1o trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, [15 Minh Méng
Hung, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bong chuyén, trudng,
I Dai hoe Quy Nhon.

Tai lidu tham khéo:

[1]. Pinh Vin Lim va cac cfng sy [2006], Gido frinh béng |

chuyén, Nxb TDTT, [Ta N6i.

[4]. Téng euc TDTT [2013], Ludt bdng chuyén va ludt bong

chuyén béi bién, Nob TDTT, Ha Noi,

Céc loai hoc lidu khéc

Website Lién doén béng Chu}'én Viét Nam

6. Phuong phép, hinh thire 6 chire day hoc

Phwrong p_hép,- hinh thic

~ Muyc dich

CDR ctia HP

| luyén, tich cuc, tu gidc

t6 chirc day hoc dat dugc
Dién gidng Cung c&p cho SV hé théng kién thirc LA
nén lang cta mdn hoc mot cach khoa CLO2
. hoc, logic
Néu vin dé, goi mé Cung cip cho SV hé théng kién thirc CLO1I
nén ting ctia moén hoc mét cich khoa CLO2
hoc, logic
[ Thi pham Gidi thi¢u nguyén ly ky thudt cho ngudi BEGs
hoc CLO4; CLOS
Chia nhc’:ni“tap luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém -tép CLOS




Sta sai Hm:'r[_lg dan ngudi h(_:u_é tép luyén cde l_cj;' | CLQO3 !
thuét khoa hoe, logic CLO4; CLOS Jf

7. K& hoach gifing day chi tiét

e, | o, ” | CBR
Bubi hoe | Noi dung &
hoc phan |
Budi | Bai 1: Ly thuyét béng chuyén ) : CLO1
| 2tiét) 1.1. Gidi thigu ky thuft chuyén béng cao tay tai chd va di chuyédn. | CLO2
1.2. Gi6i thi¢u k thudt dém bong thap tay tai ché va di chuyén.

| 1.3. Gidi thigu ky thuat dap béng theo phuong 14y da.
1.4, Tuat thi ddu bong chuyén [Phén thi cthu].
Budi2 | Bai 2: Hoan thi¢n kp thudi chuyén béng cao tay, dém bona thip | CLO3

[2tid] | tay b(mﬂr hai tay, ky thudt phdt béng
2.1. Bai tép bd trg chuyen mon.
2.2 K¥ thudt chuyén béng cao tay bing hai tay.
2.2.1. Ky thudt chuyén béng cao tay bang hai tay tai ché va di

chuyén.
2.2.2. Cée bai tdp phoi hop chuyén béng cao tay véi thip tay két |
hop di chuyén.

2.3. Ky thuft dém bong thip tay bang hai tay.

2.3.1. K¥ thuit dém béng thip tay bfmg hai tay tai ché va di
chuyén.

2.3.2. Phdi hop k¥ thuat phat bang véi dém bong thép tay.

2.4. Ky thuét phét bong

2.4.1. K¥ thuat phét béng thp tay.

2.4.2. K¥ thudt phét bong cao tay.

Buéi 3 Bai 3: Ky thudt dip bong chinh dién theo pl u'o"ﬁrg fiyaa | CLO4
[266] | 3.1. K¥ thudt dém béng phong thu.
3.2. Nang cao ky thuat chuyén boéng cao tay trude mit.

3.3. Nang cao phét bong cao tay.

3.4. Giang day k¥ thudt dap bong chinh dién theo Jhuong lay da
3.4.1. Giai doari chuén bi. _

3.4.2. Giaj doan chay da bat nhay.

3.4.3. Giai dogn trén khéng danh béng,

3.4.4. Ké thiie déng téc. i}

3.5. Thé luc Ichung va chuyén mén.




Bai4: K V thuat dip béng chinh rﬁén'ﬂ:eo plweng !(f?y di

1 4.1.Ky thuat chay da bt nhay.

4.2 Mot s6 bai tap bb trg dap bong.
4.2.1. Tai ché lam dong tée dép bong.
4.2.2. GO bong bt twong.

4.2.3. B8p bong do ddng dgi tung.

4.3, "l'ai ¢hd diimg sét ludi w tung béng bit nhay dip béng qua

ludi & vi tri 30 s6 3.
4.4. Bap bong véi dudng chuyén hai cao gisn bién ¢ vitrisd 4.
4.5. Theé lye chuyén mén.

Budi s
[2tiét)

CLO4

Bii 5: On cdc kj thuft da hgc
5.1.0n k§ thuat phat béng,
5.1L.1. K¥ thuét phat bong thﬁp tay trude mit vao cic vi tri trén

an.

(€}

2. K¥ thuét phét bong cao tay trudc mat vao 3m cudi sin.

5.1
5.2. Ky thuét chuyén boéng cao tay béng hai tay.

L

o B

2.1. K¥ thuit chuyén béng cao tay béng hai tay trude mit.
5.2.2. K thuat chuyén béng cao tay sau dau.

5.3. Ky thudt dém béng thip tay bang hai tay.
3,

1. Luyén t8p phéi hop phat béng — d& phét béng.

L)

2. Luyén tap phdi hop phét bong — @& phat béng — chuyén

L

5.
bong.,
5.4. Dép béng chinh dién theo phurong ldy da tai vitri 6 4, s 2.

CL.O3
CLO4

" Budié
[2tiét]

Bai 6: On kj thugt ﬂ'ﬁp bong chinh di¢n theo phuwong liy di

6.1. Tai chéd dtmg sat ludi o tung béng bat nhay ddp bong qua
luéi & vi trf 58 s6 3.

6.2. Bép béng chinh dién theo phuong 18y da tai vi tri s6 4, 6 2.
6.3. D& phét béng.

6.4. Thi déu tng dung,

[ Budi7
[2tiét]

CLO3
ClL.O4

Bdi 7: Phoi hop K thugt bong chuyén dd hoc

7.1. Luyén tdp phdi hop phat bong — di phat bong.

7.2. Luycn tap phéi hgp phét béng — d& phat béng — chuyén béng,
7.3. Luyén tap phdi hop dép — d& dap, dém bong — chuyén Eong,
7.4. Thi du ung dung.

7.2. Thé lye chuyén mén: stte nhanh di déng, bat véi ¢ da 1 tay

va 2 tay.

CLO3




P RS e NS —_—

| Budis [mirs xidn tra giiia I | CLO3 |

[2tiét] CLO4
Budi9 ‘ Bai 9: Kj thugt dap bo@ﬁ!}zlz dién theo p;’mb’ng l{”;_}; da CLO4
J [2tiét] | 9.1. Pap bong véi ngudi chuyén hai gy vi tef 56 3. :

1 9.2. Dap bdng chinh dién theo phuong ldy da tai vi trf 56 4, 56 2 l
dap chéo san. |

9.3. Luyén tip phéi hop dép — d3 dap,

9.4. Thé Iyc chuyén mén,
9.4.1. B4t vdi 6 da,

|

9.4.2. Chay ré quat, ‘

Budi 10 | Bai 10:0m cie k9 thudt bing chuydn da ipe B CLOS_‘_’
[2tié) ’ 10.1. K thuat dém bong thip tay bang hai tay. CLO4 /

ﬂ 10.2. Céac bai thp phéi hop k¥ thuat chuyén béng cao tay vai dém
’ béng thip tay két hop di chuyén, /
1103, On k¥ thudt phat bong. ’ | J
ﬂ 104. Ou ky thuat ¢5p béng, ]’
, / 10.5. Cdc bai tap phét trién thé lue chuyén mon, ’ ;
’ 1 10.5.1. Bt v6i 6 da. ' ’ f
|

10.5.2. Chay rg quat.

f__B_uéi 1l [ Bai 11 LY thuft phon g thik trén Iudi vi phon g thi hing .S‘(:;M. 03 |
’ [2tiét] r U1, K¥ thuat dém bong phong thi. ' i CLO4 J
J

11.2. K thuét chin bong cé nhén. # CLO5 ’

| 11.2.1. Tu thé chudn bi.

/ ’ [1.2.2. Gidm nhiy,

# . 8 " 11.2.3. Cham béng, : ' |
| 11.2.4. Rof xubng dé | |

f | 11.3. Thi déu . | f

{ _ ‘ 11.4. Thé Iuc chuyén mén,

Bubi 12 | Bai 12: IToan thign kp thugt dém bong, chuyén bong, phdt bong, " CLO3 |

[2tiéf) dap béng chinh dién theo phuonyg ldy di kéy hop véi diy {ap. CLO4
12.1. Hoan thi¢n cde ky thudt béng chuyén dz hoc. CLOS

|
12.2.Thi i, | |
- Budil3 mmm@%ﬁt ﬁ—_tu‘ﬁﬁb—l‘f
B | e thigu doi hinh thi diu. !
13.2. Thue hanh thi ddu va tp lam cdng téc rong (aj, J‘

i

f Budi 14 f;em'zqf.- On tap cdc npi dung 4z hge GRS T e D




[2tié1] CLO4
CLEN
Budi 15 | Bai 15: On tdp cdic k7 thudt thi kdt thic hoe phin CL.O3
[21iét] CLO4
! CLOs5
8. Panh gia két qua hoc tip )
St dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thic dinh gid trong hoc phén.
.. | Hinh thire _ L . CDR | Troung
STT . y Titu chi ddnh gia Thoi diem . %
dinh gia cia HP st
Tinh chi dbng, mac dd tich
cwe chudn bj bai va tham gia| Trong sudt CLO6
céc hoat ddng trong gier hoc. qué trinh hoc CLO7
_ - Théi gian tham du budi hoc
1 Qua trinh | gy £0%
. Ky thudt chuyén béng cao tay
v6i dém bong thip tay két hop . CLO3
. 5 ) i Tudn 8
di chuyén [ky thuit, phdi hop, CL.O4 -
s 140 thuc hién]
Ky thudt chuyén dém phé] hop T
[Tizh sb 14n thue hién ding ky 5
it A ['heo ké CLG3
Thi cudi | thuét] : _‘
3 . o . » hoach cua CLO4 60%
ky Dép bong chinh dién theo A
Nha truong CLO3S

phuong iy da & vi tri $6 4 [5

qua|

9. Théng tin vé giing vién

: 9.1.."(:"}1"5.11g'vié-11 1

- Ho va tén: NGUYEN NGOQC SON
- Chte danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: neuvenngocson.an@samail.com

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: NGUYEN THANH HUNG

- Chre danh, hoc ham, hoc vi: Tién gL, GVIE

- Email:nguyenthanhhung@qnu.cdu.vn

10. Cdc quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0905792386

Dién thoai lién hé: 0919488938

\ Cam ket cla giang vién

Giéng day dtng dé cuong, chuong trinh

Di'hoc ding gid, trang phuc dung quy dinh, vésinh |

J Yéu ciu d6i v&i sinh vién




-

. sdn bii sach s& trude va sau budi hoc.

| QL_V dinh v& tham du 1ép Toi thidu 80% thai lrong médn hoc
_dtlj dinh vé hanh vi h‘dng lop hge | Nghiém tic, tich cuc ‘ - ==

Jf Céc quy dinh khac

| Thye hién ding quy tic (me xir cia Trudng

Binh Dinh, ngay 7 thang 09 néim 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG EQ MON TRUONG KOA
///}ﬁ///
PGS.TS. Nguyén Ngoc Son . TS. H Minh Mong Hiing TS. Nguyén S§ Bire

{1 HIEU TRUONG
\HILU TRUGNG




TRUGNG DAT FIQC QUY NHON CONG HOA XA HOL CHU NGHIA VIET NAM
K OA GIAO DUC THE CIIAT Dic lip - Tu do — Hanh phiie

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG CIIUYEN 3)
M3 hoe phin: 1120177
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Volleyball 3)

1. Thong tin chung vé hoe phén:
-Tén hoc phfin: (4o duc thé chit 3 (Béng cliuvén 3)
- M3 hoc phén: 1120177 86 1in chi: 1
- 1.oai hoce phén: Tu chon
- Céc hoe phén hoc trude: Hoan thanh GDTC2 (Béng chuyén 2)
- Céc yéu cdu khac dbi véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién cé stic khoe binh thudmg, nhiing
truedmng hop dde biét phai cd hd so bénh 4n v gify x4c nhén ctia y té,
- Phén gidr tin chi d6i v6i céc hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tidt
+ Lam bai tap trén 1ép:
+ Thio ludn:
4 Thure hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhém:
+ [ hoc: Sinh vién chu déng ngoai khéa ngoii gio 18n 16p.
- B6 méw/Khoa phu trach hoe phén: Thé chaKhoa GDTC.
2. M ta hoc phin
Hoe phan trang bj cho sinh vién ném duge nhimg dicu ludt thi ddu, phuong phép 16
chtre thi dAu, trong tai va phuong phéap thp luyén moén béng chuyén. Néng cao cdc ky thudt
dém bong, k¥ thudt chuyén béng cao tay, k¥ thudt phét bong, k¥ thuat dap béng. Cac k¥
thudt chén_béng, (9% _ih_u_é,it ph_c‘;_ng__thlﬁ, chién }hué.t_t'fm_ cong va chién thudt phong tha, déi
hink thi ddu va thi ddu tmg dung.
Floc phan gdp phin dio tao thé hé ngudi hoo phat trién todn dién v& tri we, dao dic,
{hé chil va ning khiéu ca nhén trong tirng linh vue. C6 stc khoe va ning luc thém m§ dé

s0ng va lam vie trong moi trudng ludn ludn thay doi ctia xd hot,



3. Mue tiu eda hoe phén

- Kién thic:

CO1: Hiéu diroe mot s6 didu luét co ban clia Luét béng chuyén [Phén tb chirc thi déu
va trong tai).

CO2: Thye hién chinh x4c cac k§ thujt co ban: chuyén béng cac tay, dém béng, phat
bong va dap béng sb 4.

- K¥ niing:

CO3; Nim vitng chién thuit tAn cdng va phong thi trong béng chuyén va biét ung
dung vao thue tién thi diu.

CO4: C6 kha nang thuc hién nhém & té chirc tap luyén cac ndi dung lién quan dén
mén hoc.

CO5: T chire, huéng din phong tric tép Iuyén béng chuyén dé ren luyén sirc khoe.

- Mirc d§ ty chi va trdch nhiém:

CO6: Hinh thanh v thirc fir gide tap luyén.,

CO7: Hinh thanh théi quen véin ddng va thrdng xuyén tép luyén mén Béng chu}_'én dé
rén luyén ste khée, ' |
4. Churén diu ra ctia hoc phin (ky huge CLO: Course learning Outcomes) w

Hoc phin dong gép cho chudn diu ra cia chuong trinh dio tao (ky hidu PLO:

Program learning Qutcomes) theo mitc 8 sau: L = Mitc thip; M = Mirc trung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu * Chuan @Au ra hoe phan (CLOs) | Chudn dAura | M db dat
hoc phin - | ' CTHT duoc
i Ky hiu Mo ta -
(D @ (3) CE BIEE
Kién thirc
Col CLOl [ M8 t& dugc mét sb diéu luar oL i 1
co ban cta Lué._‘;_ _bc')_n__g H(”:II]_uyélﬂl
; [Phﬁntﬁ chucthI (;ic;‘Eu va trong
(3] f
CO2 - CLO2 Dinh nghia dugc cac kg thuat Plod M ’
co ban: chuyén béng cao tay, | | 1




' bong so 4
|

dém bong, phdt bong va dép

K¥ néng

CO3 CLO3

Phén loal duoc chién thuat[
tAn cdng va phdng thi trong |
héng chuyen va biét ing dung

vao thue tién thi d4u,

PLog

CO4 CLO4

Thwe hién nhom dé t6 chic
tdp luyén cdc ndi dung lién

quan dén mon hoc.

PlLO6

M

CO

Ln

CLGS

Té chitc, hudéng din phong

trao tdp luytn bong chuyén dé

rén luyén ste khée.

PLEE

M

Mtre fir chit va trdch nhiém

CO6 CLOG

Hinh thanh ¥ thte tr gide tp

luyén.

PLO1S

M

CO7 CLO7

Hinh thanh théi quen van
déng va thudmg xuyén tdp
fuyén moén Bong chuyén dé

rén huyén sue khae,

5. Tai liéu phue vu mén hoe

PLO14

™

(Gido trinh chinh:

Dai

hoc Quy Nhon.

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Tbanh IIL.ng, I16 Minh Mong |
Hing, Mai Thé Anh [2016], Gido trink bing chuyén, Muoﬁlcr

Tai liéu tham khao:

[1]. Pinh Vin LAm va cic cdng su [2006], Gido #rink béng
chiyén, Nxb TDTT, Ha Noi.
[2]. Pinh Lim, Neuyén Binh [1997], Hudn luyén bong chuyén,
Nxb TDTT, HaNéi.
[3]. Neuyén Quang [2009], Hidng dén tdp luyén v thi ddu
béng chuyén, Nxb TDTT, Ha N6i. |
[4]. '1"(:)1_15_5_ cuc IDU[ZOISJ, Ii.,?aﬁz bong C{?Mjﬁén va _Ju;i_; [;(J':’fg -




| ' N ' chuyén béi bién, Nxb TDTT, TTa NoL

LCéc loai hoc lidu khac Website Lién doan béng chuyén Viét Nam

6. Phwong phép, hinh thive t4 chire day hoc

-

k¥ thudt khoa hoe, logic

CLO4, CL1.O5

_‘_me'o'ng phap, hinh thire CDR cta HP
. Muc dich
té chire day hoe dat duge
Dién giang Cung cfp cho SV hé théng kien Lol
thirc nén ting ctia mén hoc mot cach CLO2
khoa hee, logic.
Néu vén d&, goi mé ' Cung c¢dp cho SV hé théng kién CLOI
thire nén tang ciia mén hoe mét céch CcLOZ |
khoa hoc, logie.
Thi pham Giéi thigu nguyén Iy ky thuar cho CLO3 E
ngudi hoc CLO4, CLO5
Chiz nhém tdp luyén | Chiz ngudi hoc thanh tirg nhém | CLO3 ]
t8p luyén, tich cuc, ty gide ,
Stra sai Hudng dan ngwdi hoe tap luyén cac - CLO3

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Budi hoe !

Noi dung

CDR hoc phin f

di chuyén

chuyén

2.3, Phat béng vao cac 6 & trén sin ,

[26€] [ 2.1. K§ thust chuyén bong cao tay bing hai tay tai ch® va

2.2. K§ thudt dém bong thép tay bing hai tay tai chd va di

Bubi 1 Bai I Ly thuyét bong chuyén CLO1
[2tiét] | 1.1. Gi6i thisu déi hinh phong thi 6 tién, CLO2
1.2, Gidi thiéu chién thuét tin cong
1.3. Lujt thi déu bong chuyén [Phin t chic thi ddu va
trong tai]
Budi2 | Bai 2: Nang cao I thudt co bin cia mén bong chuyén CLO4
CLOS

—




2.4. Bép béng chinh din theo phuong lay da & vi tri 6 2,
s6 4 dap chéo san

2.5, Thé lyc:

2.5.1. Stc nhanh di dong [9-3-6-3-9]

2.5.2. Bat voi co da 1 tay va 2 tay

Budi 3 Bdi 3: Néng cao kf thufit co ban cita mén bong chuyén CLO4
[2tiét] 3.1. Chuyén béng cao tay trude mit va sau dau CLOS5
1 3.2. i chuyén dém béng thép tay [1 dén 3 hoic 5 dén 3]
3.3, Phat béng vao 6
3.4. D4p béng chinh dién theo phuong liy da cheo san [vi
tri 56 2, 56 4]
3.5. Luyén tép phéi hop dap — &5 dap |
3.6. Thé luc chuyén mén: bat véi cd da
Budi 4 Bii 4: Niing cao kj thuft co bin ciia mbn bong chuyén CLO4
[2tiét] 4.1.Chuyén béng cao tay trrde mit va sau dAu [di chuyén] CLO3S
4.2 K thuit dém bong phong thi
4.3. Di chuyén dém béng thép tay [1 dén 3 hodic 5 dén 3]
4.4, Dép béng vdi dudng chuyén hai cao gidn bién & vi tri |-
56 4.
| 4.5. Thé luc chuyén mon: site nhanh di dng test [9-3-6-
| | 3-9]
“TBuki5 | Bal5: On bcfé % 2hidt dF hoe CLO4
[2tié] | 5.1.0nk§ thuit phat bong CLOS

5.1.1. K§ thuit phét béng thip tay trudc mit vdo che vi tri
trén sén

5.1.2. K thuat phét bong cao tay trude mit vo 3m cudi
sén

5.2. K thut chuyén bdng cao tay bang hai tay

5.2.1. K9 thuft chuyén béng cao tay bing hai tay trudc
mat

5.2.2. Chuyén béng cao tay trude mit va sau déu [t sb 3




dén sb 4 va 3 dén 2]
5.3. D& phit béng
3.4. Dp béng chinh dign theo phuong Idy @ ta vi tf s6

4,382

Budi6 | Bai 6: Chidn 1 ufit phong thi CLO3
[2tié] | 6.1. Chién thuat phong thit 6 tién
6.2. Chién thuat tn cdng
6.4, Thi d4u tng dung
Budi 7 Béi 7: Phidi i op &y thudi bong chuyén da hoc CLO3 |
[2tié] | 7.1. Luyén tap phéi hop phat béng — d& phat béng CLO4
7.2. Luyén tip phéi hop phit bong — do phat héng — CLOS
chuyén béng
7.3. Luyén tAp phéi hop dép — do dap, dém béng — chuyén
bdéng
7.4. Thi ¢Au tng dung
7.2. Thé luc chuyén mén: Chay ré quat
Bubi8 | Bai8: Kidm mra gifta ky CLO4
[2tiét] |
Bubi 9 Bai 9: Ky thudt chin bdng don va phong thii ang sau-- CLO3
[2té] | 9.1. On dip bong chinh dign theo phuwrong vio da vdi CLO4
ngudi chuyén hai it vi trf 56 3. GLOS

9.2. Cac hién dang cla kj thuit dém da béng trong thi
dau béng chuyén

9.2.1. Dém d% phat béng

9.2.2. Dém d& dép bong

9.2.3. Dém d& bong khi yém h$ dép hoiic chin béng

9.3, Ky thugt chin bong don

9.3.1. Tép md phong déng tac chin béng tai chd sat bien

9.3.2. Nhém hai ngudi dbi dién hai bén luéi bét nhay

cham tay trén ludi

9.3.3. Nguoi tap ding & vi trf s§ 2 chin nhitng qud d4p




seng ¢ vi trf 56 4.

9.4, Thé luc chuyén mén: Chay r& quat

Bubi 10
[2tiét)

Bai 10: On kj ihudt chin béng vt thi déu iung dung
10.1. K¥ thut chin bdng don

10.1.1.Tdp chin véi dudng béng chuyén hai cao hodc
trung binh

10.1.2. Tp chin béng khi dbi phrong dap béng xa hudi.
10.2. Chin béng va phong thi

10.2.1. Chén béng va hang thi héng sau

10.2.2. Chén béng v# chién thuat phong tht 6 tién

10.3. Thi ddu ang dung

10.4. Phét trién thé lyc chuyén mén.

10.4.1. Bat véi 6 da

10.4.2. Chay ré quat

CLO3
CLO4
CLOS

. Budi 11
[2t1ét]

Sai.

111, K¥ thudt dém bong phong thi

| 11.2. K¥ thuat chin bong cé nhan

11.3. Chén béng va chién thust phdng thi 6 tién
11.4. Chén béng va chién thuét phong tha 6 i
11.5. Thi ¢thu tip

11.6. Thé Iyc chuyén mbn

Bai 11: Ky thugt phong thii trén Iudi va phong thit hang |

|2tiét]

| Budil2

Bai 12: Ky thugt dap bong trung binh
12.1. K¥ thudt dap bong trung binh
12.1.1 Giai dogn chuén bj

12.1.2. Giai doan chay da b4t nhay

12.1.3.Gial doan trén khéng danh bing

| 12.1.4, K&t thae dong téc

12.2. Thi d4u trng dung

12.3. Thé lye chuyén moén: Chay ré quat

Budi 13

CLO3

 CLO4

CLOS

Bdi_l-;ﬂaéﬁi thi dau béng chupén

CLO2




[2tit) 13.1. Lut thi dédu bong chuyén CLOG.
13.2. Chng tac th chire thi ddu va cong téc trong tai,
Budi 14 | Bai 14: On 17p cic nfi dung di hpc CLos )
[2tit) CLO4
CLO5
CLO6
 Budi 15 Bai 15: On tip cde &P thudt thi két thiic hoc phin CLQ3
[2tidt] CLO4
CLO3
L ] CLOG
s 1
8. Banh gi4 két qua hoc tip
St dung thaﬁg 10 didm cho tht ca cac hinh thire ddnh gia trong hoc phan,
STT | Hinh thic | ) .| CPRhoc | Trong
| | Tiéu chi d4nh gig Théi diém | :
danh gii , phin | s6 |
seiitl , j
1 Tinh. chi dfng, mirc dg "
tich cye chuin bj bai va |
tham gia cic hoat dong | Trong subt CLO6 f
‘irong gi¢r hoc qua trinh hoc CLO7 i
Quatrinh [ Thdi gian tham du budi | 40%
thc ! J
Chuyén béng truée mat va ]
sau-dfu [k¥ thudt, sb lin Tuén 8 CLO4 |
thychign]
3 Phat béng vao vi tf 3 m | Theo 18
£ ; ; CLOI
cudi sdn [thwe hién § 14n] hoach clla
£ . ' CLO2
Thicudily |Pap bong chinh dién theo | Nha trirgng B 60%
; . CI)
PHUSHE 1y 6469 tef s | - - oo]mtE L
CLO4

[dép chéo san]

[
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9. Thong tin v¢ giang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: NGUYTIN NGOC SON

- Chrre danh, hoe ham, hoe vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nouvenneocson.an@omail.com

9.2. Gidang vién 2

~ Ho vatén: NGUYEN TIIANH HUNG

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién st, GVC

- Email: nguyenthanhhung@qnu.edu.vn Pién thoai 1ién hé: 0919488938

10. C4c quy dinh chung

Dién thoal lién hé: 0905792386

Cam két cuia gidng vién

Giang day dung dé cuong, chuong trinh
= Y = =

Yéu cau d6i véi sinh vién

o

sén bai sach s& trude va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham du lop

T61 thigu 80% thot lugng mén hoc

Di hoc ding gio, trang phyc ding quy dinh, v€ sinh

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tic, tich cure’

Céac quy dinh khac

Thue hién ding quy tic tmg xur ctia Trudng

GIANG VIEN BIEN SOAN

PGS.TS. Nguytn Ngoc Son

Binh Dinh, ngéy 23 thing Of ndim 2022

TRUGONG BO MON TRUONG KHOA
i
TS. 6 Minh Méng Hing TS. Nguyén Sy Die







TRUONG BAL HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC T CIIAT Péclap — T do — Hanh phic

PE CUTONG CHI TTRT
IOC PHAN: Gido duc thé chit 1 (BONG RO 1)
Ma hoc phan: 1120178
Tén tiéng Anh: Physical Education (Basketball 1)

[. Théng tin chung vé hoc ph?m:
-'Tén hoc phén: Gido duc thé chit 1 (Bong 6 1)
- M# hoc phén: 1120178 S6 tin chi: 1
- LLoai hoc ph(’:‘m: Tu chon
- CAc hoe phin hoc trude: Khong
- Cac yéu ciu khac déi v6i hoc phin [néu ¢6]: Sinh vién ¢6 sic khoe binh thuimg, nhitng
trudng hop dic biét phai co hd so bénh 4n va gidy xAc nhin cla v té.
- Phén gid tin chi dbi véi cac hoat dong: |
+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tiét
-+ Tam bai tip trén 1op:
+ Thao ludn:
+ Thue hanh, thuc tip: 26 tiét
+ Hoat déng theo nhom:
+ Ty hoe: Sinh vién chil déng ngoai khoa ngoai gid [én lép.
- B& mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M4 ti hoe phin

Béng rb 12 mbn thé thao ¢o téc dung ting cudng stc khoée, phat trién thé chir con
ngudi toan dign ca vé trf lwe va thé lwe. Toc phan trang b cho sinh vién nhitng k¥ ning co
ban trong mén béng rd, hinh thanh bidu trong mét sb dong tdc ky thudt co ban clia mén
béng rd. Két thic hoc phén sinh vién ¢6 kha h:‘s’mg thue hanh cac ddng tac k¥ thudt co ban
clia mdn béng rd. ;

Hoce phﬁ:‘m gop ph?m dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién v& trf tud, dao dac,
thé chét va ndng khiéu ¢4 nhan trong ting finh vue. Co stc khoe va ndng luc thdm m§ dé
song va lam viéce trong mdi trudng ludn ludn thay 61 ciia x& hoi.

3. Muc tiéu cda hoc phén

- Kién thae:

CO1: Nguén obc, qué trinh phat trién, déc diém va ¥ nghia tac dung cla bong ro. Vé
sinh tép luyén.

CO2: Mot sb didu ludt co ban vé sin bii, dung cu ctia Luét bong ro.




- K§ ndang: Thyc hign duge mdt s6 k¥ thudt co bén cua bong ré & mure d§ twong doi

chinh x4c.

CO3: K¥ thuat di chuyéu khéng bong va ¢6 bong.

CO4: K§ thuit chuyén, bat bong tai chd hai tay trude ngue.

CO35: K¥ thudt tai cho ném o 1 tay trén cao & vi tri gan rd.

CO6: K¥ thuét di chuyén 2 bude ném 16 1 tay trén val.

- Mhc twr chu va trach nhiém:

CO7: Tich cuc tdp luyén, hoc tdp va nghién cliru tai Ligu.
CO8: Gido duc phdm chit dao die, ¥ thire t& chirc ky ludt, tinh thin doan két, tap

thé....

4. Chuin dau ra cua hoc phan (ky hi¢u CLO: Course lcarning Outconies)

Hoc phin déng gép cho chudn ddu ra cia chuong trinh do tao (ky hiéu PIO:

Program learning Outcomes) theo mire d§ sau: L = Mic thip; M = Mitc trung binh; H = M

cao . :
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phin (CLOs) | Chuén dau ra e
g : - Miue do dat
hoc phan ; _ TR
_ : Ky hiéu M6 ta duoc
. (COs) . (PLOs)
) (2) 3) B 5
- | Kién thirc
CO1 CLOL Dinh nghia dugc lich st hinh _P]_Oi L
thanh va phét trién ctia mén
bong 16, ¥ nghia tac dung cla
mdn boéng td. V& sinh tip
; [uyén.
€02 CLO2 | Mo ta duge mét s6 didu luat| PLOA - i
| co ban clia Lujt béng rd [didu
: lut v& san bai, dung cu.
'— o o K# néng
co3 CLO3 | Thuc hién duoc ky thuit di | prof M
chuyén khéng bong via ¢o
bong.
CO4 CLO4 | Thuc hién k§ thudt chuyén, | PLOG M
bat bong tai cho hai tay trude
nguc.
CO3 CLO5 | Thuc hién duge k§ thuat tai PLOG M
| ¢ho ném rd 1 tay wén cao & vi




(ri gén rb. - |

CO6

CLO6

Thyc hign k7 thuat di chuyén M

P06 |

2 bude nédm b 1 tay trén vai.

Mirc tix chii va tradch nhi€m

- €07

Xéc dinh dng co, tich cuc tp | | ()43 | W™
luyén, hoc tap va nghién ciu

tai lidu.

CO8

CLOZ

| iﬁy dung phAm chit dao dirc, PLOAL M
¢ thirc t& chite ky luat, tinh |~
than doan két, tap thé. ...

S. Tai lieu phue vu mén hoc

‘| Gido trinh chinh:

[1]°TS. Nguyén S§ e - Gido trink Béng ré va Phuwong phdp giang
day - Nha Xuft ban Thé thao va Du lich - 2022.

Tai liéu tham khao: -~

[1] Ludt béng 1d theo Quyét dinh sb 156/QD—-VBF cia Lién doan
Bong rd Vit Nam ngay 30/1/2019 v& viée p dung Luft Bong rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.

[2] Tdp Rai gidng Bong ré va phuwong phdp gidng doy [danh cho
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Truong Pai hoc
Quy Nhon] - WNguodi bién soan Nguyén S§ Pt - Trudmg Pai hoc
' Quy Nhon.

6. Phuong phap, hinh thie t6 chite day hoc

Phwong phép, hinh thie Muc dich | CPR cita HP dat
t6 chirc day hoc dwge
Difn gitng. = . | Cung cp cho SV hé théng kifn| ~  CLOI |
thitc nén thng clia mén hoe mot cach CLO2
khoa hoc, logic. |
Néu van dé, goi mé Cung cAp cho SV hé thdng Lién cLor
thize nén tang cia mén hoc mdt cach CLO
khoa hoc, logic.
Thi pham Giéi thidu nguyén ly ky thudt cho C1.03, CLO4
ngudi hoc CLOS, CLOB
Chia nhom tap luyén Chia ngudi hoc thanh ting nhom CLO7
tap luyén, tich cuc, tu gidc CLOS8
Stra sai Hudng dan ngudi hoo tap luyén cac CLO3, CLO4
k¥ thudt khoa hoc, logic CLOs5, CLO6




7. Ké hoach gidng day chi tiét

[ Bubi

hoc

s
N&i dung

CPR hoc phén

1
[2tiét]

1.1 Lich stt hinh thanh va phét trién mén béng ro:
1.1.1 Lich stt hinh thanh mén bong rd. |
1.1.2 Qua trinh phat trién mon béng rb.

1.2 Y nghia, téc dung ciia mdn béng rb.

1.3 V& sinh tdp luyén.

CLO1

[2tiét]

2.1 Bai tap khéi dong:

2.2.1 Khoi ddng chung. 2.2.2 khai ddng chuyén mon.
2.2 Mét s6 bai tap lam quen v6i béng:

2.2.1 Céc buée truot [ngang, tién, hi].

2.2.2 Chay nghiéng.

. 2.2.3 Chay doi huong.

2.2.4 Quay nguoi.
2.2.5 Dung nhanh.
2.2.6 K§ thuét chay dudng thing, dwéng vong.

CLO3

3l Khéri“t’f@'ng chung

3.2 Khdi d6ng chuyén mén

3.3 K thudt chay bién téc, bifn hudng,
3.4 K§ thuét nhdi béng tai chd:

3.4.1 Nhéi béng cao bfing tay thué_‘m.

3.4.2 Nhdi béng thap bing tay nghich.

CLO3

4
[2tiég)-

4.1 Ky thuat truot ngang, Gén, i,

4.2 K thuat nhi béng tai ch3:

4.2.1 Nhéi béng cao bing tay thuén.
4.2.2 Nhdi béng thip bing tay nghich.
4.3 K¥ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao:

4.3.1 Tép dong tdc bd trg: tip vy cd tay, hit bong tir ta
nay qua tay kia, 1 tay hit béng 18n cao.

4.3.2 '1'4p dong tAc mo phdng khong béng.

L3
CLOS

[2tiét]

5.1 K¥ thudt dan béng:

5.1.1 Dan béng trén duong thing & cham.
5.1.2 Din béng trén dudng thing nhanh.
5.2 K§ thut tai chd ném 16 1 tay trén cao:

5.2.1 Tédp md phdng khong béng

CLO3
CLO3




5.2.2 Tép nem bong vao tudng

6.1 K§-thuat dan bong:

6.1.1 Dan bong trén dudng thiing di cham.

6.1.2 DAn béng trén dudng thing nhanh,
6.2 K¥ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao:
6.2.1 Hai ngudi tdp ném béng qua lai.

6.2.2 Tap ném boéng gan vai ré.

CLO3 .
CLOS5

2
[21ié1]

7.1 K¥ thuat dén bong di chuyén:

7.1.1 Din béng trén dudng thing nhanh.

7.1.2 Dan béng trén dudng thing dimg khi c¢é tin hiéu.
7.2 X§ thuAl tai chd ném rd 1 tay trén cao.

7.2.1 Tép ném boéng gin véi ro.

7.2.2 Tip ném rb & vach ném phat.

CLO3
CLO5

8
[2tiét]

8.1 Din bong trén duong thing
8.2 Tai chd ném b 1 tay trén cao.
8.3 Kiém tra gitra ky.

CLO3
CLQO5

9
[2tiét]

9.1 Mot sd diéu co ban cia Ludl bong ro [digu luat vé sin
bai, dung cul:

9.1.1 San thi d4u.

9.1.2 Cédc khu vue trong sén.

9.1.3 Dudng ném phat va cdc khu vuc gidi han.
9.1.4 Khu vuc 3 diém.

9.1.5 Béng 5.

9.1.6 Vong rd.

9.1.7 Béng. o

9.1.8 Thanh phin d6i béng,

9.1.9 Trang phuc thi d4u.

CLO2

10
[2tiét]

10.1 K¢ thudt nhdi bong tai chd:

10.1.1 Mat tay nhdi béng dbi hudng: trude — san, trai
phéi.

10.1.2 Nhdi béng dbi tay trude mit.

10.2 K¢ thuat tai ch® ném rd 1 tay trén cao:

10.2.1 Ném rd & vach ném phat.

10.2.1 Ném r6 cu ly gin & goc nghiéng 45 d0 so véi bang

0.

CLO3
BT L5

11

11.1 ¥ thuat din béng di chuyén:

CLO3




[2tiét]

11.1.1 Dan bong chuyén huong tréi phai.

11.1.2 DAn béng hinh sé 8.

11.2 K§ thuat {ai chd ném 14 1 tay trén cao:

11.2.1 Ném 10 & vach ném phat.

[1.2.1 Ném 16 cu ly gén & goc nghidng 45 @6 so v6i béng

0.

CLLAS

12.1 K thuat chuyén, bét béng tai chd hai tay trude ngue:

Hai ngudi tai cho chuyén bong.

| 12.2 K§ thuét tai chd ném 16 1 tay trén cao:

12.2.1 Ném 16 cur ly gn & gde nghiéng 45 d8 so voi bang
r0.

12.2.2 Ném r6 cur ly trung binh nhidu vi tri,

CLO3
CLO4
CLAS

13
[2tiét]

13.1 K¥ thuat chuyén, bit bong tai chd hai tay trude nawe:

13.1.1 Tai chd chuyén béng 2 ngudi.

' béng|.
+ 13.2 K¢ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao:

13.2.1 Ném b cu ly gén & gbc nghiéng 45 d6 so véi bang
1o,
13.2.2 Ném 16 cur ly trung binh nhidu vi tri.

13.1.2 3 ngudi tai chd chuyén béng hinh tam gidc [1 |

CLO3
CL.O4
CLOS

14

[2tié(]

14.1 K¥ thudt chuyén, bit béng tai chd halta‘y frrde ngye:

' bong].
14,1.2 2 ngudi chuyén bong di chuyén.

| 14.2 K§ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao: Tai chd ném

1o & vi tri ném phat.

1411 3 ngudi tal chd chuyén béng hinh tam gidc [2 |

CI.O3
CLO4
CLGS

13
[2tiét]

On tap céc ndi dung kiém tra.

CLO3, CLO4,
CLOS




8. Pdnh gis két qua hoe tip

Str dung thang 10 diém cho 14t c& cac hinh thirc danh gia trong hoc phén.

STT | Hinh thic _ - . | cbRhoe | s
. y Tiéu chi danh gia Thoi diem . Trong so
danh gia phan

Tinh chd dfng, mic
tich cuc chufn bi bai va | Timg budi
tham gia cdc hoat ddng | hoc theo Ké CLO7
trong gid hoc hoach gidng CLOS
i Qué trinh Thoi gian tham dy budi day —
hoc
Thyc hién ky thuét dn| |
béng tdc dd 28m [thuc g o ® :
s Tuén tht 8 CLO3
hién 2 lan, 13y thanh tich
cao nhit). |
Thuce hién k¥ thuéat tg}-i ; :
chd ném rd 1 tay trén vai '
¢ vi tri ném phat [Tinh CLO5
s6 1An thuc hién thanh | Theo — ké
2 | Thicubiky |cong]. hoach = cuoa 60%
Thuc hién k¥ thuit dan | Nha trudng
bong t(:‘:‘c 66 28m [thuc ST
higén 2 lan, lay thanh tich
cao nhat].

9, Thong tin vé giang vién

9k Giﬁng vién 1 |

- Ho va tén: NGUYEN SY pUC

- Chite danh, hoe ham, hoe vi: Tién si

- Email: nguvensyduc(@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0938020909

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: BUI TRONG DUY

- Chae danh, hoc ham, hoc vi: Thac st
- Email:buitrongduy(@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0936500007
10. Cdc quy dinh chung
Cam két cia giang vién Giang day dung @& cuong, chucrng-{fi_l_ﬂ_im_iﬁ

i Yéu cau dbi voi sinh vién Di hoc diing ké hoach hoc t_éip va nghi hoc phéi




bao cdo voi giang vién

Quy dinh v¢ tham du 16p | Téi thidu 70% thoi lugng méon iigc

Quy dink vé hanh vi trong lép hoc Nghiém tue, tich cuc

Quy dinh v& hoc vu
Céc quy dinh khic Thure hién ding quy téc ung xi cta Trudng

- Binh Dinh, ngay 27 thing QI nim 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN . TRUONG BO MON TRUOGNG KHOA

VW/V]_/ Wﬁ/ﬁ’/m%/ﬂ Q‘v’ﬁ]/y}é’/,

TS. Nguyén S§ Pire TS. Ho6 Minh Méng Hing TS. Nguyén S§ Pire

{IEU TRUONG

3

{0 YU TRUGNG

P2 Dink Anh Tudn



TRUGNG PAT HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAQ DUC THE CHAT Piclap - Tw do —Hanh phiic

P CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chdt 2 (RONG RO 2)
Ma hoc phén: 1120179
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Basketball 2)

1. Théng tin chung vé hoe phén:
- Tén hoc phé“m: Gido duc thé chét 2 (Béng rd 2)
- Mz hoc phén: 1120179 S tin chi: 01
- Loal hoc phé’m: Tu chon
- Céc hoe phin hoc trude: Gido duc thé chit 1 (Bong 1o 1)
- Céc yéu cau khac ddi v&i hoc phén [néu c6]: Sinh vién cé sirc khoe binh thuéng, nhiing
iruwdme, hop dac biét phai ¢ hd so bénh an va g‘iéy x4c nhén cua y té.
- Phién gié tin chi d6i véi cdc hoat déng:
k Nghe oiang Iy thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén 1op!
+ Thao lufn:
+ Thirc hanh, thuc tép: 26 tiét
+ [oat ddng theo nhom:
+Tu hoc: Sinh vién chi déng ngoai khda ngoai gi&r 1én 18p.
- B6 moén/Khoa phy trach hoc phén: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phdn

Bong b 12 mon thé thao co tic dung ting cudng stie khée, phat trién hé chat con
ngudi todn dién ca vé trf e va thé Tuc. Hoc phan trang bj cho sinh vién nhitng k¥ ning co
bén trong mon bong ré, hinh thanh biéu tuong mol sb ddng tac k¥ thuit co ban cua mdn
héng rd. Két thiic hoe phin sinh vién cé kha nfing thuc hanh cac dong tac k¥ thudl co ban
ciia mon béng 1.

Hoc phf-’m 20p phz'"m dao tao thé hé ngudl hoc phat trién toan dién vé trf g, dao duc,
thé chét va nang khiéu c4 nhan trong timg linh vye. Co ste khde va ning luc thém my dé
séng va lam viée trong méi trudng ludn ludn thay ddi chia x& hoi.

3. Muc tiéu cua hge ph?m
- Kién thire: Dinh nghia duge co s& 1y ludn
CO1; Khai niém k¥ thugt tdn céng va phong ngu trong bong rb.

CO2: Mot s6 didu [udt co ban vé luat thi dAu clia Luat béng r6.



- K¢ ning: Thue higén dugc mot b k¥ thudl co ban ctia béng 16 & mitc dg twong abi
chinh xdc. |
CO3: Ky thugt di chuyén chuyén, bét béng.
CO4: K¥ thudt tai chd cAm béng qua ngudi bén thugn, tai ché cdm béne qua nguoi
bén nghich. '
COS5: K thudt tai chd ném 16 1 tay rén vai nhidy vi .
CO6: Ky thuét di chuyén 2 bude ném 1d 1 tay (rén vai,
- Mtre tw chit va trach nhiém:
CO7: Tich cue 1ap luyén, hoc tap va nghién ciu tai liéu.
COS8: Gido duc phim chit dao dic, v thic to chire ky lufit, tinh than doin két, tap
thé.... _
4. Chuan diu ra eiia hoe phin (ky higu CLO: Course learning Qutcomes)
Hoc phén déng g6p cho chuin diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mire 46 sau: L = Miic thip; M = Muc trung binh; H = Muc

ca0.
Muc tiéu | Chuén d4u ra hoc phin (CLOs) Chuén ddura | Muc ds dat |
hoephér | o o 1 CIPT duroe
(COs) Ky hiéu | M5 ta (PLOS) |
o (2) " (3) @ ]
- Kién thirc ' T
col i CLO1 | Dinh nghia khéi niém kv thuat PLO4 L
J tin cong, k¥ thuat phong ngu.
CO2 CLO2 | M5 t& duge mt 86 diéju luge ' Dlof L
¢ ban cta Ludt béng 15 [ticp
i | theo] [Phan Lut thi déu].

K¢ nang
CLO3 [Thyc hién dugc k§ (hual di
chuyén chuyén, bit béng hai

|
PLOG

CO3 tay truoc ngue.
. CLO4 Thuc hién k§ thudt tai cho - M
: LLoe |

chuyén bdng 1 tay bt dz’it tal |

chd chuyén béng 2 tay bat dat. I

CO4 CLO5 Thye hién ki thudt tai cho JZLOG M |

cdm bhong qua ngudi bén |

thudn, tai chd cam béng qua

nguoi bén nghich.




CO5 CLOG

Thue hién k¥ thuft tai chd
ném 16 [ tay trén vai nhidu vj |

i,

COs CLO7

PlLO6 o

Thuye hién kg thudt di chuyén

ir 2 bude ném rd 1 tay trén vai.

Mitte tw chi va trach nhiém

PLOG

CO7 CLOg8

Hinh thanh y thire tich cye tip

luyén, hoc tdp va nghién ctu

AL i

PLOAS M

cos8 CLO9

XAy dung pham chat dao duc
_ Y UUg | : )

y thic 16 chire ky lujt, tinh

thén doan két, thp thé. ...

PLO4A

5. Tai liéu phuc vy mén hoe

Gido trinh chinh:

[1] TS. Nguyén S§ Bic - Gido trink Béng ré va Phirong phdp
gidng day - Nha Xudt ban Thé thao va Du lich - 2022,

Tai ligu tham khao:

[1] Lust béng 16 theo Quydt dinh s 156/QF—VBE cta Lién doan
Bong rd Viét Nam ngiy 30/1/2019 vé viéc ép dyng Luit Bong rd

FIBA 2018 tai Viét Nam.

[2] Tédp Bai gidng Béng »8 va phuong phdp gidng day [danh cho

sinh vién chuyén ngénh GDTC Khoa GDIC- QP, Trudng Dai hoc |

Quy Nhon] - Ngudi bién scan Nguyén S§ Do - ‘Trudng Pai hoc

Quy Nhor.

6. Phuong phap, hinh thic t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thire |

Muc dich

CDR ctia HP dat 7

cach khoa hoc, logic.

tb chirc day hoe dugec
Din giang Cung cp cho SV h¢ théng kién CLO1
thic nén tang ciia mon hoc mot | L2
cach khoa hoc, logic.
 Néu van 8, goi mo Cung cdp cho SV hé thdng kién CLOI
thiac nén lang cua mén hoc mot CLO2

Thi pham

Gi6i thiéu nguyén ly ky thuit cho
ngudl hoc

Chia nhém tdp luyén

CL.O3, CLO4
CLOS, CL.OG, €LO7

Chia nguoi hoc thanh ting nhém

tip luyén, tich cue, tu gide—-

CLO8




Stra sai . | Hu ¢éng dan ngutri hoc tép luyén cac |
k}( Lhusi khoa hec, logic | CLQ@3, CLOG, CLO

|

CLO3, CLO4

7. Ké Imach giang day chi tiét

|

’ Budi hoe

Ngi dung

CDR hoc phin

K¥ thudt béng ra: LA
I 1.1.Khdi niém kg thuat béng rd.
[2tiét] | 1.2 Phan loai ky thuat.
1.3 K¥ thujt di chuyén,
1.4 Ky thudt khéng ché béng.
2 2.1 Ky thust di chuyén chuyén, bt béng hai tay trude CLos
[2tié] | nguc: ' CLO7
# 2.1.1 Hai ngudi phéi hop chuyén béng di chuyén.
2 Phéi hop 3 ngudi chuyén béng di chuyén [chuyén
noancrj
2.2 K¥ thuit dan bong 2 budce ném 1d 1 lay trén vai:
1 2.2.1 Tap buéc 2 bude khéng béng.
! 2.2.2 Tép bude bt nhay véi bong.
,‘ - 3.1 Ky thudt di chuyén chuyén, bit bdng hai tay trude CLO3
3 ngue: CLO7
_[2t£ét_'| 3.1.1 Hai nguoi phéi hop chuyén bong di chuyén.
3.1.2 Phéi hop 3 ngudi chuyén béng di chuyén [chuvén
chéo]
3.2 Ky thudt din bong 2 budc ném 16 1 tay trén cao:
3.2.1 Téap budc chén khon g béng,
3.2.2 Tép 2 bude vai béng ném vao tudng.
4.1 K¥ thuat di_chuvén chuyén, bt béng hai tay truée CLO3
4 ngue: Phéi hop 3 ngudi chuyén bong di chuyén [chuyén CL.O7
[2tié1) chéol. |
4.2 Ky thudt din béng 2 buéce ném 16 | tay rén cao:
4.2.1 Tép 2 bude véi bong ném vao luorng
| 4.2.2 Tép 2 bude ném vio 16
5.1 K¥ thuét taj ché chuyén bong 1 tay bat dat: 2 nguoi CLO3
<] | chuyén bong qua lai cy Iy trung binh. CLDT
[2tiéy 3.2 Ky thuét din bong 2 bude ném 13 1 tay trén cao:

5.2.1 Tap 2 bude ném vio .




5.2.2 Két hop dén bong két hop 2 buée ném ro.

6.1 K thudt tai chd chuyén b'éng 1 tay bat dat: 3 ng"t_rb'i CLO3
0 chuyén béng cu ly trung binh. CL.O4
[2tit] 6.2 Ky thudt din béng 2 bude ném rd 1 tay trén cao: Két CLOT
10p dén béng va 2 bude ném rd.
7.1 -K? thuét tai ¢hd chuyén béng 2 tay bat dit: 2 ngudi CLO3
7 chuyén béng cu ly trung binh. CLO4
[26iét] | 7.2 K3 thudt dn bong 2 bude ném 16 1 lay trén cao: Két CLO7
| hop chuyén bong voi thire hién 2 bude ném rd.
8 [2tiét] | 8.1 Két hop chuyén béng voi thue hidn 2 bide ném ro. CLO3
8.2 Kiém tra gitta ky CLO4
HEEE
9.1 Mét 86 didu co ban cla Ludr béilg 16 [tiép theo] CLO2
9 [Phén Luat thi d4u] -
[26€1] | 9.1.1 Thai gian thi ¢u, tran dAu hod va hiép phu
9.1.2 Bét d4u, két thac tran ddu, hiép ddu
9.1.3 Nhay tranh béng va quyén s& hitu bong ludn phién.
| 9.1.4 Céch choi bong
9.1.5. Béng duge tinh &ém va s6 diém
9.1.6 Luat din béng
9.1.7 Luét chay bude
9.1.8 Luét 3 giay
9.1.9 Luét 8 giay
9.1.10 Ludt 24 gidy
'9.1.11 Béng trdr vé sin sau ,
10.1 Ky thudt tai chd chuyén béng 2 tay bat €At: 3 nguoi C1L0O3
10 chuyén bong cu ly trung binh. _ CLOS
[21idt] 10.2 K thuét dan béng ddi tay trude mit chuyén hudng CLO7
10.3 K¥ thuat tai chd cim béng qua ngudi bén thuin.
10.4 K¢ thuat tai chd ném b 1 tay trén vai cu ly trung
binh 5 vi tri.
11.1 K¢ thuét dan bong dbi tay sau h_fng chuyén huong. 'CLO3
11 11.2 K§ thuét tai chd cdm bong qua ngurdi bén thuén. CLOS
[2tiét] 11.3 Ky thudt tai chd ném 1 1 tay trén vai cu ly trung CLO6
binh 5 vi {ii.
12.1 Ky thuat dan bang doi tay _sau__lw.rr_zg_;_h_uyén huéng. Riso:9




sﬁ]I

ly 14m (thye hién 10 I3n

e T

12 ' 12.2 K thuét tai chd cim béng qua nm.rm bén nghich, | CLO5
[2tiét] 12.3 K¥ thuit din hé: ng 2 buéc ném 16 1 tay trén cao. CLOG
i 1aT Kv thuit tai ché cAm bong qua ncruiri bén nghich. CLO3
13 13.2 Ky thuét tai chd ném rd I, tay trén vai cw ly trung CLOS
[2tiét) bmh 3 vi trf. CLO6
! 15.5 K¥ thu4t dan bdng 2 bude ném 1 | lay tzén cao,
’ 141 K§ thudt tai chd ném 13 | tay trén vai cyr ly trung CLO3
binh 5 vj tri. CLOS
[2tiét] 14.2 Ky thuat din bong 2 buoc ném ré 1 lay dum ihap CLOG6 #
15 On tdp cac ndi dung kiém (ra. €163 j
| [z CLO7 |
8. Pinh gii két qu'fi hoe tfp
St dur dung thang 10 diém cho tit ca céc hinh thirc d4nh gis trong hoc phén.
mhthuc L . .z | CBRhoc |
TT Tiéu chi ddnh gia Thoi diém A Trong
danh glﬁ " phén
lulh Chu déng, mic &5 tich B -
‘ Ting busi
| cue chuin bj bai vi tham i
_l by .. | hoctheo Ké CLOS
814 cac hoat dong trong gio o
/ ’ hoach giang CLO9
hoe.
J i o T > —‘( day
1 Qua trinh Thoi gian tham dy budi hoc 40%
i { | Di chuyén, chuyén va bt , _
bong 2 fay trudc neuc : .
i e - T CLO3
28mx4 (lién tuc, thanh tich
‘ tinh bang gidy) -
' ’ Thuc hién ky thugt dar dan T ’
boéng 2 bude ném rd ty cu
’ F ’ CLQ7 |

| 2 | Thicudiky

tinh sé Ian thue hién thanh Theoké |
cong) J hoach cia ‘

R o s e _,
Di chuyén, chuyén va bar Nha trudmg ’

béng 2 fay trudéc nguc
28mxé (lién tuc, thanh tich

‘ tinh bing gidy) |- __J’_

CL

'60%
Ol

/




9, Théong tin vé giing vién

9.1. Giing vién 1

- Ho va tén; NGUYEN SY BUC

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Email: nguvensyduc(@gnu.edu.vo

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: BUI TRONG DUY
- Chite danh, hoc ham, hoc vi: Thac 81

- Iimail: buitrongduy(@qnu.edu.vn

10. Cac quy dinh chung

Pién thoai lién hé: 0938020909

Dién thoai lign hg: 0936500007

Cam k¢t clia giang vién

Giadng day dang d¢€ cuong, chuong trinh

Yéu cau doi voi sinh vién

Pi hoc ding ké hoach hoc tdp va nghi hoc phai

béo cdo v&i glang vién

Quy dinh vé tham du 1op

Té1 thidu 70% thdi luong moén hoc

Quy éinh v& hanh vi (rong l6p hoc

Nghigm tic, tich cuc

Quy dinh v& hoc vu

Céc quy dinh khac

Thure hién ding quy tac img xu cia Truong

GIANG VIEN BIEN SOAN

o

TS. Nguyén Sy Pric

TRUGNG BO MON

W’

TS. H6 Minh Mong Hing

Binh Pinh, ngay .,-isjfrhcimg Y ndm 2022
TRUONG KHOA

. —
/’ -

TS. Nguyén Sy Biic

(Y HIEU TRUONG

18U TRUONG







TRUGNG DAIHQC QUY NEHON CONG I10A XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TIIE CHAT Dge Iip — Tu do ~ Hanh phic

PE CUONG CHI TIET |
HOQC PHAN: Gido duc thé chit 3 (BONG RO 3)
M3 hoc phén: 1120180
Tén ﬁéng Anh: Physical Education 3 (Basketball 3)

1. Thong tin chung v& hoe ph?m:
- Tén hoc phéan: Gido duc thé chit 3 (Béng rd 3)
- M4 hoc phin: 1120180 $6 tin chi: 01
- Loai hoc phan: Tu chon
- Cac hoc phin hoc trude: Hoan thinh GDTC2 (Béng rd 2)
- Céc yéu cu khéc d6i vdi hoe phin [néu c6]: Sinh vién ¢b sirc khoe binh thudng, nhing
trudng hop dac biét phai cé ho so bénh én va giﬁy xdc nhén cla y 18,
- Phéan gio tin chi abi véi cc hoat déng:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
-+ Lam bai tédp trén 1op: |
+ Théo luén:
+ Thue héanh, thuc tép: 26 tiét
1- Hoat ddng theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién cha déng ngoai khoa ngdéi-gi(‘r 1én Lop.
- Bd mdn/Khoa phu trach hoc phén: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén
Béng 16 14 mén thé thao cd tac dung ting cudng suc khoe, phat trién thé chat con
ngudni toan dién ca vé tri hre va thé lirc. Hoc phén trang bi cho sinh vién nhitng k¥ nang co
bin trong mén béng rd, hinh thanh bidu trgng mot s& dong tac ky thuat co ban cia mén
béng rd. K& thic hoc phén sinh vién ¢6 kha néng'thu'c hanh cdc ddng tac k¥ thudt co bin
ciia mén bong 18, ¢d thé van dung vao trong thi dau.
Hoc phin gop phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién va tri tué, dao dic,
thé chéit va ning khifu c4 nhdn trong ting linh vue. Co sic khoe va ning luc thim my dé

song va lam viée trong méi trudng ludn ludn thay déictax8héi._ . . . . _.




3. Muc tiu cita hoe phin

- Kicn thive: Hiéu duoc co sé ly Iudn

CO1: Chién thuét tin cén g trong hdng rb.

CO2: Mot sb didu [uét co ban

- Ky nang: Thuc hién duoc mdt sd

chinh xac.

CO3: Ky thuat chuyén bong 1

béng 2 tay trén diu.

CO4: Ky thudt di chuyén chuyén, bt hong

CO5: K¥ thudt tai ¢hd ném 14 2 tay truge ngue.

CO6: Vian dung céc k¥ thust vao trong thi diu. -

- Mire w chii va trch nhi¢m:

CO7: Tich cuc tap luyén, hoc tap va nghién ct taj lLigu.

CO8: Gi4o duc phdm chit d

thé.. ..

4. Chuin dfu ra ciia hoe phin (ky
Hoc phin dong 26

Program learning Outcomes) theo mic do sau: I = Mire thip; M =

v€ 161 va pham 181 ctia Lugt bong ro.

hal tay trwée nguc — ném ré.

hiéu CLO: Course learning Ouicomes)

k¥ thudt co ban cia béng r6 & mire ¢4 tuong déi

tay qua vai, chuyén béng 1 tay bén minh, chiuyén

ao diec, y thie to chic ky luft, tinh thin doan két, tap

p cho chudn dau ra cla chwong trinh dao tao (ky hidu PLO:

Murc trung binhz 11 =

Murc cao.
’ Muc tiéu f Chuén diu ra hoc phén (CLOS} Chuén ddu ra Mirc dé dat |
hoc phén L . CIBT duoc
(Cos) Ky hiéu M6 ta (PLOs)
© ] @ 3) 4 (5) ]
Kién thie .
Col CLO1 Dinh nghia dugc Chién thuat ELO { ,l L J’
tAn cOng trong bong 14, ‘ ‘
Cco2 CLOZ M5 ta duoc mot 50 d1e11 luat | L —f
- | | ”co ban vé 101 va Pham 61 cua | "ELOi N J
| Luét bong ré. | ’
K§ ning (
CLO3 Thye hi¢n k§ thuat chuyén

PLoe




béng 1 tay qua vai, chuyén
béng | tay bén minh, chuyén

bong 2 tay rén dau.

CO4

CLO4

Thue hién K thuat di chuyén PLOG M
chuyén, bét béng hai tay trude )

nguc — ném ro.

CO5

CLOS

Thuc hién k¥ (hudt tai chd P . M

ném rd 2 tay truoc nguc.

CO6

CLOG

' Vén dung cic k¥ thudit vao M

PLCE

| trong thi du.

Mirc tur chi va trach nhiém

CO7

cos

Cr.o7

CLOS

Hinh thanh théi quen tich cuc |
PLods

tdp luyén, hoc tip va nghién

cuu ta: lidu.

}_iéy dung phdm chét dao dtc, M

PLO44

v thic 0 chie ky luat, tinh

thén doan két, tap the. ...

5. Tai liéu phue vu mén hoc

[ Gio trinh chinh:

[1] TS. Nouyén S§ Bt - Gido trinh Bon:grlc:f_vo Phuong phdp
gidng day - Nha Xuét ban Thé thao va Du lich - 2022.

Tai liéu tham khao:

[1] Luét béng 16 theo Quyét dinh s6 156/QD-VRF cua Lién doan
Bong 1o Viét Nam ngay 30/1/2019 v& viée ép dung Lut Béng rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.

[2] Tép Bai gidng Bong ré va phurong phdp gidng day [danh cho
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Trucng Dai hoc

Quy Nhown/ - Ngudi bién soan Neuyén S§ Piec - Trudng Dai hoe

| Quy Nhon.

6. Phuong phap, hinh thire td chire day hoc

Phwong phip, hinh thiic

tb chirc day hoc

; CDR cia HP dat
Muc dich
duge

, -=Ditn giing ..

Cung cép cho SV-hé théng—kién |. - CLOI-




khoa hoc, logic.

thire nén tang cta mdn hoc mét cach CLO2
khoa hoc, logic.

Néu vén dé, goi mo Cung cép cho SV hé ‘L‘hélig kifn CLOl
thite nén tang cia mon hoc mbt céch

CLO2"

e B

~ Thj pham

Giol thidu nguyén ly k¢ thudt cho

nguoi hoc

CLO3, CLO4
CLOS, CLO6

CLO7, CLO8
Chia nhom 1§p luyén Chia ngudi hoc thanh ﬁmg nhoém B CLOY
téap luyén, tich cyc, tu gidc CLOI1G

Stra sai

Huéng din ngudi hoc tap luyén cac

k¥ thufit khoa hoc, logic

CLO3, CLO4
CLOS, CLO6
CLO7, CLOS

7. Ké hoach gidng day chi tict

| Budi hoc Noi dung CDR hoe phin
1 1 Nam duoc mét 56 didu luédt co ban cta Luét bc’ﬁ'rg ro | CLO2 |
[26€t] | [tiép theo] [LAi va pham 13i]. CLO7
1.1.1 Va cham - Nguyén tic chung. CLOSZ
1.1.2 L&i ¢4 nhén,
1.1.3 L&i hai bén.
1.1.4 L3i phan tinh thin thé thao.
1.1.5 L1 trudt quyén.
1.1.6 L&i k¥ thuat.
1.1.7 Chu thii pham 5 151,
1.1.8 L.6i ddug déi.
2 2.1 K¥ thudt chuyén béng 1 tay qua vai: 2 nguéi tai chd CLO3
(2tét] " | chuyén bdng qua lai. - I aif el .
2.2 K thuat tai chd ném ré 2 tay trude nguc: CLOS ’
2.2.1 Mé phong déng téc khéng béng. ]
2.2.2 Tap c6 béng ném 18 cu ly gin, ¢ e




E 3.1 K? thugt chuﬂ'_?én b5ng 1 tay qua vai: 3 ngudi tai chd CLO3
[2tiét] chuj’én bong qua lai. CLO6
3.2 K thuét di chuyén chuyén, bét béng hai tay truée nguce CLOT
—ném rd. CLOS8
3.3 K thuét tai chd ném 1 2 tay trude ngue.
4 4.1 K¢ thuat chuyén bong 1 tay bén minh: 2 ngudi chuyéﬁw  CLO4 |
[2tiét] | béng qua lai. CLO7
4.2 Ky thudl tai chd ném 16 2 tay trude nguc: CLOS8
42.1 Tip c6 bong ném td ey ly gén.
| 42.2 Ném 16 & vi trf ném phat.
5 | 5.1 Ky thuat chuyén bong 1 tay bén minh: 3 ngudi chuyén CL.O4 ]
[2tiét] | béng qua lai CLO7
5.2 K¥ thudt tal ¢hd ném r6 2 tay trude ngue: CLO&8
5.2.1 Ném 16 & vi trf ném phat.
5.2.2 Ném rb & gbc nghigng 45 0 so v6i bang 1d.
6 6.1 Ky (hudt chuyén bong 2 tay trén dau: 2 ngudi chuydn|  CLOS |
[2tiét] | bong qua lai. CLO7
6.2 K thudt tai ché ném 16 2 tay trude nguc: CLOS
6.2.1 Ném 16 & poc nghiéng 45 d4 so véi bang rd.
6.2.2 Ném 6 nhiéu vi tri.
7 7.1 K¥ thuét chuyén béng 2 tay rén dau: 3 nguoi chuyén | CLO5 |
[2tiét] |béng qualai. e B .' CLO7
7.2 K¥ thuét tai chd ném 16 2 tay trude nguc: " ELDS
| 7.2.1 Nem rd & goc nghiéng 45 do so v6i bang rd.
' 7.2.2 Ném rd nhiéu vi tri.
8 g.1 Ném rd nhidu vi tri CLOS
[2tiét] | 8.2 Kiém tra gitra ky CLO7
CLOS
9 9.1 Chién thuét thn cong trong béng rb. CLO |
[2tidt] |9.1.1 Khai niém CLO7

9.1.2 Phén loal.

CLOS




9.1.3 Tin cc';‘;ng- nthanh,
9.1.4 Phéi hop 2 nguai.

9.1.5 Phéi hop 3 ngusi,

10 | 10.1 Di chuyén chuyén, bil hong két hop 2 bude ném 16| - CLOI
[26ét] | nta san. CLOG
10.2 K thuft tai chd ném rd 1 tay trén vai: 48 CLO7

) 10.2.1 Din béng ditng ném b, . CLO8

10.2.2 Dan bong qua ngudi dimg ném rd.

11 1.1 Di chuyén chuyén, bat bong 1<ét-hgp 2 budc ném 16 | CLO1
[2tié] | nita san. | CLOG6
11.2 Ky thudt tai chd ném 14 1 tay trén vai: CLO7

11.2.1 Dén béng dimg ném rd, - : CLO&

11.2.2 Dan bong qua ngudi dimg ném 16,

12 [12.1 Di chuyén chuyén, bat béng két hop 2 buée ném 18 Lot
[2tiél] | toan san. CLO6
12.2 K thuét tai chd nhay ném 1 1 tay trén vai: CLO7

12.2.1 Dan béng dimg ném ré. CLOR

12.2.2 Dén béng qua ngudi dimg ném rd.

1223 Ném rd xa.

{3 |13.1 Di chuyén chuyn, bat béng k&t hyp 2 bude ném & CLO1
[2tiét] | todn san. CLO6
SRR Y Ky thuat tai éhSném 16 1 tay trén vai: Ném rd xa, o

13.3 "I'hi d4u tap. CLOS

14 14.1 K¥ thudt tai chd ném 16 & vi tri ném phat, ' CLOG

[26é1] | 14.2 Chuyén bét béng két hop ném ré. CLO7
14.2 Thi dau tap. CLOS

i5 On tap céc ndi dung kidm tra. | C_LO3 o
g e et R o
CLO5
CLOG

CLO7, CLOS




8. Danh gia két qua hoc tip

Sw dung thang 10 diém cho t4t ca cac hinh thic danh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thic 5 CDR hoc | Trong
: ' Tiéu chi danh gia Thoi digm ' i
danh gia phin SO
Tinh chu dong, muc do tich | Ting budi
cuc chufn bi bai va tham gia| hoctheo | CLO7
céc hoat ddng trong gio hac. ké hoach CLO8
‘hot gian tham du budi hoe glang day
1 Qua trink - 40%
Thye higén k¥ thult tai chd
ném rd & vi tri ‘ném phat . :
] . . ol Tuan thi1.8 C1.O35
[thuc hién 10 lan tinh s lén
thue hién thanh cong)
Thuc hién k¥ thuit tai chd o
ném ré & vi trif ném phat :
_ N, CLO3
[thire hign 10 lan tinh s0 lédn .
e Theo ke
: thuc hién thanh cdng]
2 Thi cudi ky ‘ __ |- hoach cia — 1 60%
Thyc hign k¥ thuét chuyén, '
: 7 | Nha trudong
bat bong két hop 2 budc ném
- ; ! : CLOG6
rd [thue hién 10 lan tinh s6
lan thirc hién thanh cong]
9. Thong tin v gidng vién
9.1. Giang viéa 1
- Ho va tén: NGUYEN SY DUC
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién sT
- Email: nguyensyduc@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0938020909
9.2. Giang vién 2
-1lo va tén: BUI TRONG DUY
- Chtic danh, hoc ham, hoc vi: Thac s7
- Email:buitrongduy@gqnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0936500007




10. Céc quy dinh chung

| Cem két cia gidng vién' (iang day ding € cuong, chuong trinh

Y&u cdu d6i véi sinh vién Di hoe dung ké hoach hoc tip va nghi hoc phai

bdo cdo v&i gidng vién

Quy dinh vé tham dyr lop 161 thiéu 70% thoi lwgng mén hoe

Quy dinh v¢ hanh vi trong I6phoc | Nghiém tuc, tich cuc

Quy dinh vé hoc vu

Céc quy dinh khéc - Thue hién ding quy tic Gng xtt cla Trutng

e e = 2 S

Binh Dinh, ngiy 23 thing OX. nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUGNG KIOA
% ek %
TS. Nguyén S§ P TS. H6 Minh Mong Hing ~ TS. Nguyén S7 Pire

“TS.Dinh Anh Tusn




TRUONG DATHOC QUY NHON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA GIAO DUC TINE CHAT Bge lip — Ty do — Hanh phiic
DE CUONG CHI TIET

HOC PHAN: Gido duc thé chidt 1 (CAU LONG 1)
Mi hoc phan: 1120181 ‘

Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Badminton 1)

1. Thing tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chét 1 (Cdu l6ng 1)
- M4 hoc phin: 1120181 'S8 tin chi: 1
- Loai hoe phén: BE:t budc/tu chon: tu chon
- Céc hoe phz‘“m hoc trurde: khong
- Céc yéu cdu khac dbi v6i hoe phén [néu ¢67: Sinh vién ¢b ste khoe binh thudng, ohing
trudmg hop déc biét phai co hé su bénh 4n va giéy xac nhén cua y (6.
- Phén gi¢ tin chi ddi voi céc hoat ddng:
+ Nghe gidng Iy thuyét: 4 tiét
-+ L.Am bai tip trén 1ép:
- Thao luén:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ [loat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién tr chil ddng ngoai khoa ngoal gid 1én 1p.
- Bo mén/Khoa phu trich hoe phan: Thé chit/ Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén: '

Hoc phén nay gitp sinh vién nim vitng va van dung céc k¥ thuit co ban nhét trong
mén cAu 18ng nhim ng dung vao thuc tidn tip luyén thé thao néng cao sic khoe va dat
hi¢u qua trong cdng tic gido duc thé chit trong trutmg hoc.

+ Thuwe hin ding cdc k¥ thudt co bar khi tham gia t4p luyén mén chu lang nhim rén
luyén thé chit.

+ Nam viing va hiéu duoc cach tinh didm va mét sb 181 khi tham gia tip luyén mébn
cin [ong.

Hoc phin gbp phin dao tao thé hé ngwdi hoe phdat tridn toan didn v tri té, dao dic,
thé chdt va ning khiéu ca nhén trong ting lIinh vue. Co6 sire khée va nang luc thim my dé
séng va lam viée trong méi trudmg ludn [uén thay dbi cia x& hoi. ' |
3. Muc tiéu cha hoc phin

- Kién thuc:

CO1: Hiéu dugc lich st hinh thanh va phat (rién mén ciu 16ng.



CO2: K& (&n duoe cac ky thuat co ban (rong mén ciu l6ng.

- K¥ nang:

CO3: Thue hién duge cae k§ thudt co ban tron g mdn ciu l(’ing

CO4: St dung thanh thao cdc k¢ thudt co ban trong mén cu 18ng.

COS3: Két hop cée buéce di chuyén don phit hop véi timg tinh hudng ciu dén cu thé,

- Mitrc tu chi va trach nhiém:

CO6: C§ thai dd nghidm tic khi tap luyén ciu 18ng néng cao stre khae.
4. Chuin diu ra cia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gop cho chudn ddu ra cia chwong trinh dao tao (ky hiéu PI.O:
Program learning Outcomes) theo mite d6 sau: L = Misc lh.:lp, M = Muc trung binh; H = Mirc

Ca0,
| Muc t1éu Chudn diu ra hoc ph:;"m (CLOS) | Chudn ddura | Mirc do dat
hoc phin Ky hiéu M0 ta CTDT duoce
(COs) . 2 (PLOs) |
O | @ | (3) ) E
o _ Kign thite
cor | cLoi Plos B ’ E
va phat trién mén cau léng

CO2 CLO2 | K& tn dugc chc k§ thudt co PLO4 | L
bén trong mon ciu Iéng J

K§ ning _
CO3 | CLO3 [Thyc hién dugc cic ky fhuat Ploe | M
co ban trong mén ciu long
CO4 CLO4  [S& dung thanh thao cac ky PLOG M

thudt co ban trong mén ciu

| long
COs CLO5 | Két hop céc bude di chuyén Lo | M
don phi -hgp véi ting tinh

| hudng céu dén cu thé

Mite tur chit va tréach nhi ém
CO6 CLO6 | Hinh thanh thai d9 nghiém tic PLOA3 M
I oS e X e
| khi t8p luyén ciu léng ning f
e 'l Lo

cao suc khae ]'

L

5. Tailiéu phye vy mén hoe

[ Gi4otrinh chinh:

|

[1] Nguyén Vin Dire [2015), Gido tvink cau I6ng, NXB Thé duc




thé thao,

1ai liéu tham khéo:

[1] Banh M L& - Hau Chinh Khénh, L& Bae Chuong dich [2000],
CAU LONG, NXB Thé duc thé thao. :

6. Phwong phép, hinh thive th chire day hoc

| Phwong phap, hinh thic | CDR cita HIP dat
| o Muc dich |
to chirc day hoc | dugc
Cung clp cho SV hé théng kién cLolr
Dién gidng thure nén tang clia mén hoe mot cch | CLOZ
lkhoa hac, logic. .
Cung cip cho SV hé théng kién | CLO1
Néu vin da, ool mé thirc nén tang cua moén hoc mt cdch CLOZ
lkhoa hoc, logic. |
. o : Gidi thiéu nguyén ly k¥ thuét cho | CLO3
Thi pham ) !
ngudi hoc | CLO4;CLO5
. e ) Chia ngudi hoc thanh timg nhom | CLO3, CLO4
Chia nhém tip luyén . . -
tap luyén; tich cue, tr gide LS
S Huéng din ngudi hoe tip luyén cac CLO3, CLO4
Stra sai
k¥ thuét khoa hoc, logic G &

7. Ké hoach giing day chi tiét

Bubi : ‘ i s
Néi dung. . CBR hoe phan
hoc |
[1,2] | Ly thuyét cdu long: | " CLO1

4 1iét | - Lich st ra doi va phat trién mon Cau Léng.

- Lut chu 16ng co ban
- Céc k¥ thudt ciu long co ban

[3] |K¥ thuat co ban: i
| 2ti6t | - CAm cdu, cdm vot, tu thé chudn bi CLO3

- K¥ thudt phat

- K% thuat di chuyén don budc

cAu thuén tay

[4] | On k¥ thuat phat céu thuin tay. CLO3
2 tiét | Hoc k¢ thudt phét chu trai tay - CLO4

[5] | Onk§ thuat phat cdu CLO3 |
2 tiét | Hoc k§ thuat danh cu thép tay bén phai. CLO4

(6] | On k¥ thuat dénh chu thép tay bén phai. CLO3




2 tiét | Hoc k¥ thudt ddnh ciu thép tay bén tréi. CLO4
- [7] | On tap céc k¥ thuat da hoc CLO3
2 tiét CLO4
[8] | Kiém tra gitta k3 B CLO3
2 Liée CLO4
[9] | Hoc k¥ thuat danh cau cao tay bén phai ClL.O3 .
2 tiét | On k¥ thual danh cAu thi ip lay dd hoc CLO4
[10] | On ’mp k¥ thuat di hoc CI.O3
2 tiét || | CLO4
[11] | Hoc k¥ thudt dap cu - CLO3
2 tict | On k¥ thuat ddnh cau thip tay da hoc CLO4
[12] | Hoc kg thuat danh ciu cao tay bén tréi CLO3 |
2 tiét CLO4
[13] | On tap cac k§ thuat 43 hoc CLO3, CLO4
2 tiét | CLOS
[14] | On tip céc ky thudt da hoc CLO3, CLO4
2 tiét | CLOS
[15] | On tép cac k¥ thudt da hoc CLO3, CLO4
2 tiét CLOS |
8. Pinh gid két qua hoc tap
Sit dung thang 10 didm cho tAt ca cac hinh thirc O‘mh gid trong hoc phén.
| Hinh i
. | thike " . - " CDR Trong
STT ¢ Tiéu chi danh gia Thoi diem _ &
danh cua HP S0
gia
'Tinh chu déng, mirc do tich cuc
 chufn bi bai va tham gia cédc hoat
 fng % - 15 budi/15
. -| Théi gian tham dur budi hoc bit y CLO6
Qua : ' . .. | tudn
1 ik budc, ving 'kht’:‘ing c;ué. 20% s0 tlejt 40%
hoc. Thy so tiét vang, GV quyét
dinh sb diém theo ty1¢ ving
~ Phéi hop dénh cau thip tay bén | _ . CLO3
Tuin thy 8
phai, bén trai CLO4
3 Thi | Ly thuyél va ky ning 62 dugc hoc | Theo k&, | CLO3 60%



cudi ky hoachcia | CLO4
Nha CLO5

trudng

9, Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Neuyén Trong Thity

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac st

- mail: trongthuydhgn@email.com.  Dién thoal lién hé: 0901945363
9.2. Giing vién 2

- Ho va tén: Nenyén Sy Drrc
- Chire danth, hoc hamn, hoe vi: Tién si :
- Bmail:npuyensyduc@agnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0938020909 '

10. Céc quy dinh chung
‘I Cam két cuia glang vién ' DAm bao 1&n 1ép va giang day ding chuong |
' _ _ trinh, dé cuong
Yéu cau dé_i v&1i sinh vién Trang phue ding quy Ef,iilh,_dung cu hoc tap day
dti, v& sinh sén bii sach s& trude va sau budi hoc.
_Q:J_yal_nhw% tham dw l6p hoc Tham gia to1 thicu 70% thoi lugn g mon hoc
Quy dinh v& hanh vi trong 1ép hoc Nghiém tuc, tich cuc theo céc véu cdu cla giang ]
_ _ vién
_aE_qu_:,f_d?nh khéc- | Thue hién ding quy tic img x trong nha truﬁmg_" -i

Binh Dinh, ngéy ..@&Tﬂhéﬂg . néim 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
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ThS. Neuyén Trong Thiay  TS. H6 Minh Mong Himg  TS. Nguyén S§ Dic
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TRUONG PAIHIQC QUY NIION CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Pée lp — Trr do — Flanh phite

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giao duc thé chit 2 (CAU LONG 2)
Ma hoc phin: 1120182
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Badminton 2)

1. Théng tin chung v& hoc phin:
- 'I'én hoc ph?m: (ido duc thé chit 2 (C?m Iéng 2)
- M hoc phén: 1120182 ~ §6 tin chi: 01
- Loai hoc phén: tw chon
- Céc hoc phan hoc trudc: Hoan thanh GDTCI (Cau long 1) .
- Céc yéu cdu khéac @81 v6i hoe phén [néu ¢6]: Sinh vign cé sic khoe binh thudng, nhiimg
trudng hop déc bigt phai co hd so bénh én va gidy xéc nhén clay t6.
- Phén gi¢ tin chi dbi véi cée hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Thao luén:
+ Thue hanh, thye tap: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chi ddng ngoai khoa ngoai gio 1én lop.
- B4 mén/Khoa phu trach hoe phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phin:

Hec phﬁn ndy gitp sinh vién ndm viing va vén dung cdc k¥ thudt co ban nhét trong
mon ;5“111 iong nlhﬁlln Gng dung vao thuc tién tap luyén thé thao néng cao strc khée va dat
higu qﬁé trong c@ng tac gido due thé chét trong trudng hoc.

t Thue hién dung cac k¥ thudt co ban khi tham gia tap luyén mon cdu 16ng nhim rén
luyén thé chét.

+ Nim viing va hiéu duge cdch tinh didm va mot s& 16i khi tham gia tap luyén moén
cAu 18ng.

Hoc phin gép phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé trf g, dao dic,
thé chét va ning khifu ¢4 nhan trong ting linh vwrc. C6 stc khodc va ning luc thim my dé
sbéng va lam viée trong mbi truong luén ludn thay dbi ciia xa hoi.

3. Muc tiéu ctia hoe phin

- Kién thire:

CO1: Hidu duge tédc dung ctia tip luyén clu long véi sirc khoe.




CO2: Niim viing mét s6 luat rong mén cau 1éng.

- K§ niang:

CO3: Thire hign duge cic k¥ thudt co ban trong mén cin 1éng qua nhicu dudng ciu

khic nhau.

CO4: Cac bude di chuyén da bude trong can long.

- Mirc dd tu chi va trdch nhién:

COS5: Co thai do nghiém thc khi tdp luyén cdu 16ng néng cao sic khae.

CO6: 15 trg duge ban be trong qud trinh t4p luvén.

4. Chuan dau ra cita hoc phan (ky hiéu CL.O: Course learning Outcomes)

Ioc phan déng gop cho chuin diu ra cha chuong trinh ddo tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mire @ sau: L = Mic thap; M = Mitc trung binh; H =

Mtre cao.
Muc tiéu Chuin dau ra hoé phén (CLOs) Chufin ddura | Mirc dd dat
hoc phin , . CTBT durge
_ [y hiéu Mb 12
(COs) (PLOs)
(1) 2) | (3) ) )
' Kién thae |
CcOl CLO1 Xac dinh du‘c_rc tic dung cua PLO4 ;| M
tdp luyén cau léng voi sic
khae
Coz CLO2 | Dinh r‘lghi"a mét s& [udt trong J? 101 M
' modn ciu 16ng
K¥ ning
CO3 | CLO3 [ Thyc hién dugc céc ky thuat| L.
' | co ban trong mon ciu l6ng ,_P LOé
qua nhiéu dudng cdu khéc ' '
nhau.
CO4 'CLO4 [ Thuc hién duge cic buoc di |
chuyén da budc trong cdu 'EL% L
long
Mirc tw chti va trach nhiém
CcO3 CLO5 [inh thanh thai d6 nghiém tic | M
khi tdp Iuyén cﬁﬁ long ning —ELO-L%
cao strc khée
COG6 CLO6 “Thye hién hd (ry duge ban be | PLOAA M
frong qua rinh tdp luyén |




-5, Tax liéu phuc vy mon hoc

duc (hé thao,

Gido trinh chinh: [1] Neuyén Van Duc [2015), Gido frink cdu long, NXB Thé

“Tai liéu tham khao: [1] Bagh My Lé - Hau Chinh Khanh, Lé Die Chuong dich
[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao,

Cac loai hoe liéu khac: | [1] Internet...

6. Phuwong phap, hinh thie td chie day hoc

Phuwong phap, hinh | Muc dich CDR cia HP dat dwoc
thiie tb chice day hoc l -
Diéngiang | Cung chp cho SV he thong kién thie CLO1
nén tang clia mén hoc mét cach khoa CL.O2
' hoc, logic.
Néu vin dé, g-o'i mé | Cung cﬁp cho SV hé théng kién thire CLO1
nén tang cia moén hgc maét cach .khoa CLO2
| hoc, logic.
Thi pham ! Gigi thiéu nguyén Iy k¥ thuit cho CLO3 o
§ nguol hoe CLO4
Chia nhém tip luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém tip CLO3
luygén, tich cuc, tir gide CLO4
| Stra sai Mudng din ngudi hoc tip huyén cac k¥ CLO3
thudt kkhoa hoc, logic CL.O4
7. Ké hoach giang day chi tiét
: | | CDR |
Budi hoe j Noi dung 5
: : S, | hoc phén
[1,2] 'Ly thuyét cdu 1ong: CLO1
4 tiée - Thao luin chu d&: CAu 16ng véi stic khoe. CLO2
I - Luét céu long.
[3] 'K¥ thuit co ban: L0
2 tiét Cac k¥ thudt di chuyén da budec trong ciu 16ng CLO4
[4.5] On k¥ thuit danh ciu thiap tay véi cdc bude di chuyén C1.C3
4 tiét dabude CLO4
[ T5,7_] On k¥ thuat dénh ciu cao tay véi céc budc di chuyén CLO3
4 tidt da bude CLO4
[8,9] On k¥ thudt d4nh cau é_i_*;i tri véi céc bude di chuyén CLO3




CLO4 |

| STT

Thoi diém

4 1iét ' da bude |
|10] Kiém tra gitta ky CLO3
| 2 tiét | CLO4
[11,12,13,14,15] | T4 chie tap luyén vai yéu cu vé dwdng ciu va diém CLO6
10 tiée roi.
8. Panh gia két qui hoc tip:
Str dyng thang 10 diém cho tit ¢4 cac hinh thae dénh gia trong hoc phin
Hinh thic CDR ciia

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vitn 1

- Ho va tén: Nguyén Trong Thuy

- Chtc danh, hoc ham, hoc vi: Thac st
- Email: ‘L'r_o_ug;_t_;_huydhqn_@gnail.com. Dién thoai lién hé: 0901945363

9.2. Gidng vién 2

- Ho va 1én: Nguyén Sy Ditc

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién sT

- Email:nguyensyduc@gnu.edu.vn

10. Cac quy dinh chung

cua Nhé trirong

P . Tiéu chi danh gia E Trong sb
danh gia HP ’
Tinh chi dong, mirc df tich
cue chudn b bai va tham gia T
) L B Moi budi hoe | CLOS
. cic hoal dong (rong gi¢ hoc.
1 Qud lrinh  |— - 40%
Thot gian tham dy bubdi hoc
6 5 . 5 CLO3
Phoi hop danh cau 4 vi tri Tuén thi 8
CLO4 -
.. | Ly thuyét va k§ ning da duoc | Theo ké hoach | CLO3 |
2 Thi cudi k¥ ’ 60%
hoc CLO4

Dién thoai lién hé: 0938020909

Cam ket ctia gidng vién

trinh, dé cuong

Dam bao lén 16p va gidng day ding chuong

Yéu cAu déi véi sinh vién

Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tap déiy

du, v& sinh sdn bil sach s€ trude va sau budi hoc.

| Quy dinh vé tham dir 16p hoc

Tham gia téi thiéu 70% thoi [wong mén hoc




(iv dink v& hanh vi trong 16p hoc Nghiém tic, tich cuc theo cdc yéu clu cla glaﬁg

vién

“Cac quy dinh khéc Thlrc 1iiéi1 &tng quy tic Gmg x1 trong nha trwdng

Binh Dinh, ngay iy thang .89 nim 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRUONG KHOA

Wk G~

ThS. Nguyén Trong Thiay  TS. H6 Minh Méng Hing TS. Nguyén S§ Dic
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TRUONG DATHOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CIIU NGHIA VIET NAM
KIOA GIAO DUC THE CHAT _ Déc 1ap — Tw do — Hanh phie

PE CUONG CHI TIET
IQC PHAN: Gifo duc thé chét 3 (CAU LONG 3)
M3 hoc phén: 1120183

Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Badminton 3)

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc _phﬁn: Gliéo duc thé chét 3 (Céu 10ng 3)
- M hoc phan: 1120183 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tw chon
- Céc hoc phén tién quyét: Hoan thanh Gido dyc thé chit 2 (Cau l6ng 2)
- Cac yéu cau khac di véi hoe phin [néu ¢6]: Sinh vién ¢ sie khoe binh thuong, nhiing
trudng 'hc_rp diic biét phai cé hd so bénh an va gify xac nhén cta y té.
- Phan gi¢v tin chi d6i véi cdc hoat déng:
+ Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tdp trén 16p:
+ Théo ludn:
+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 riét
+ Hoat dong theo nhom:
| + Tw hoc: Sinh vién chi dng ngoal khoa ngoal gid [én lop.
- B mén/Khoa pin; trach hoe phén: Thé chétfl{hda GLTE,
2. M6 td hoe phin:

Hoc phin nay gitip sinh vién nim viing va van dung cac k¥ thudt ning cao trong mon
cdu léng nhim tng dung vao thyc tién tap luyén thé thao nang cao stre khae va dat hidu qua
trong cdng tac gido duc thé chit trong trudng hoc.

Thuc hién dﬁng cée k§ thudt ning cao khi tham gia tap luyén mén ciu 16ng nhim rén
luyén thé chét.

IToc ph?m g2op pha"in d&o tao thé hé nguoi hoc phat (rién todn dién vé tri g, dao due,
(hé chit va 113‘1112‘ khiéu ¢4 nhén trong ting link vuc. Co stc khae va nang lue thdm my dé

sOng va lam vic trong méi trudmg ludn lubn thay doi cia xi hol.



3. Muc titu ctia hoc phin

- Kién thiic:

COL: Hicu dugc chién thuat danh dbi, danh den trong ciu 1dng,

COZ: Ném viing ly thuyét cac k¥ thudt nfng cao trong ciu léng,

- K¥ nang:

CO3: Thyc hién duge cic k¥ thudt ning cao trong mén céu 16ng.

- Murc d§ tu chi va trach nhiém:

CO4: Co thai do nghiém tic khi tip luyén ciu 1éng nang cao siic khoe.

COS5: Ho trg duge ban be trong qua trinh tap luyén.

4. Chuan dau ra ciia hoc phin {ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gop cho chudn déu ra cta chuong trinh dio tao {ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mue d6 sau: L. = Miic thap; M

="Mire trung binh; TI =

Mirc cao.
Muc tiéu Chuén diu ra hoc phén (CLOs) Chuédn d8ura | Mirc do dat
hoc phén | ' CTBT duge
Ky hi¢u M ta
(COs) (PLOs)
] (2) . (3) 4) (3)
o - Kién thitc
CO1 CLO1 Nhan biét duoc chién ﬂiﬂé’t | M g
danh @6i, danh don trong cu PLOL
1ong.
COn CLOZ | Mo G 1y fuyét cao kv thut P01 v
néng cao trong cdu 1éng.
- ' K ning ‘ ]
| CO3 CLO3 | Thuc hién dugc cac ky thudt | PLOE M
nang cao trong mon ciu léng -
| ~ Milc tyr ohtt va trach nhiém |
CO4 CLO4  [Hinh thanh thai d6 nghiém tic ? LO i3 M
khi tdp luyén cdu léng ning
-cao suc khoe
CO5 CLO5 Trién khai hd tro ci'ub{: ban bé PLO. M_ ' M

P




trong qué trinh tap luyén

5. Tai liéu phuc vu mén hge

(Gl4o trinh chinh:

[1] Nguyén Van Dirc [2015], Gido trinh cdu long, NXB Thé

duc thé thao,

Tai lléu tham khéo:

[1] Banh M§ L¢ - Hau Chinh Khanh, I.é Pitec Chuong dich
[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao.

Cac loai hoc liéu khéc:

Internet, ..

6. Phuong phap, hinh thire té chire day hoe

" Phuong phép, hinh thire - CDR ciia HP |
: to chire day hoc gl dat duoe
I Dién gidng Cung cip cho SV hé thong kién thic CLO1
ul nén tang cita mén hoc mot cich khoa CLO2
hoc, logic. |
Néu vén dé, gc_rilmér Cung 0:35 cho SV hé th(‘mg kién thic| - CLO1
nén tang cie mdn hoc mot cach khoa SR
hoc, logic.
Thi pham Gi6i (hiéu nguyén 1y k§ thudt cho ngudi|  CLO3
hoc
Chia nhom tép luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém tdp L3
g, h_ly_f:_‘:_n, tich cue, tir gide % 5
Stasai | Huéng din ngudi hoc tp luyen cac ky CLO3
thudt khoa hoc, logic
7. Ké boach giang day chi tiét
| Budihoc N6i dung CDR hoc phin
| [1,2] 4tiét | Ly thuyét ciu long: | CLO1
- K§ thuat nﬁﬁg cao trong ciu long ELL2
- Chién thuét cu long CI.0O4, CL.OS5
[37 2 tiét K thuét chit cdu ‘ CLO3
CLO4, C1.O5




[4] 2 tidt On k¥ thuat chit cau LG
Hoc k¥ thudt bd nho CLO4, CLO5
[5] 2 tiét On k§ thuat chit cAu va bd nho da hoe CLO3
{CLO4, CLOS
[6]2tiét | Onky thudt be nho CLO3
Hoc k¥ thuft kéo ciu CLO4, CLO3
[7]2té Hoc ky thudt kéo cdu 2 gbe ludi CLO3
CLO4, CLO3
[8,9]4tiét | Ontap i CLOB
CLO4, CLOS
[10]2té | Kiém tra gitta ky CLO3
' | o CLO4, CL.O3
B [11] 2 tiet Hoc ky thuft chin ciu CLO3
| CLO4, CLOS
[12] 2 tiét On k7 thuat chan ciu CLO3
L Hoc ky thudt tat cdu CLO4, CLOS
| [13.14,15] | T8 chirc tip luyen véi yéu cau didm rot CLO3
ir 6 tidt @LO4, CLO3
8. Pianh gid két qua hoc tip
Str dung thang 10 didm cho tt cd cac hinh thirc dénh gid trong hoc phén
(Hihthée |~ T |CPRem |
CSTT I'iéu chi danh gia Thoi diem Trong s¢
danh gid HP ’
' Tinh chi dong, mic @ tich |
cuc chudn bi bai va tham gia . CLO4 |
cac hoat déng trong gid hoc. el CLO35
1 Qua trinh - 40%
s Thét gian tham du budi hoc

Phéi hop dénll cau vao 6 quy ,
_ Tuén thir 8 CL@3
dinh 1m x 2m

Theo ké hoach | CLO3

oo, . | Ly thuyét va '8 ﬁang da dugce
Thi cudi ky o :

b2

| cia Nha truémg

L hoc




9. Thoug tin vé gidng vién

§.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Nguyén Trong Thiy

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac sT

- Email: trongthuvdhgo@gmail.com. Pién thoai lién hé: 0901945363

9.2, Gidng vién 2
-1Ig va t8n: Nguyén Sy Pirc
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién

- Email:neuyensvduc@anu.edu.vn
I 1 duc@ edy

10. Cic quy dinh chung

st

Dién theai lién hé: 0938020909

Cam k&t cua giang vién

Yé&u cdn ddi véi sinh vién

bam bao 1én lé'pl va gidng day dung chuong irinh,

g cuong

Trang phuc dang quy dinh, dung cu hoe tip day du,

vE sinh sén b2l sach s€ trude va sau budi hoc.

Quy dinh v& tham du 16p hoc

Tham gia t6i thi€u 70% thdi lugng mén hec

Qu;»'__(ﬁﬁh'_{'_é hanh vi trong 1ép hoc

Nghiém tuc, tich cuc theo cde yéu céu cha gidng

vién

Cdce quy dinh khac

‘Thue hién dung quy téc Ong x trong nha trudng

GIANG VIEN BIEN SOAN

-_.-—""l iz, /'Z,- g

Binh Dinh, ngay A thdng .Cjﬂ__.’zém 2022
TRUONGBQMON  TRUONG KHOA

T .~
j,@// @’#/

ThS. Neuyén Trong Thiy TS. Hd Minh Mong ITing ~ TS. Nguyén S§ Dire
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RUONG DALIIOC QUY NHON CONG HOA XA HO! CHU NGITIA VIET NAM
KITOA GIAO DUC THE CHAT Bie p — Ty do ~ [ank phic

DE CUONG CHI TIET
HOC PITAN: Gido dyc thé chdt 1 (VO CO TRUYEN VIET NAM 1)
Mai hoe phin: 1120184

Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 1

L. Thong tin chung vé hoe phiin:
'én hoe Jl”m Gido duc thé chit 1(Va ¢ fruyén Vigt Nam 1)
- Ma hoc phan: 1120184 - $& 1n chi: 01
- Loai hoe phan: Tu chon
- Céc hoe phéin hoe trude: Khéng
- Céc yéu cau khac déi voi hoc phan |néu ¢6|: Sinh vi€n o stc khoe binh thuoag, nhimg
truémg hgp dic biét phéi ¢6 hé so bénh 4n va gidy xéac nhan ciia y (¢,
- Phén oidy tin chi déi vdi céc hoat dong:

I Nehe gidng [y thuyct: 04 tiét

Lam bai tdp twén op:

- Thao ludn:

-

“'Thuce hanh, thue tap © 26 1i&

[Toat déng theo nhom;
- Ty hoe: Sinh vién tir chi déng ngoai khoa ngoai gid 1&n 16p.
- 3¢ m6n/Khoa phu trdch hoe phén: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mé td hge phz"m:

- Trang bi cho sinh vidn nhitng kién thac cl une, I\v ﬂal]‘-" thyre hanh va dao va v thedt
¢ ban: Thue hién dwot mot sb déng tac ky tnual da\, mmn cin ban cta Vo ¢d truyén Vict
Nam ¢ mic dé co ban, chinh xdc. Nim vitng lky thuéit cdn ban c¢dng tay khang, ddu luyén tr
vE va ling bude [am quen, tiép thu trong tdp luyén, thi diu (hé thao trong phédn mén Quyf'.‘ﬂ
nhir han (hién thé chdt va phat tridn (hanh tich hoc tap.

- Gido dye, gido dudng nhitng phim chat dao dire, nhan cach 1L, ¢d ¥ thire td chace ky
[udlt, rdch nhiém, doan két, tinh tAp thé, lam viée nhom, long diing cdm, véu nude, tinh thin
dén ({c.

- Tloe phin 26p phin dao (ao (hé hé noudi hoc phat wién (0an dign vé& tri we, dao dic
thé chil va ning khidu ¢ nhan trong tung finh vire. C6 sire khde va nang hre thim m§y dé

s0ng va [dm vite trong mai trudng fudn ludn thay déi cha xa hoi.




3. Muc ridu ciia hoe phén
- Kién thie: )
COL: Hiéu duge khdi niém, philn lozi,

ruyen Viét Nam.

déc ditm tdp luyén va thi ddu mén )

CO2: Hiéu va thuc bic¢n duwoe nght thie v dao cia v5 sinh sinh vién nhdp méun.
CO3: Hicu biél cach khoi dbng chung va chuyén mén V5 b tr uyén Vit Nam khi ap

luvén va thi ddu lrong gido dyc thé let thé thao sinh vién ¢a1 hoc.
- K# ning: Thye hanh duge nndng k¥ thudt can ban:
204 Hiéu va thue hitn k¥ thuat céng 1ay khdng.
s
GG

- Mire b cht va trach nhiém:

[hyre hién duoce k§ thudt dau luyén1ay khong |1y vl

I'rinh didn duge bai quyén tay kl 10ng [Hing Ké Quyén]‘

CO7: Cé théi dé ar gidc hoc tip, tich cuc Up luyén va nghién cia (ai licu chuyén mén,

COS8: Llinh thanh théi quen vén dong, luyén tip Vo cd truyén Viét Nam va rén luyén

thé chét thudng xuyén.
4. Chuin diu ra ciia hoe phin (ky hitu CLO: Course learning Outcomes)
IToc phin déng

Program learning Qutcome >5) theo mite dd szu: 1.

gop cho chudn ddu ra cia chuong trink dao tao (ky Liéu PLO:

= Mirc thi Py M = Mue trung binh; 1T = Mge

a0,
-__{fv(? tén !-_ Chu an dau ra hoc phin (CI A0s) Chufn dan | _TV_’[L“L_(_{G_
hoc phdn | : ; B ra CTDT dat duge
i Ky hiéu M ta o
| (COs) (PL.Os)
T (3) (4) (5)
e Kién thirc )
j col CLOY '-Djnh nghia dupe khéi nidr, ._ELO_L S
' phén leai, dic didm dp luyén va
thi déu mén V§ ¢b truyén Viét |
Nam.
coz | CLQO?2 Nhén bidt va thyc hién duge ELOi E
nght tade v3 dao cla vo sinh
sinh vién nhip mén.
CO3 CLO3 | Mo t va thuc hién Kigi dong E_LBJ_ L f
’ chung v chuyén mén Vs cb l
’ truyén Viét Nam khi tap luyén
’ ? Vfi’f.hi dau trong gido duc thé J
Joo . .| chét, thé thao sinh vién dai hoc. o]




K§ ning

CLO4

Thue hign k¥ IhUdL cong lay
khéng

FIT A

CO5 CLO5

Thye hién duoc k¥

lUEIl dé‘u

luyln lay khong [T vE].

PLOG M

cGé | O.0c

Bicu dién duge bai quyén tay

chdng [Fing K& Quyén).

flo06 | M

Mire tw chi va trach nhi¢m

 CLO7

Xéy dung théi dd Ly gidc hoc
tép, tich cuc tap luyén va nghitn

ciru tar lidu chuyén mén.

CLOS

| Nam va rén

flody | ™

ITinh thanh théi quen vén déng,
luyén tdp V& cé truyén Vid
luyén

thudng xuyén.

thé chat |

PLO44 M

3. Tai liéu phyge vg mén hoc

[ Gido tinh chinh:

M'I'I 116 Minh I\.f[a_'l_g [ung, [au bai omr'g V& co truyén Vigs Nam,

Luu hanh ndi bd, nam 2013

-----

Tai liéu tnm hao:

Cac lozi hoce lidu

khdc:

|1] Nguyén Thanh Neoc, Gido rrink Vo ¢6 N'uyém NXB IDai hoc

quoc gia, ndm 2016

2] Tdng cuc TDTT, Ludi thi déu V& ¢ iruyén Viét Nam, NXB
= ¢ i .

TOTT, 2016, 114 Nbi

| Trang web|:

- hilps:/iwww.youtube. com,’wstch”v*—'I q33'DRsmbM&L'—'=35

6. Phuwong phip, kink thice td chie (hy hoc

I‘hnonﬂ plmp hinh thire

tu chure day hoc

s hllp_a’\\f\\\_fv‘ W mnuhc com/waich?v=( Lmh G\f/\f’-l

Muc dich

Dicn giang

Cu_ﬁg__cé‘p cho SV hé Lhéng kién (e

nén tang clia mén hoc mot cach

hoc, logic.

Néu vén dg, gui mo

CCPRcua HP |
dat duge

GLoL
CLEE
CLO3

khoa

Cung cép cho SV hé théng
nén tang cua mén hoc mdl cich

hoc, logic.
v —

ki€n thirc

BTOA
CL.O2
CLQ3

khoa

Thi 1 pl,zvn

L T

CI Q4

Gigi thiGu nguyén ly kj thudt cho ngudi




Chia ngudi hoc thanh timg nhém lﬁp

hiyén, tich eye, 1y giac

e e ET _.,_E;.C _____ ——— —~ {,1 (}w E [__(_)(1 —

/“ ______________ ;_—__ T _‘—I—I_IO—Il_g_(;M n_ﬂ_uhm hoc 14 1'1[3 Iu}mn CE(..__L:’ CLOA ]
Ol 1 I

A ’ thuat khoa hoc, logic €1.035, CI, 06
L . —— B s i T T —— e s —— 1 RS ————— . o

7. Ké hoach gidng day chi tiét

| | Budi CDR hoe

Ngi dung

phin

[1] Biil, L} ihu} &t Vo b trm\ﬁct Nam.
’ [21ét] | 1.1 Gidi thiéu myc liéu, yéu cau cn dat, néi dung chuong trinh ’ Cl.Og
] 11on hoe VCTVN |
1.2. Khai luge lich si hinh thanh Vel phat trién mon VCTVN ’
/ [.3. Khéi ni¢m, phén loai k¥ thuat V& cd truyén Viét Nam.
] L4. Dic diém Lap luyén, thi ddu Vs cd truyén Viét Nam,

1.3, Lot ich va tac dung clia mén NCI‘JN

e e s, e . ||

lm: 2. I(v thuaf cdin bén couff tay khong : ’ fé sl

[ 12 tiéy ] 2.1. Nghi thae v dao
/ EXR 1. Nghi thive tha kink: _’ Cl.0O4
[+ Lién thao Ckao [l

’ ’ + Lién thao 134; 16, Kinh su

* DOIL ngll: Tu thé n ghiém, nghi: dong tac quay phai, trdi, quay

& ! sau. # 8 2 :

' | + P61 hinli: hang doc, | hang ngang . vOng tron. ’
l + Béo hiém, gittp 4o nhém/d | Ap luyén ’
’ 2.1.2. Khéi dén g |
| * Khéi déng chung: Mozt dong khop, day ching, co b_ép, hé hap. ,
’ ’-f- Khéi dong chuyén mén: B3aj tdp dén dit, dong tic bs trg k¥ ]'
! ’ thudt chuyén mén cho phin co han- trong dong. | i

2.1.3. 170 choi v thugt

“ +T'rd choi bo tro khoi déng, hoi phye, /
i-*— 110 choi b4 g thé [uc

e e | |



o + 110 choi bo (ro k- chién thuat.
----- 131 Bai 2. Ky thuf(t: cin ban cdng tay 1&!16113;, (tt) ) _
[2 iél] |2.2. K¢ thuit TAn phip.
2.2.1. Bai (Ap déng chuén k¥ (hudt co ban.
| -~ Thal ewe thip luc tdn |16 bd Tén di chuyéﬁ thco dé hinh ‘Lhéi
| cuc|
.I 2.2.2. Bai tip ap dung k¥ thudt co ban
-+ Phan thé va vén dung déi luyén 16 b6 tin/ d: chuyém (i€ tranh-
cong, thi, phan (v thé Trung binh tdn, Dinh (dn, Xa ldn tién,
‘'rdo mA t4n, [lac (in, Ké télL Ia ma lé:m, 114 tin, Am duang tan, |
l.ong tén, Xa thn hdu, Neoa tén, Toa qui {ém Toa [én, Qui tén,
Miéu 14n) _
Bai 2__5;11_1151_55’111 bin céng tay I{Iiﬁng .(tt.)

141

[2 tiét]

| 30ng hoanh don, Béng song cam, Bong song dao, Bong tdm

2.3. Ky thudi Béng phap
2.3.1. B3aitdp déng chudn ky thuét co ban,
+ Thai cwe thip lue bdng [16 by Béng di chuyén theo d6 hinh

Thai cucl.

2.3.2. 13ai ldp ap dung k¥ thuat co ban- Ty vé
+ Phan thé va déi luyéa tu vé bang 16 bd bong/ don d& gat- |

phong tht, phén cong (3éng thudn nghich, 13éng hoa sen, Béng

md don, Béng khép don, Bong thuong ha, Béng chuyén don,

cdm, 13ong (A tic, Bong 1m trir, Béng khép kép, Bong hoanh |

kép, Béng chuyén kép, [36ng tdy dign )

‘Tt

12 tidy)

- K§ thudt Céam tha: Lién hodn bat bo cam |8 bd son/cdm-nam

Bai 2. Ky thuit ¢iin bin cdng tay khong (tt)
2.4. K¥ thuit Thi phap

2.4.1. Bai tdp dong chudn co ban,

ban tay: Gidng son, Thing son, Ia son, Bat son, Dang son, Thoi

son, Hoanh son, Déo son].

CLO4

Nais B
CL.O3

+ KF thudt Chudng thi: Lién hodn bat bg chudng [8 ba chudng-
" |

= ke



| chudng, Pang chudng,  Thoi chudng, Ioanh chudng, Bdo

Itay: Glang dao, Thing deo, Hoanh dao, Bal dao, Dao dao, [lau

| lam vii khi don tay cong- thi- phan).

we ban tay: Gidng chudng, Thang chudng, Ila chudne, Bat

chudng].

+ ¥ thudt Dao th: Lién hodn bat bé dao |8 bd dao- canh ban

dao, Dng dao, Khai dao]
+ K¥ thudt Triu thd: Lién hoan bat bd triru [8 b triru- e cho

Glang trivu, Bat uuu, Truc i, Khoa iy, Hau utru, Théng triw,

Hoanh triru, Ding i

2.4.2, Bai tép dp dung k¥ thudt co ban- Tuve

- Phin thé v& déi luyén tu v¢ bang Thi phap, gém & b Cam, 8

bd.Chudng, 8 bd Pao, & bs Triu (st dung bd phan tay dai/ngin

3 2. Bai tap ap dung ky thual co bén, thye chién- Diu lnyén

[6] | Bai 3. Ky thut DAu luyén tay khéng CLO4
[21iét) !3.1. Bai tap dong ¢6 tinh huéng‘ ¢b dinh, bidt trude- Piu huyén Ll |
thé thao. '[
3.1.1. Chiéu thie ¢ong tin béng déu luyen
3.1.2. Chigu thire cdng bong thi dau luyén |
[7] *On iuyéu cde k¥ thuiit va cb tfuyén Viét Nam da h_g_g o CLo4 i
[2 ét] |+ On k¥ thudt T4n phdp: Bai Thai cwe thap lue Tén CLO3 f
+ On k¥ thuét Béng phap: Bai Thai cwe thap luc Bong.
+-On ky thudt Th phap: Bai Lién hoan Bai b6 Cém- Chudng-
Dac-Triru thi. !
 +On ky thugt Déu luyéil tay khéng: D61 cdng theo chicu thive 1y |
- bdng, béng — tht, cim tha- chrdug thi- dao thi- witu tha véi
tinh huéng ¢b dinh- co bidt trude trong hiép déu liyén,
[8] | *Kiém tra, thi gifra hoc ki, 1IF cioa
12 tiét] | - N6i dung 1: Thai cuc thip bat Tén . CLOS "
- NOi dung 2: Lién hoan Bat hé Cim- Chuéng- Dao-"Triy ‘Lhu ‘ ‘
f9] Bai 3. Ky thujt Diu luyén tay khong (tt) B CLO4 |
12 tiét) CL.O5




tu ve.

d
)

1. 181 ¢bng chiu thire di chuyén, né wanh (b6 tin) — do 2al,

bat khéa (b6 bong)

()

2.2, P6i cdng chitu thie dén tay dai (cam thi, chudme (h, dao
tha) - don tay ngan (L tha)
3.2.3.D6i cong chitu thire dén tay (tht phap) — don d& gat (béng

phép).

[10]

[2 tié]

Bai 4. Kflh"ﬁ}lt Quyén ta:v_ khﬁutg— Himg K& Q_uyé‘u
4.1. Bai Hing K& Quyén —Boan 1
4.1.1. Ioe k¥ thudt doan I ctia bai Fiing K& QLI}’éll

- Nghi thite va dao: Chao — B4i 16 - Kinh su

- 1dp mo phong theo hanh phap doan I— Cau thiéu |, 2, 3
1 +1iéa thao Cau 1 - Doan I - FIKQ: “Baj 18 Hung Ké Quyén®
b Lién thae Céu 2 —Doan I — HKQ: “Ludng ké giao thi thi wanh

!hUng"

xung”

4.1.2. Phén thé va vin dung dbi luyén r va bang k§ thudt quyin
doan [- HEKQ.

I Chigu thire ¢6i luyén “giao th, tranh hiing”

F Chicu thire déi luyén “song tae, tréao thugng”

1]

12 tiét

Bai 4. K thudt Quyén (ay khong- Hing K& Quvén (tf)
4.2. Bai Miog K& Quyén —Doan 11
4.2.1. 1loc k¥ thuét doan II ciia bai Hung K& Quyén

- On lién thao Céu 1, 2, 3 - Doan I - T1KQ.

-Tap md phdng theo hanh phap doan I - Cau thidu 4, 5, 6:
i Licn thao Cau 4 - Doan 1T - HKQ: *“Irin 4 kim thuong nhu
back hd”
- Lién thao Cau 5 - Dogn IT - HKQ: “Tha quan ngdn kiém tua

- thanh feng™

+ Li€n thao Cau 6 - Doan I - HIKQ: “Xuyén cung déc tién ting

1 Licn thao Cdu 3 - Doan [ - NKQ: “Song tac 1€ phi trdo thugag |

T
CLOG

CLOG6

CLOs




- v trédc” ) | | _ ) | J | |
| - Luyén (dp lién ké( hanh phép doan I va [ (lién thao Cau |- 6} ¢ ‘
4.2.2. Phén thé va vén dung déi luyén 1y vé béng ley iiﬁué[ auydn
| doan II- [TK@G.

+ Chitu thue dbi luyén “kim thuong™

+ Chiéu thie dbi luyén “npan kiém”

+ Chiéu thie déi luyén “u trac”

[12] | Bai 4. Ky thuit Quyén tay khong- Hing K¢ Quyén (tt) B
[2tiet] | 4.3. Bai Hiing K& Quyén — Poan 111 CLOG
4.3.1. Hoce ky thuat doan T1I cda bai Hing K& Quyén
- On lién thao C8u 4, 5, 6 - Poan II - [IKQ.

- T'ap md phong theo hanh phép doan Il - Cauthicy 7.8, 9:
+ Lién thao Céu 7 — Doan Il - ITKQ: “Héi thn don ciu tho tir |

hung™

+ Lién thao Cau 8 —Poan III - HEKQ: *“Thié: thu duge trém thién

s’ i

- [.1€n thao Cdu 9 — Doan III - HKQ: “Nhu cuong cudng nhuoe
tan k¥ trung”.

- Luyen tdp lién k& hanh phép doan IT va 111 (lién thao Cau d- 2)

- Luy¢n tdp lién két 3 doan va toan bai HKQ.

|

' 4.3.2. Phén thé va van dung doj luyén tir vé béng k¥ thuat quyén ;

doan HI- HKQ. |J|

+Chiéu thac déi luyén “hdi tha” |

+ Chiéu thire déi luyén “téu dugc™ ’

+ Chidu thae dbi luyén “cudmg nhuge” }

[13] | Bai 5. Ky thuat Di khing this cude o CLO5 ]
[2tié(] | 5.1. Bai tap déng c6 tinh huéng bién dbi - khéng biét truwée CLOG ,

(Déi khiang thé thao)

i
5.1.1, 0 ky thudt tan — béng déi khdng ’ |

* Téan phép (di chuyén trong tdm): Dinh t4n cac- dj chuyén bude

ti€n- [0i- trdi- phai, budc nhdy, buge ludt.... két hop Than phédp

s m———————



| (di chuyén uong lue)- thudt né ténh trén- dudi, trdi- phai, truée- |

sau, xoay nua tran.

'+ Bang phap (don d& gat phong thil- phan cong, dong tac gid- (dn
cong): Bong don md- khdp, bong hoanh... két hop béng tim
cdm/bo son, béng tdm e- dav bt gat phan céng danh nega dbi

thn.

-
“

5.1.2. Quyén cam thi déi khéng (don tay dai): Thoi son, Pao son,

Ding son, Hoanh son.

[14] | Bai 5. Ky thuit D6i khing thit cwde (1) CLOS
[21ié(] |5.2. Phan hé va ap dung déi luyén qu);'ﬁn cAm thit dbi khang. CL.OG
5.2.1. Phan thé va van dung ddi luyén- Cim thit don 1, phéi hop.
P2.42, T dclll tdp £i¢i han- Cam Lhu phéi 1op (Lhanh pHal- ky
thuél, ‘Lhm gian lucp déu). o
[15] | Bai6. On Iu}{.n cac ndi dlI-I-IU VCTVN d3 hoe - CLO4
121iét] 6.1, On tip cac ky thufit da hoe L5
6.1.1. Ky thudl ¢in bén céng lay khéng CLLO6

+ K9 thudt tdn phip: On bai Thai cue thip lue tan

Ky thuél béng phép: On bai Thai cuc thép lue béng

- K¥ thuat thtt phdp: On bai Lién hoan b4t bé Cim- Chu'é‘ng—
Prao- Triu th. |

6.1.2. Ky thuat Déu luyén tay khéng

--I-thcu thire wng t'm bono déu lu)an <
+ thCU U]U’L cong bonn thu dau luyén

6.1.3. Ky thuat Quyén tay khong, _ R
I 3ai Hing K& quytn
6.1.4. K§ thudt Déi khang thi cuée.
+ Quyén cdm tha déi lkhéng
6.2. le'h‘jp cac ngi dung chuin bi thi két thic hoc ky.
- Noi dung 1: Thai cuc thép bat béng

- N¢i dung 2: ITung K& Quyén

+ NOI1 dung 3: Thé [we chung,




8. Dinh gid két qui hoe tip

bu ding thang [0 diém cho 14t ca cac hn‘h thite danh gid 1 ong lmc ph”ul

rH inh - ! _

e | thite e e voex | CPRE |
STT ) . Liéu chi danh gia Thai diem . | Trong s6
danh cta HP
gia
B | Tinh cha dong, muc dd tich cire _"
chuén bi badi va tham gia cac hoat
dong trong pid hoc. o il
: - — 13budi/15 | CLOZ
[ - tuan | CLOS
.| T'hoi gian tham du budi hoc i
| Qua
; 10%
trinh J ‘
- Bc‘i‘ Thai c‘rc Bat bo Béng. ’ N 1 ‘
.' | | - Bai Thip bat thu quyén _ . CLO4 ’
- Déi cong tu vé theo chidu thire Tudn thit 8 | CLOS
00 son, bo dao, b chudng, b triry I CLOG
¢6 tinh hudng cé dink- bidt truge,
= | T TTheokd | |
= ,’ Thi | - Bai Thap bat cude quyén, hoach cia | CLOS _ |
P . y y 60%
I | cu udi ky | - Bai [ing K& Quyén. Nha | CLOG6 J
1. i 7
S o meng | @

9. Théug tin vé giang vién

9.1. Gidng vign 1

- Mo va téa: 13 M'inlf M@ng l-limg

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién ST, gidng vién chinh, vé sur.

- Fmail: holhung2 7@ omail.com Dién thoai lién hé: 0903143314
2.2. Gidng vién 2

- [o va tén: Mai Thé Anh

- Chite danh, hoe ham, hoc vi: ThS

~ IEmail: glaithc.anh@qnu‘edu.m Dién thoai lién he 09830983153

i

10. Céac quy dinh chung

] : “ K. T VT . A
Cam két cua gidng vién Dat tiéu chuén danh g1d x€p loai the Iyc sinh viéa thea tudi, ]

e - = "
Yéu ciu déi voi sinh vién Co tinh tu gide tich cue, ¢o phuong phép lam viée theo |

‘ nh_om hop hc 9,1&1 auyc van dc trong hoe tAp. e



| uy dinh vé tham dur |6 hoc
b b LoD

Chuyén cln trong hoce tép & 6, thudng xuyén luyén 1ap va

cliudn bi bai & nha.

Quy dinh v¢ hanh vi frong [6p

hoe

Co (hai db tich cyc, nhiét tinh, brong tro, bao higm gidp Jda

nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

'ham gia hoat dong hoc t4p dang dan neay (r dau.

Céc quy dinh khac

91 hoc ding gio, dung trang phuc, dung ndi dung, yéu ciu

budi hoe, mén hoc.

GIANG VIEN BIEN SOAN

e

8. 116 Minh Mgng Hang

Binkh Dinh, ngdy -zﬁg—{f?cing OF nam 2022
TRUONG BO MON TRUONG KIOA

A
AT

TS. 16 Minh Méng Himg TS, Nguy&n S7 Dire

TS.Dinh Anh Tudn







TRUGNG DAI HOC QUY NITON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAOQ DUC THE CHAT - Poc lip — Ty do — Hanh phie

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chit 2 (VO CO TRUYEN VIET NAM 2)
M3z hoc phin: 11201853
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 2

1. Théng tin chung v& hoc phén:

'Tén hoc phén: Gido duc thé chét 2 (Vo ¢d truyén Viér Nam 2)

M3 hoc phén: 1120185 86 tin chi: 01

- Loai hoc phé‘.n: Tu chon

- C#c hoe phin hoc trude: [Toan thanh GDTCI( V3 cb truyén Viét Nam 1)

- Céc yéu céu khéc d6i véi hoe phén [néu ¢b]: Sinh vién ¢b st¢c khoe binh thutng, nhimg

trudng hop dédc bigt phai ¢d hd so bénh én va gidy x4c nhan cla v té,
- Phén gi& tin ch? d61 v6i céc hoc:it dong:
+Nghe giang 1y thuydt: 4 tiét
- Lam bai tdp trén 16p:
+ Thao Iuén:
+ Thue hanh, thuve tép: 26 tiét
+ Tloat ddng theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién chd déng ngoai khda ngoai gidy [én 1ép.
- B& mén/ihoa phu (ach hoe phén: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mé t4 hoc phan:

- Trang bi cho sinh vién nhitng kién thic chuyén mén va k¥ ning thue hanh vo thudt
thudn thuc ¢in ban, gém:.'l“huc hién duge mét s ddng tic k§ ﬂniéﬁ' ctia V5 cd truybn Vidt
Nam & mic d6 co ban thudn thue, chinh xéc. Nim vimg k§ thudt déu loyén tu vé va van
dung dung din luat thi ddu V3 cd truyén Viét Nam trong 14p Juvén, thi ddu Quyén va D6
khéang nham phat trién thé luc 1oan dién v ning cao thanh tich hoc 1dp.

- Gido due, gido dudng nhiing pham chét dao ditc, nhén cach thi, 6 ¥ thirc 16 chie k¥
ludt, trach nhiém, doan két. 1dm viée nhdém, 1inh tdp 1hé, long ding cam, yéu nude, tinh thén
déan 1ge.

- Hoc phrﬁin 20p ph:::m dao tao thé hé ngudi hoe phat trlén_ {odn dién vé trf 1ué, dao dic.
thé chit va nang khifu cd nhan trong timg Iinh vire. C6 site kboe vA ning lire thdm m¥ dé

séng va lam viéc trong mdi rudng ludén ludn thay d6i cia x& hoi.




3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thite: -
CO1: Hiéu biét duge lich st hinh thanh va phat trién mén V& b truyén Viét Nam.

CO2: Ném vitng mét sé nguyén ly, k¥ thuit co ban trong phin mén Quyén va Db1

kharg.

CO3: Hicu biét mot s6 diéu ludt duge van dung trong tip luyén va thi dau mén V6 ¢

truyén Viét Nam trong gido duc thé chit, the thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ndng:
CO4: Thue hién theo huéng dan k§ thuét cin ban cong tay khéng.
CO3: Thue hisn thudn thuc k¥ thuét dAu luyén tay khéng [Tur vé].
CO6: Trinh din thudn thuc bai quyén tay khong [Lio HE Thugng Son.
CO7: Thye hién thudn thuc k¥ thuat ¢éi khéng.

- Mirc d8 nr chii v trach nhiém:
CO8: Co théi do tu gide hoc tép, tich cuc tdp luyén va nghién ctu tai lién chuyen

mon; hinh thanh thoi quen vén ddng, luyén tdp VO b truyén Viét Nam vé rén luyén thé

chat thuomg xuyén.
4. Chunén din ra cia hoc phén (ky higu CLO: Course leaming Outcomes)

Hoc phin déng gop cho chudn diu ra clia chwong irinh ddo tao (kv hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mite d6 sau: L = Miec thip; M = Mite trung bink; H = Mtc

cao.

Chufn d4u ra hoc phén (CLOs)

Chuan dau ra

hoc phén
(COs)

Ky hiéu

Mo 1a

CTDT
(PLOS)

Mtc d6 dzz

duoe

(1)

2)

€

4)

(3)

Kién thic

CO1

CLO1

Mo ta duge lich st hinh
thanh va phat tridn mén V4 ¢b

| truyén Viét Nam.

| PLO4

I-.J

CO2

CLOZ

Pinh nghia mét sé nguyén Iy,
k¥ thudt co ban trong phdn
mén Quyén va Pbi khang.
Pinh nghia mot sb diéu Jut
duge van dung trong tép luyén
va thi du mén V& ¢d truyéa
Viét Nam trong gidgo duc thé
chét, thé thao sinh vién dai

L




hoe.

CLO4

| Thue hién theo hiwéng din k¥

. thuél ¢én ban ¢lng tay khong.

K# ning

PLOG

G5 CLO5

CO6 CLOG

' Thuc hién thuan thuc k§ thuét
- dhu luyén tay khéng [Tu vé].

PLOG

Bitu difn thuén thuc bai
quvén tay khong [Lic HO ;|

Thuong Son].

PLOG

. Thue hif_’i_n thudn thuc k¥ thudtl

dbi khang

PLos &

O
O
2]

| Hinh thanh thai d6 tu gidc hoc

M tir chi va trdch nhigm

tap, tich cuc tdp luyén va
nghién cru tal lieu chuyén
morn; hinh thanh thoi quen vin
déng, luyén tip V6 cb truyén

Viét Nam vad rén luyén thé

PLO1S,
L1044

chat thuong xuyén.

M

5. Tai li€u phoc vo mén hoc

(G1do trinh chinh:

1] 6 Minh Méng Hing, Tp bal gidng V3 cd truyén Viet Nam,
Liru hanh néi bd, ném 2015

Ta1 Liéu tham khao:

qudc

gia, ndm 2016

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V& cd truyén, NXB Pai hoc

[2] Téng cuc TDTT, Ludt thi ddu V& cb truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, B Noi]

Céc loai hoc l1én

khéc:

[Trang web]:

- https:/Avww.youtube.com/watch?v=Lq33jDRsmbM&t=3s
- https:/fwww . youtube.com/watch?v=d]3abEGvzV4

6. Phwong phép, hinh thire th chire day hoc

| Phuong phép, hinh thire ) CDR cia HP dat
e Muc dich
t0 chire day hoc dugce
Dién ging Cung cép cho SV hé théng kién CLOI
'l {httc nén ting cia mon hoc madt cach CLO2
e khoa hoc; logic— S 46 € e




Néu van dé, goi mé Cung cap cho SV hé théng kién ‘ CLO1
 thire nén lang cta mon hoc mot cach CLO2
lhoa hoc, logic. | CLO3
Thi pham Gioi thien nguyén Iy ky thuat cho |  CLO4, CLO5
ngirdi hoc CLC)6 CLO7
Chia nhém tdp luyén | Chia ngudi hoc thanh ting nhém |  CLO3
tap luyén, tich cuc, tr giac CEO?7, CLOS
Stra sai Hudng dan ngudi hoc thp Juyén cic CLO4, CLO35
k¥ thudt khoa hoe, logic CLOG CLO"

7. K& hoach gidng day chi tiét

‘Bubi hoc N¢i dung CPR hoc phin
Bai 1. Ly thuyét Vé ¢ truyén Viét Nam CLO1
[1] 1.1. Gidi thiéu k¥ thuit V5 cé truyén Viét Nam CLO2
|2 11ét] 1.1.1. K¥ thuat Cin bén céng tay khéng

1.1.2. K¥ thudt Bu huyén tay khong (Tu vé)

1.1.3. K§ thuat Quyén tay khong

1.1.4. K§ thuit Péi khang thi cude

1.2. Gidi thiéu Luit thi ddu V5 cb truyén Viét Nam
1.2.2. M6t sb diéu lugt thi déu phan mén Quyén

1.2.3. Mgt 6 diéu ludt thi dau phan mén Dol khang

Bai 2. K¥ thuit ciin bdn cdng tay khong CLO3
2] 2.1. K§ thuat TAn- Béng phip phéi hop CLO4
[2tié] | 2.1.1. Bai t4p ddng chudn k¥ thuat phdi hop. G5

+ Théi cuc lién hop thip luc t4n béng [Poéng hinh k¥
thudt phéi hop 16 bd Tn- b6 Béng di chuvén theo dd
hinh Théi cuc]

' + Dién bién dong hinh k§ thuét bai tap, Tén Chuén bi-
huéng Péng, doan I (Hudng Bic):. Trung.binh tin/Béng..
thuin nghich, Pinh tin/Béng hoa sen, X4 tAn tién/Bong
khép don, Trdo ma tin/Béng mé don; doan II (Hudng

Pong): Hac t4n/Bong thuong ha, Ké tan/Bong chuyen

don, Ha ma tan/Bong hoanh, Hb tanfBong. song cam;




! doan TIT (Huéng Nam): Am duong tén/Béng song dao,
| ' :
|

|
\ =
£
n

' Ngoa tAn/Béng tm triu; doan IV (Hudng Téy): Toa qui
tin/Bong khép kép, Toa 14n/Béng hoanh kép, Qui

tin/Béng chuyén kép, Miéu tan/Bong tdy dién).

| Long tan/Bong tdm cém, X& tdn h&uw/BoOng &m tac, |

3]
[2 tié1)

Bai 2. Ky thuit cin ban cong tay khong (tt)
2.1. Ky thujt TAn- Bong phap phdi hop (tt)
2.1.1. Bai tap @6ng cludn ky thuat phdi hop

+ On Thai cue lidn hop thip luc tin bong.
2.1.2. Bai tip ap dung k¥ thuét phéi hop- Tu vé

+ Phan thé va vin dung d8i luyén coéng nang lién hop 16

khoa) trong cong, thu, phan.

bd tAn (di chuyén, né tranh) — 16 b béng (45 gat, bét |

CLO4
CLes

(4]
12 1iét)

Bai 2. K¢ thuat cin bin cong tay khong (t1)
2.2. K§ thuat Thi phdp

2.2.1. Bai 14p dong chuin k¥ thut co ban

+ Lién hoan thip bét thd [Pong hinh k¥ thuét lién hoan
18 don tay thuc hién tai chd bén tral/ phii]

+ Difn bién d6ng hinh k¥ thuat bai tép, thuc hitn bén
1rdi/phai: Gidng dao, Thing dao, Hau trira, Thoi chudng,
Bong chuyén, Hoanh dao, Pao iriu, Bzt triu, Hoanh
triu, Ding triw, Tryc triry, Khoa trim, Ha son, Bat som,
Péang son, Thoi son, Hoanh son, Pao son.

2.1.2. Bai tép ap dung k¥ thuét co ban- Tu vé

+ Phan thé v& vin dung d6i luyén céng nang lién hoan
18 don tay (tht phép: bd son, bd chubng, b dao, bd

triny) trong cdng, thi, phén.

CLO4
LLO5

[5]
2 tiét]

Bai 2. K thuit cin ban céng tay khong (tf)

2.3. Ky thuat Cudc phap
: 2.3.1. Bai tip dédng chudn k§ thuit co ban

| + Tam gidc lién hoan thdp bét cwde [Dong hinh k¥ thuét
|

CLO4
CLOS




litn hoan 18 don chan di chuyén theo @0 hinh tam gidc
vubng] |
+ Din bién d6ng hinh k§ thult bai tap, Tén chudn bi- |
hu¢ng Poéng, doan [/Canh 1 (di hudng Béc): Bang tic, ,
Péo tic, Pang tic, Gidng tic, Bat tic, Tiéu tic; doan
[I/Canh 2 (di huéng Tay): Truc tit, Pio tit, Ding tit, :
Giéng th1, Bat tht, Thing tht; doan [11/Canh 3 (di huéng
Péng Nam): Truc tic, Nghich tic, Hoanh tic, Phi ddo |

e, Phi tiéu tic.

Bai 2. K¥ thuét cin ban céng tay khong (tf) CLO4
[6] 2.3. K§ thuit Cwde phép (it) CLO3
12 tiét] 2.3.1. B&i tAp ddng chuan k¥ thuat co ban (6n tip)
+ On Tam gidc lién hoan thip bat cude
2.3.2. BAi t4p 4p dung k¥ thust co bin- Ty v8
| + Phén thé va vin dung @61 luyén céng nang lién hoidn |
18 don chin (cude phap: bd the, bo tit, b3 phi the) trong
cong, thy, phan. :
[7] “On luyén cde k¥ thuit v6 ¢ truyén Viét Nam da CLO4
[2tié] | hoe _ | CLOS
+ On k¥ thuat Tan Béng phap phéi hop: Bai Thai cye CLO7
lién hop thép luc tin béng.
+ On k¥ thuat Thi phép: Bai Lién hoan thép bét thi.
+ On k¥ thust Cudc phép: Bai Tam giac lién hoan thip
bat cude.
(8] *Kiém tra, thi gitra hoc ki CLO4
[2 tié1] - Néi dung 1: Bai Théi cwe lién hop thip luc tin béng. CLOS
- N§i dung 2: Lién hodn thdp bat thi.
9] | Bai 3. Ky thuat Du luyén tay khong CLO4
[2té] 13.1. Bai tap ddng o tinh hudng cd dinh, biét truge- CLOS

Péu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thire cdng béng- thi- cude dau luyén




‘ 3.1.2. Chiéu thie céug tritu thi- tit cude diu luyén

[10] | Bai3. Ky thust Dau luyén tay khong (t) CLO4
[21ét] | 3.2. Bai tdp 4p dung k¥ thuit du luyén co ban- Déu Lo
lnyén tu vé. _
3.2.1. B6i cdbng chiéw thite phéi hop di chuyén, né trach
(b8 tAn) — do gat, bit khoa (bd bbng) — don tay (thi
phap).
3.2.2. DOI cbng chiéu thic don chén dai (iGc cude) —
don chan ngén (tht cudc)
3.2.3. D01 cOng chiéu thuc dén chén (cudce phip) - dén
4o gat (bong phap). _ . |
[11] Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong. Ngoc Tran Quyén CLO3 |
[2tét] | 4.1. Bai Ngoe Tran Quyén —DPoan I CLO6

4.1.1. Hoc k¥ thuét doan I ciia bai Ngoc Tran Quyén
- Nghi thire v6 dao: Chao — B4 t4 - Kinh su

- T4p md phéng theo hanh phap doan I — Cau thidu 1, 2,

ErE]

+ Lién thao khdi quyén- Céu 1 — Poan I — NTQ: * Tam
b6 bai t5- Nhi bd kinh su- B3] than 1ap tru”

+ Lién thao Cau 2: “Ngoc tran ngin daj- t4 hiru tin

| khai”

+ Lién thao Cau 3: “Thap t luyén 'diéj.)-— lién dé. sat tic™

| + Lién thao Cau 4: “Toa héi mai phuc- thn 43 tam
chién”

+ Lién thao C&u 5: “Thoi tha nhi link- T hoanh sét- hitu
hoanh sat™.

4.12. Phan thé va vin dung d&i luyén tu vé bing k¥
thuét quyén doan [- NTQ.

+ Chiéu thire di luyén “ngin dai, d sat the”

.+ Chiéu thire d6i luyén “ toa hoi, da tam chién™

+ Chiu thire dbi luyén “nhi linh, hoanh s4t*




[12] | Bai 4. K§ thuit Quyén tay khong- Ngoe Tran Quyén | CLOS
2tdy (e CLOG
| 4.2, Bai Ngoc Tran Quyén —Doan 11
2.1. Hoc k¥ thuét doan II ctia bai Ngoc Tran Quyén
-On lién thao Cau 1,2,3,4, 5 - Poan I - NTQ.
- T4p mé phéng theo hanh phép doan Il — Cau thigu 6, 7,
8, 9: |
|+ Lign thao Cin 6 — Doan II — NTQ: “Héi phét dia hé-
Thanh long bién giang™
+ Lién thao Cu 7 -~ Doan II — NTQ: “Phuy tor tuong tuy-
Song phi chuyén dyc”
+ Lién thao Cau & — Doan II — NTQ: “Ha ban 161 dan da-
1131 tiu toa khei cung”™
+ Lién thao CAu 9 — Doan Il — NTQ: “T4n da song
q‘uyén- Tre tién quyén dia”.
- Luyén tap lién két hanh phap doan I va II (lién thao
Céu 1- 9)
42.2. Phén thé va vin dung 46 luyén tr vé bang ky
thut quyén doan II- NTQ.
+ Chiéu thite.déi luyén “dia:hé», thanh long™
+ Chiéu thrc &éi luyén “teong tiy, chuyén dwc”
+ Chiéu thite déi luyén “song quyén, quyén dia”
[13] Bai 4. K§ thuat Quyén tay khéng- Ngoe Trin Quyén CLOS
[2tiét] | (1) CLO6

4.3. Bai Ngoc Trin Quyén — Poan 111

|45, 1. Hoc k¥ thudt doan III cte bal Nggc Tran Quyé &n

-On 11011 thao Céu 6,7, 8, 9 —Doan II - NTQ

- T4 ap md phol 2 theo hanh phap doan I - Cau ;iu.,u 10

| 11,12, 13, J4:

+ Lién thao Céu 10 — Poan Il — NTQ: ‘Huynh lor

quyén dia- Déng t vuon than”™




+ Lién thzo Cau 11 - Poan Il — NIQ: “Hoanh tin da
| lién hoan- Hbi ta toa, bach x4 ling 167
l + Lién thao Cau 12 — BPoan III — NTQ: “Ta hoanh s&i
thenh long giang bién — Kim ké dién tha”.
+ Lign thao Céu 13 ~ Doan III - NTQ: “Théi tao bat lién
hodn- Thu md duong tén”
+ Lién thao Céu 14 — Doan III — NTQ: “Lap bd nhu
tién- Hoi dau vong bai™,
- Luyén t4p lién ké hanh phép doan II va III (lién thao
Cau6-9)
- Luyén t4p lién két 3 doan va toan bai NTQ.
43.2. Phan thé vi van dung d& luyén tr v& biang k¥
thuat quvén doan 1II- NTQ.
+ Chiéu thic ddi luyén “vuon than, ling 16
+ Chién thitc @61 luyén “hoanh sat, dién tha”

+ Chiéu thie do1 luyén “tdo bal, duong tién”

[14]

12 tiét]

Bii 5. Ky thuat Déi khang thi cudéc

5.1. Bai tp ddng c6 tinh hudng bién d8i, khong biét

| truée- P6i khdng thé thao.

' 5.1.1. Quydn Chm thi d6i khang (ddn tay dai): Thoi son,

Béo son, Ping son, Hoanh son.

e, Pao tic, Truce tic, Hoanh tic.

5.2. Phin thé va 4p dung quyén cim tha, fic cwde
d6i khang — Vo dai.

5.2.1. Phin thé va déi luyén- Cam thi phdi hop, Tic

cudc don 1é.

phin k¥ thujt, thai glan hiép dAu).

5.1.2. Quyén Tuc cudc déi khang (don chin dai): Bang |

52.2. Thi déu tip gi6i han- Cam thi, Tdc cuée (thanh |

CLOS
CLO6

Bii 6. On luyén cdc ndi dung VCTVN da hoe
6.1. On tip cac ky thuat da hoc

CLO4
C1.03




I

- 6.1.1. K¥ thudt cin ban cdng tay khéng , :

CLO6-

+ K thudt tn- béng phap: On Thai cuc lién hop thap | CLOS
Iue tén bdng.
+ K thuit thd phap: On Lisn ho2n thép bat thu.
+ K¥ thuat cude phip: On Tam gidc lién hoan thap bét
' cude. __
6.1.2. K§ thuat Déu luyén tay khéng- Tu vé |
+ Chiéu thic cong thn béng- thi- cude diu luyén
+ Chiéu thire céng triru thi- 14t cude déu luyén
6.1.3. Ky thuft Quyén tay khéng.
|+ Bai Ngoc Tran quyén
6.1.4. K¥ thuat Pdi khang tht cude. |
+ Quyén cim thu &8i khing
| + Quyén thc cude ddi khéng
| | 6.2. On tap cc ngi dung chudn bj thi két thitc hoe K
+ N¢i dung 1: Tam gidc lién hoan thép bat cude.
+ N&i dung 2: Ngoc Tran Quyén
| + Noi dung 3: Thé Iyc chung |
8. Pénh gia két qua koe tip
Sir dung thang 10 diém cho tit ca cic hinh thiic d4nh gié trong hoc phén.
[STT| Hinh thie Tiéu chuin ddnh gi4 | Thoidiém | CPR | Trong |
danh gia clia 56
HP
1 Qua trinh Tinh cht déng, mire d6 tich c1_i'c 15 budi/15 CLO8 | 40%
chufn bj bai va tham gla céc tudn
hoat déng trong gid hoc.
Théi gian tham dy budi hoc
|= Bar Lardrg nghi tArm bong thi | Tudntht 8 | CLO4 |
cude quyén. _ | @F 05
- Dai cong chiéu thire phéi hop |
Hriu thi-tél cude |
2 [Thicudiky |- Bai L&o Ho Thugng Son. Theoké | CLOS | 0%




|+ Lién thao Céu 11 — Poan 11l -~ NTQ: “Hoanh tAn da
lién hoan- 1161 14 toa, bach xa ling 16”

+ Lién thao Céu 12 — Poan III — NTQ: “T3 hoanh sét
thanh long giang bién — Kim ké dién tha”.

+ Lién thao Cau 13 — Poan Il — NTQ: “Théi tao bét lién
hoan- Téu ma dirong tién”

+ Lién thao Céu 14 — Poan 1II — NTQ: “Lép bd nhu
tién- Hai d4u vong béi”.

- Luyén tép lién két hanh phép doan II v& I1I (lién thao
CAu 6- 9)

- Luyén tap lién két 3 doan v& toan bai NTQ.

4.3.2. Phan thé va van dung d&i Juyén tw vé bing k¥
thuat quyén doan III- NTQ.

+ Chiéu thitc ¢5i luyén “vuon than, lang 16”

+ Chiéu thirc d6i luyén “hoanh sat, dién the”

+ Chiéu thace dai luyén “tao bat, duong tién”

[14] Bai 5. Ky thuat Pbi kbang thit cude CLO3
[2tié] | 5.1. Bai tip dong c6 tinh hudng bifn d3i, khéng bibt CLOG
truée- Péi khang thé thao.
' 5.1.1. Quyén Cam thi di khang (don tay dai): Thoi son,
| Dao son, Pang son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tic cude &6 khéng (don chan dai): Bang |
tiic, Po thc, Truc tic, Hoanh tic,
5.2. Phén thé va ap dung quyén cim thd, fie cwde
d6i khdng — Vo dai.
5.2.1. Phan thé va ddi luyén- Cém tha phéi hop, Tic
cudc don 1é.
5.2.2. Thi déu tip gi6i han- CAm thi, The cuée (thanh
phén k§ thuat, thoi gian hiép dAu).
[15] Bai 6. On luyén cac ndi dung VCTVN da hoc CLO4
[2tié&] | 6.1. On tip cde k§ thust @4 hoc CLOS




| + K¥ thuét cuedc phap: On Tam gidc lign hoan thip bdt

6.1.1. K¥ thudl can ban cdng tay khéng
+ K¥ thudt tin- bong phép: On Thdi cuc lign hop thap
luc tdn béng.

+ Ky thuét thi phap: On Lién hodn thap bét thi.

cudc.

6.1.2. K¥ thuar Déu luyén tay khéng- Ty vé

+ Chiéu thic cong tin béng- thi- cudc diu luyén
+ Chiéu thire cong trizu thi- tat cude déu luyén
6.1.3. Ky thudt Quyén tay khong.

+ Baj Ngoc Tran quyén

6.1.4. K¢ thuat Dbi khéng thi cude.

+ Quyén cdm thi déi khang

+ Quyén tic cude dbi khéng
6.2. On tip cic udi dung chuin bj thi két thic hoc k
+ N1 dung 1: Tam gidc lién hoan thap bat cuée.

+ N6i dung 2: Ngoc Tran Quyén

+Noi dung 3: Thé Ivre chung

CLO§_'_1
CLOS i

8. Panh gid két qui hoc tip

St dung thang 10 diém cho tat ca céc hinh thic dank gid trong hoc phén.

STT| Hinh thee Tiéu chuin dinh gis | Thdidiém | CDR | Trong
danh gia ciia sd
HP |
1 | Quétrinh Tiuh chii déng, moc d6 tich cuc | 15 bud/15 | CLOS | 40%
chudn bi bai va them gia cac tuln
hoat déng trong gio hoc. |
Thdri gian tham du budi hoc
|- Bai- Ludng nghi thr bons th | Tudnth § | CLO4 |
curde quyén. CLO5
- Doi céng chidu thitc phdi hop
| triva thii-tAt cude
2 [Thicubiky |- Bai Lio Hb Thuong Son. Theoké | CLOG | 60%




’ - -SO_l_‘,Lg déu dbi khang dén thé hoach cua ‘ CLOT |

| son thr, the cude. Nha truomg

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Ho Minh Méng Hing

- Chite danh, hoc ham, hoe vi: Tién si, gidng vién chirh, vé su.

- Emaeil: holume27@email com; Dién thoai lién hé: 0903.143314

9.2. Gidug vién 2
- Ho va tén: Mai Thé Anh
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Bmail: maitheanh@gnu.eduvn Dién thoai lién hé: 0983098315
10. Céc quy dinh chung
' Cam két clia giang vién Dat tiéu chudn danh gida xép loai thé lye sinh vién
theo tudi. |
Yéu ciu dbi véi sinh vién C6 tinh tw giac tich cuc, ¢6 phuong phap lam viéc |

theo ohém, hop tac gidi quyét van de trong hoc tp

Quy dinh v& tham du 16p hoc “ Chuyén cén trong hoc tip & 1&p, thudng xuyén

luyén tap va chudn bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoe | Cé thai @5 tich cuc, nhiét tinh, frong tro, bio hidm
gitp @ nhau trong hoc 14p.

Quy dinh v¢ hoc wvu Tham gia hoat déng hoc tip ding d4n ngay tr diu.
| Céc quy dinh khac Di hoc ding gi¢, ding trang phuc, ding néi dung,

y&u c&u budi hoc, mén hoc.

Bink Binh, ngiyy 23 thang 097 nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUGNG DAL HOC QUY NEHON CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
KI10OA GIAQ DUC THE CHAT Poc lap — Ty do — Hanh phiic

BE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido dyc thé chit3 (VO CO TRUYEN VIET NAM 3)
Ma hoc phén: 1120186

Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 3

1. Théng tin chung vé hoc phin:
-'I'én hoc phén: Gido duc thé chat 3 (V3 ¢d truyén Viét Nam 3)
- Ma hoc phin: 1120186 - S tin chi: 01
- 1.0ai hoc ph?m: Tu chon
- Cac hge phan hee trude: Hoan thanh hoc phdn GDTC 2 (V6 ¢b truyén Vit Nam 2).
- Cac yéu cau khac déi véi hoc phan [néu cé]: Sinh vién cé sire khde binh thudng. nhimg
trudng hop déc bit phai co ho so bénh 4n va gidy xdc nhan cla v té.
- Phén gié tin chi déi véi cac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét
+ Lam bal tép trén lop:
+ Thao lnén:
+ Thue hanh, thuc tép: 26 tiét
4 Hoat dong theo nhom:
-- Ty hoe: Sinh vién chi ddng ngoai khoa ngoal gi¢ 1en [op.
- BO mdn/Khoa phuy irach hec ph?m: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M5 t4 hoc phin:

- [rang bi cho sinh vién nhimg kién tnre va ky ning thuc hanh vé thuil co ban: Thyc
hién duge mol sb déng tdc ky thudt co ban cia V3 ch lruyén Viét Nam & muic db co ban,
chinh xdc. Nim vitng k§- chién thudt co ban tw vé va vin dung ding dén luat thi ddu Vo cb
truyén Vigt nam trong tap luyén, thi ddu Quyén thudit va thi ddu Pdi khang nham phat trién
thanh tich chuyén moén va hoan thién thé chit. |

- Gido due. gifo dudng nhitng phim chét dao dirc, nhin cich 181, ¢d ¥ thie (6 chite ky
luét, tinh thin trach nhiém, doan két, tép thé, lam viéc nhém, long diing cam, yéu nuéc, tinh

thin dén toc.




- ~Tlogc phén gop phén dao tao thé h¢ nguwi hoe phat trién toan dién vé tri tué, dao dic,
thé chit va nang khiéu cé nhan trong timg linh vye. C6 sire khoe va ning luc thim my dé
séng va lam vi¢e (rong moi trrdmg lubn ludn thay ddi cta xa i,

3. Muc tidu ctia hoc phin

- Kién thie:

CO1: Hiéu biét duge cach phong ngtra va xi tri chén thuong dé 4p dung trong tip
luycn va thi ddu mén V5 cd truyén Vigt Nam nhim rén luyén sire khoe, thé chit va tinh
than.

- K¥ ning:

CO2: Thyc hién thuén thye ky thuat cin ban cong tay khéng.

CO3: Thue hién thanh thao k thuat diu luyén tay khong [Tu v&]

CO4: Trinh dién thuén thuc hai quyén tay khéng [Lao 114 Thuong Son]

COS: Thue hién thanh thao k¥ thudt déi khan g

- Mirc d¢ tw chi va trich nhiém:

CO6: Cé thai dd ar gide hoc tdp, tich cuc tp luyén va nghién ctu tai liéu chuyén
méu; hinh thanh théi quen van dong, luyén tap Vo cb truyén Viét Nam va rén luyén thé
chat Lhu‘é‘ng XUven.

4. Chuin diu ra cia hoe phin (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phén déng g0p cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes), theo mire dd sau: L = Mtrc thdp; M = Miic trung binh; H =

Mire cao.
'_I\-/ILI_C tiéu Chuén du ra hoc phén (CLOs) Chuén ¢4u ra | Mic Go dat ,
hoc phfm . _ ] CIpT duoc
Ky hiéu Mo ta -
(COs) (PLOs)
(1) 2) | (3) @ 8 O
| ' Kién thirc | ' |
| 3 4
Col | cCLOl Xdc dinh duoc cdch phon '
| ST I 1o R B
h | hgwra va xu trf chan thuong dé ]
ap dung trong tdp luyén va thi ’

diu moén V& ¢b truyén Viét

Nam nham rén luyén suc

e e D6, thE chtvAtinhthdn, e



K¥ ning

CLO2

- Thue hién thuan thue k§ thuft

cin ban cong tay khéng.

Do

CLO3

Thue hién thanh thao k¥ thudt

diu luyén tay khong [Tu vE]

L1106

CO4 CLO4

Biéu dién thuin thuc bai

quyén tay khong [Lio Hb

Thuong Son]

PLos

CO5 CLO3

Thurc hién thanh thao k¥ thuét
dbi khang

PLOG

M

Muc tu chu va trach nhiém

CO6 CLO6

| Hinh thanh thai d§ ty giac hoc

tép, tich cuc tip luyén va

nghién ctu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh thoi quen vén
déng, Tuyén tip VG cd truyén
Viét Nam va rén luyén thé

chit thudng xuyén,

PLOB,

PLoda

5. Tai liéu phuc vo mdn hoc.

(3140 trinh chinh:

Tai liéu tham khao: -

Luu hanh ndi b, ndm 2015]

[1] 1o Minh Mong Hung, Tap bai giang Vo cd truyén Viét Nam,

qué:c gia, nim 2016] |
[2] Tng cuc TDTT, Lut thi ddu V& ¢b truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha N6i]

| [1] Neguy&n Thanh Ngoc, Gido trinh V& ¢b truyén, NXB Dai hoc

Céc loai hoc liéu

lhéc:

[Trang web]:

- https://www.youtube.com/walch?v=dJ3abEGvzV4

- https://www.youtube.com/watch?7v=Lq33]DRsmbM&i=3s




6. Phuong phap, hinh thie 4 chie day hoe

| Phuwong phap, hinh thuc

CPR ciia HP |

5 Muc dich
t6 chite day hoc | dat duge
Dién giang Cung cap cho SV hé théng Kién CLO!
thize nén tang ctia mon hoc mét cich
khoa hoc, logic. "
Neéu vin dé, goi md [Cung cdp cho SV hé théng  kién | CLO1

thire nén tang ctia mén hoc mdt cach

khoa hoc, logic.]

Thi pham [Gidi thigu nguyén 1y ky thudt cho CLO2;CLO3
nguoi hoc] CLO4;CLO5
| Chia nhom 1ap luyén Chia ngudi hoe thach tng nhoém tap CLO2;CLO3
luyén, tich cuc, ti gidc CLO4;CLO5;CLO6
Sta sai Huéng din ngudi hoc tap luyén cac CLO2,CLO3 |
;; CLO4;,CLQO5

e

k¥ thudt khoa hoc, logic

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Budi hoc

NGi dung

CDK hoe phdl_i

[
2 tiét]
Yiét Nam

Bai 1. Ly ih uyél_Vé cd truyén Viét Nam

1.1. Gi6i thiéu dic diém kj- chién thudt Vo ¢b truyén

1.1.1. D diém ky thuat Cin ban céng
1.1.2. Bc diém ky thugt Ddu luyén (Tu vé)
1.1.3. Dic diém k¥ thuat Quyén

L.1.4. Bjc didm ky - chién thudt D5i khang

CLOI

|
1
G2 ,

| 1.2. Cach phong ngira va xi tri chin thuong trong

tap luven va tlu dau mon V(,TVN

L2 1 Nguyen nhan va cach phong ngira chén Lhuonsz

trong tap luyén va thi ddu mén Vo cd truyén Viét Nam.
1.2.2. Céch xu i khi giip chén thuong trong tdp luvcn

vil thi ddu mén V6 cd truyén Viét Nam.




(2] Bai 2. K§ thuit ciin b;m c_c:)uggay khong CLOA
[2tié] | 2.1. K§ thuit TAn- Béng phap phbi hop CLOS
2.1.1. Bai tdp dong chudn k¥ thuat phéi hop.

+ Thai cuc lién hop thp luc tAn béng [Péng hinh k¥
thudt phdi hop 16 bd Tén- bd Bong di chuyén theo dd
hinh Théi cuc]

+ Dién bién dong hinh ky thuét bai tip, Tan Chuén bi-
huéng Béng, doan I (Huéng Bic): Trung binh tin/Béng
thuin nghich, Dinh tdn/Béng hoa sen, X2 14n tién/Béng
khép don, Trao mi tin/Bong md don; doan I (Hudng
Déng): Hac tin/Béng thugng ha, K& tin/Béng chuyén

don, Ha ma tan/Bong hoanh, HO tan/Béng song cém;

| doan ITI (Huéng Nam): Am duong tin/Béng song dao,
! Long t4n/Bong tam cim, Xa tin hiw/Boéng tAm tic,
Ngoa tin/Boéng tAm triru; doan [V (Huén g Tay): Toa qui
tan/Béng khép kép, Toa tAn/Béng hoanh kép, Qui
tin/Bdng chuyén kép, Miéu tin/Béng thy dién).

2.1.2. Bai tap 4p dung k¥ thuét phéi hop.

+ Phén thé va vén dung d8i luyén cong ning lién hop 16
bd tAn (di chuyén, né tranh) — 16 bd bong (46 gat, bit

khdéa) trong cdng, thu, phan.

[3] Bai 2. K¥ thufit cidn bdn cng tay kh_ﬁ.iig_fft') - CLO#-
(2 tiét] | 2.2. K¥ thuit Thia- Cuée phap phéi hop | CLQG5
2.2.1. Bai tép dong chuén ¥ thuat phéi hop
+ Bat qudl lién heéan thip bat tha cude [Pong hinh k¥
thuft lién hodn 18 b Thi va 18 bd Cude di chuyén theo
45 hinh Bt quéi]

+ Dién bién déng hinh kg thuat B4t quai lién hodn thip
bat tht cudrc, gém:

- Tam giac lién hoan thap bat tha (18 don tay- di déng/ 2

lé"m): Tén chuén bi- hudng Dong, Doan I/Canh 1 (di




| dong/2 14n): Tén chudn bi- hudng Nem, doan I/Canh 1

htré‘ng-Béc): Gidng dao, Thang dao, Hau tritn, Thoi
chuéng, Béng chuyén, Hoanh dao; doan IIJ'C'gmh‘ 2 (di
hudéng Tay): Pao trit, Bat triu, Hoanh triry, Péng trim, |
Tryc triw, Khéa trlre, Ha son, Bat son, Ding son, Thoi
son, Hoanh son, Dao som.

- Tam gidc lién hoan thép bat cude (18 don chan — di

(di huéng Péng): Bang tic, Péo tuc, bing tlie, Giang
tie, Bat tie, Tiéu tic; doan II/Canh 2 (d1 hudng Béo):
Truc tat, Dao tit, Ping 14, Gidng tit, Bar tAr, Thing tt; |
doan MI/Canh 3 (di huéng T4y Nam): Tryc tic, Nehich
tuc, Hoanh tic, Phi ddo tic, Phi tiéu tic.

2.2.2. Bai tap p dung kj thudt co ban

1- Phén thé va vin dung dbi luyén céng ning Thi Cude
phap phéi hop, gdm 18 b3 thit (Cim thi, Chusng thi,
Dao thu, Triru thi) va 18 b$ cudic (Tét cude, Thc cusc)

lam vii khi don tay céng- thi- phan (T vE).

| Piu luyén thé thao

Bai3. K¥ thuz’jt.D:ﬁu luyén tay khéng

3.1. Bai tip dfng c6 tinh hudng ¢§ dinh, biét trude-

3.1.1. Chiéu thite céng tan béng- thi cude ddu luyén

3.1.2..Chiéu thirc ¢ang triru thi- cam thi ddu luyén

3.1.3. Chiéu thtrc ¢dng tit cude- tic cude diu luyén

3.1.4. Chiéu thitc céng trau thi- tht cude diu luyén

[3]
[2 tiét]

991, Déi cong chiéu thire phéi hop di chuyén, né tranh,

Bii 3. K¥ thuit Dau Iuyén tay khédng (tt)
3.2. Bai tip 4p dung ky thujt ddu Iuyén co ban- Piu

luyén ty v,

d& gat, bit khéa, danh ngd (b tin bong) - don tay chén

(b6 th cudc).

3.2.2. D&i ebng chiéu thire ddn tay ngin (trivu hiy) — don |

Cr.O4

CLOS




tay dai (cdm tha, chudng thi, dao thit).

4.1.1. Hoc k¥ thudt doan I ctia bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thirc v& dao: Chao - Béi t6 - Kinh su

- Tép mé phéng theo hanh phép lién thao doan [ - Céu
tthige 1,2, 3

£ Lot T KEE guyin- O T —Boan 1< L0 * 85
T4 Lo Mai Quyén”

+ Lién thao Céu 2: “Lao Mai déc tho- NhAt chi vinh”

+ Lién thao Cau 3: “Ludng tic khinh khinh- Tén bod

hoanh”

[6] Bai 3. Ky thuat DAu luyén tay khéng (t) CLO4
[2 tidt] 3.2. Bai tAp 4p dung k§ thuit dAu luyén co ban- Piu CLOS
' luyén tyw vé (tr).
| 3.2.3. D&i cong chitu thirc don chan ngin (tat cude) —
| don chén dai (tic cue)
3.2.4. Po6i cong chiéu thitc don tay ngin (triru thi) - don
chén ngin (tit cwdc).
| 7] “On Iuyé_u cdc k§ thuit vé cb truyén Viét Nam da CLO4
[2tiét] | hoc | _ CLOS
+ On ky thut Tén Béng phéi hop: Bai Théi cue lién hop CLOY
thap luc tén béng. : .
+ On k¥ thut Thiu Cude phdi hop: Bai Bt quai lién
hoan théap bét tha cudc.
+ On kg thuat PAu luyén (Tu v&): Chiéu thirc cOng tin
bong- thli cude, triu tho- cém thi, tAt cude- tic cude,
tritu thi- tét cude
[8] *Kiém tra, thi giita hoc ki R CLO3
[2ti8] |- Bét qudi lién hoan thap bét thi cude. CLO4
- Thé luc chung
[9] Bai 4. K§ thuit Quyén tay khong- Lao Mai aﬁyéll CLOS
[2 iét] | 4.1. Bai Lao Mai Quyén —Poan I CLO6




'4.1.2. Phan thé va vén dung déi [uyen ty ve- ky thual
quyén doan I- LMQ. _
+ Chiéu thtre déi lu yén “déc tho, chi vinh”

+ Chiéu thire déi luyén * khinh khinh, bd hoanh”

!_ [10] Bai 4. K}"f thuit Quyén tay khbng- Lio Mai Quyén CLO5
2t8] | CLO6
4.2. Bai Lio Mai Quyén —Doan 11
4 2.1. Hoc k¥ thuit doan 11 cfia bai Lo Mai Quyén
- On tap, hoan thién lién thao Cin 1,2,3--Poan I -
| LMQ.
- Tép mo phéng theo hanh phép, lién thao doan 11- Cau
thiéu 4, 5, 6:
+ Lién thao Cau 4- Boan II - LMQ: “T4n nhét doan-
Théi héi 130 khoi” .
+ Lién thao Cau 3- Poan II - LMQ: “Phi nhit thie-
Hoan théi thanh diph®
+ Lién thao Ciu 6 — Poan II — LMQ: “Tang nha hé-
Duong oai thiét tao”
- Lugn tap lién két hanh phap doan I va IT — Cau 1- 6.
’ - Thi d4u t8p gi6i han- Doan I - LMQ.
J 4.1.2. Phin thé va van du'ng ddi luyén tw vé- ky thugt
" quyén doan II - LMQ.
| -+ Chiéu thirc déi luyé&n “nhét doan, 180 khoi”
+ Chi€u thitc @61 luyén “ phi nhat théc, thanh d@inh”
. + Chiéu thie déi luyén “nha hé, thiét trao™
B [11] Bai 4. Ky thuit Quyén tay Khong- Lao Mai Quyén CLOS
CLOS

[2tiét] (tt)
| o 4. 2 Bal Lao Mal Quyén — Buan III
# 4.2.1. Hoc k¥ thuét doan III ctia bai Lio Maj Quyén

- On tdp, hoan thién lién thao Cau 4,5, 6 — BDoan II - |

LMQ.




- Tap md phong theo hanh phap lién thao doan LII- Cau
thiéu 7, 8, 9:

+ Lién thao Cau 7- Poan III - LMQ: “Trién gidc long-
Tét lye 16i oanh”

+ Lién thao Cau 8- Poan III — LMQ: “L&o hdi théi toa-
Lién ba bién”

+ Lién thao Céu 9 — Doan III — LMQ: “Ha diép song
phi- Lo bang sanh”

- Luén tap lién két hanh phap doan I va [1I — Cau 7- 9,

- Thi d4u tap gi6i han- Doan Ll — LMQ.

[12] Bai 4. K§ thudt Quyén tay khéng- Lao Mai Quyen CLOS
[2té] | (D CLO6
4.2. Bai Lao Mai Quyén — Poan IV
| 4.2.1. Hoe k¥ thuat doan IV clia bai Lao Mai Quyén
- On tap lién thao CAu 9, 10, 11 — Poan 1L — LMOQ.
- Tép md phoéng theo hanh phép doan IV — Céu thigu 9,
10, 11:
+ Lién thao Cau 9 — Poan 1V — LMQ: “Nguyét quét
song cAu- Loi dién chin”
+ Lién thao Cdu 10 — Poan [V — LMQ: “Vin ton tamn
tho- H& x4 thanh”
+ Lién thao_kél; quyén Céu 11 — Doan IV — LMQ: “Béi
tb su 1ap nhu tién>
- Luyén tép lién két hanh phép 3 doan va toan bai LMQ
- Thi d4u t4p gidi han- Doan III- LMQ.
4.2.2. Phén thé va vin dung i luyén tu vé bing k¥ '
thuit quyén doan IV- LMQ.
+ Chiéu thic déi luyén “nguyét quét, song chu, dién
chén”
+ Chiéu thue déi luyén “tam tao, hé xa”

| Bai 5. Ky thuat Ddi khang thit cwdre

B S R T S D T,

L s ot



-+ Bai Lao Mai Quyén

luc tin béng.

+ K¥ thudt thi- cude phap: On Bat quéi lién hoan thap
bt thi cude.

6.1.2. K¥ thuit Diu luyén tay }Sh_Qng o _ __
Chléu Ithirc céng tin béng- thii cude, i thi- cdm thy,
tdt cude- tic cude, triu thi- (At cude,

6.1.3. K¥ thuit Quyén tay khong.

[2ti¢t] | 5.1. Bai tap dug c6 tinh hudng bién d6i — khéng biét | CLOG
trude (Ddi khang v5 dai- thé t'lmo)
5.1.1. Quyén Cim thu déi khang (édn tay dai): Thoi son, |
Dao son, DBing son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tuc cude dbi khang (don chdn dai): Bang
e, Ddo tic, Trye tic, Nghich tae, [ToAnh tic.
5.1.3. Quyén cam thi - the cude déi khang (dén tay dai,
chén dai phéi hop dbi khang: Thoi son — Bang tic - Pao
cuae, Truce tie - Thoi son — Pang son - Dao son, Nghich
tie —Hoanh son — Hoanh tic. _
[ 141 | Bais. Ky thuat Déi khang thi cuse (0 CLOS
[2 tié) 5.2. Phén thé va 4p dung quyén cim tha, tic cede, CLO6
cAm tic phéi hop déi khang.
5.2.1. Phén thé va déi luyén Cdm thi, Tuc cuée, Cim
Tac phéi hop.
5.2.2. Thi déu tdp gioi han- Cam thi, Ttc cude {gi6i han
thanh phan ky thudt, thei gian hiép du).
5.2.3. Thi du tip toan dign- Cdm Toc phéi hop (theo
luat thi ddu)
[15]  Bai6. On luyén céc ndi dung VCTVN @i hoc CLO4
[2tié&] | 6.1. On tdp edc k¥ thuat da hoc CLO5
| 6.1.1. Ky thudt cin ban c8ng tay khéng CLO6
+ K¥ thuit tin- bong phap: On Thai cue lién hop thip CLOS8




[ 6.14. Ky thuét Di khang (hi cuée.
+ Quyén cam thn, tae cude, cim tic phéi hop

6.2. On tap cic ndi dung chuin b thi két thic hoe ky
+ Noi dung |: Bat quai lién hoan thép bal th cude.

+ Noi dung 2: Lao Mai Quyén

+ No1 dung 3: Thé lyc chung

8. Dénh gis két qua hoe tap

|

ngd don le.

o a
Nha trudng |

Hinh thie ., | CPRhoc | Trong
STT Tiéu chi ddnh gia Thoi diem ! 4
danh gia phan O
Tinh chid déng, mic dd tich| 15 budi/ 15| CLO6
- cuc chudn bi bai va tham gia| tudn
cic hoat ddng trong gid hoc.
Thoi gian tham du budi hoe
] Qua trinh - Bai Tt twgng lién hodn Tén- | Tuin thi 8 CLO3 40% i
Béng- Thit- Cude phip CLOS
- B4l cong chidu thitc tw vé
bang don phéi hop Tét- Tréu
chéng d&dn Son, Pao, Tic.
2 Thicudiky | -Bai Ngoc Trin Quydn Theo ké| CLO4 | 60%
- Song d4u don tay, chin, dénh | hoach  cia| CLOS |

9. Thong tin vé giing vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: 6 Minh Mén g I;Ifmg

- Clire danh, hoc ham, hoe vi: Tién 7, giang vién chinh, v& su.

- Email: hohung2 7@email.com

9.2. Gidng vién 2

w Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chuce danh, hge ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh(@anu.edu.vn

Dién thoai lién hé: 0903.143314

Bin thoai lién he: 0983098315



10. Cdc quy dinh chung

Cam k&t cua gidng vién

Dat tiéu chudn ddnh gig xép loai thé lue sinh vién

theo tudi.

Yéu ciu doi voi sinh vién

Cé tinh tw gide tich cue, co phuong phép lam viéce
theo nhém, hop tac gidi quyét van dé frong hoc

tap

Quy dinh v& tham dur 16p hoe

Chuyén cén trong hoc tap & I6p, thudme xuyén

luyén tdp va chuin bi bai & nha.

| Quy dinh v& hanh vi tron g 16p hoc

Ca théi &g tich cwe, nhiét tinh, twong trg, bao

hi€m gidp d& nhau trong hoe tép.

Quy dinh vé hoc vu

Tham gia hoat déng hoc tép ding din ngay tir

dau.

Céc quy dinh khac

Pi hoc ding gio, ding trang phuc, dune ndi dung, |

y&u cau budi hoe, mén hoc.

GIANG VIEN BIEN SOAN

Binh Bjnh, ngay A5 thdng 09 ndm 2022

TRUONG BO MON TRUONG KHOA
/’ "’__’_.‘—-—

TS. H6 Minh Mdng Hung TS. H6 Mink Méng Hing TS: 'Nguyéh‘n Sy Bae




